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મિત્રસ્મરણુ 
વિશેષે કરીને જેમના ધેમપ્વક આગ્રહને લીધે હુ 
માશ વિચાર સુસ્તકર્પે જનતા સમક્ષ સૂકવા લાગ્યો 
તે સદ્ગત થી કિગોપરલાલ મશર્વાળાતુ પવિત્ર સ્મરણુ. 
કેદારતાથ 


સપાદકના બે ખોલ 


પરમ પૂઝ/પ થી કેદાર્નાયજનું આ પુસ્તક વાચકો સમક્ષ મૂકતાં 
મતે ધણેઃ આત ૬ થાય છે. સવાદ, લેખો અને પત્રોનો આ સમહ 
છે, વિવેન અને સજના તામતું એમનું પુસ્તક પ્રકટ થયું ત્યારથી 
જતતાને તેમના જીતનવિયષક વિચારોનો પરિચય થતો ગયો છે. ગમે 
પુસ્તકનું કદ વધી ન નવમ તેટલા માટે પ્રસ્તુત સ'ત્રહમાંના પત્રો અને 
લેખા તેમાં લઈ શકાયા નહોતા, હવે તે જુદા પુસ્તકરૂપે પ્રસિદ્ધ થાય 
જે. આમાંના લેખા ગલ ચાનંવમાં પસિદ્ટ થયેલા છે. શિહ્ષળ 
મને મારિત્વ માસિકમાં કેટલાંક વર્ષો પહેલાં સવાદરૂપો આમાંના 
લેખો છપાયા હતા. શ્રેપાથી'ભાઈ ઓને લખેલા કેટલાક મહત્તતા પત્રોનો 
આમાં સમાવેશ કર્યો છે. પુસ્તકાકારે છાપતી વખતે લેખોમાં ન્યાં 
સ્પષ્નતા કરવાની જરૂર જણાઈ ત્યાં કરવામાં આવી છે. મૂછા મરાડીમાંથી 
શ્યા અનુવાદ છે. જા 

વિવ અને જાયનાના નિવેદનમાં પૂત્ય નાથજી તેમ જ 
ત્તેમના વિચારો વિષે જરૂરી વાતોનો ઉડ્લેખ કરવાર્મા. આવ્યો છે. 
તેમણે પોતે તેમાં આત્મપરિચય આપેલો છે, એટલે અહી વિરેય 
કશું લખવાની જરૂર નથી. 

આ પુસ્તક તૈયાર્‌ કરતાં જેમ મને કૃતાર્યતા લાગી છે, તેમ 
વાચકેતે પણુ તેતું વાચનમનન વિયારનનમૃતિમાં મદદરૂપ થમે અને 
તેએ સતોધ અતુભવશે ગવી આશા છે. 

૧૦-૪-૫૫ 
ઝઅમદાવઃ૬ 


પ્રસ્તાવના 


હું લેખક નથી છતાં કેટલાક માસિકાના સ'પાદકોએ મને લેખક 
બતા કો! છે, તેમના આમહથી મે' વખતોવખત મારા વિચારો લેખર્પે 
જનતા શમક્ષ ઝૂકયા છે. તે પૈદા કેટલાક બરાબગ સુધારી તેમાં કોઈ. 
કી જૈકાણે વિચારોની સ્પછતા કરીતિક બા પુસ્તકમાં એકત્ર દાપ્યા છે. 

લેખા ગ્રસગાપાત્ત જુંદે જુદે સંમથે જુદા જુદા વિષયો, પેર 
શલ હોવાથી તેમાં વિચારોને કશે અતુકમ લગાડવાતો પ્રયત્ન 
કરેલો નથી, તેમાંનો દરેક લેખ સ્વતત્ર રીતે જીદ્દો છે, પણુ બધાની 
પા૭્ળ વિચારને દર પાષો છે. માસ લેખો પુસ્તકરૂપે પ્રકટ ,થાષ 
એવી આમ્રહુભરેલી સચના મને યતી હોવાથી મે* આ કામ હાથમાં 
લીધું છે, ગુજરાતી વાચકોતો મારા પરતો પ્રેમ અતે સદ્ભાવ આમાં 
કારણુભૂત છે. વિચવઃ બને સાઘનાની જેમ આ લેખસંગ્રહ જનતામાં 
પ્રિય થશે એવા મને ભરોસો છે, દાલતુરત આ લેખો પૈઇ પહેલો 
ભાગ ગ્રસિદ્ર યાય છે. લોકાભિરુત્રિ જેંઈને પછીતો ભાગ પ્રસિટ 
કશ્વાનો વિચાર્‌ છે. 

મૂળા મર્હીમાંથી આ રુજ્યાતી ગતુવાદ મારા મિત્ર 
શ્રી રમણીકલાલ મોદીએ કર્યો છે. કાઈ પશુ લેખના અર્થ, આશય, 
ભાવ કે તેના સ્વારસ્મમાં જરા પણુ ઊણપ ન આવવા દેતાં તેમણે 
અનુવાદ કરતામાં ને દક્ષતા ગને લદ્દમતા વાપરી છે તે તૉંધપાત્ર છે 

વરજ્વન ગ્રકાશન મ'દિરે મારા પરના પેમતે લીધે પ્રકાશનનું 
કામ પોતાની મેળે સ્વીકા્છુ' અને તે થોડા જ સમમમાં પૂરું કર્યુ” 
તે મારે હું તેતા આભારી છું. 
શાંતિદુ'જ, નાયગાંવ કેસસરોડ કેદારતાથ 


દાદર, સુંબઈ-૬૪ 
૨૦-૬-૫૬ 


અતુક્રમણિકા 
સ'પાટકના બે બોલ 
પ્રસ્‍તાવના 
₹. કર્મમાગનો સાત્ત્વિક આનદ 
ર, ઠૌડુખિક સબધો કારા ગૃણવિકાસ 
૩. લમની હેતુ 
૪ ગૃહસ્યાક્મતું મહત્ત અને ઈશ્વરનિજા 
૫, એકાત્તવાસની મર્યાદા 
૬, સત્તાભાવ 
છ, જીવર્નાનેર્વાહનો વ્યવસાય 
“૮. નામસ્મશણર્નું યોગ્ય મહત્ત્વ 
૬, ચમત્કારનો ભ્રમ 
૧9. ઈશ્વરેચ્છા અને પ્રારબ્ધ 
૧૧. મતુષ્ય અને સેવાધર્મ 
1ર. પ્રતિષ્ઠાના મોહ 
૬૩. સમળદ્ટિયાગનું ક્ષેત્ર 
9%. કર્મમાં અપ્રમાદ તિ 
૨૫. અધ્યાત્મ વિષે યોગ્ય સમજ 
૨૬, નિશામરહનું કારણ 
૧૭, કર્મ એ જ સાધના 
૧૮. ઈશ્વરનિદાતો ઉપાય 
૧૯, ચિત્તના અભ્યાસની જ૨૨ 
૨૦. સરળ અને સપણ તત્તજ્ઞાન 
૨૧. જ્ઞાન, ભાવના અને કર્મના સુમેળ 
૨૨. માનવી ગુભ।ની સાધના 
૨૩. સાચુ' દુઃખ અને તેનો ઉપાય ન 
૨૪. વિકાસ અને પુરુષાથ' 
૨૫, વિદ્યાન્કલા દ્વારા મતૃષ્યો.ચિત આનદ 
૨૬, ચુણૂવિકાસની દછ્િથી બ્યાયામને] વિચાર 
૨૭. આધુનિક જ્યાયામપટ્તિતી અપૂણ'તા 
૨૮. વ્યાયામ વિષે *વને।ષયોમી દૃફિ 
રક. રિબિસ્શિક્ષણનું રહસ્ય 
૩૦. દિન્ય-જવનત અર્ષાત્‌ માનવી જન 
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૧ ૯ 
કર્મમાર્ગનો સાત્વિક આન'દ 


જ્ન્દ્રિયજન્ય વિવયસુખની અતિશયતાનાં વિપરીત પરિણામ; ખોટી 
સમાજરચના; તેનો ઊંચતીચ ભાવ; ભ્રામમ અને કામનિક ધામિષક 
ક્રિયાકાંડ; ઉવ્ોગ, સદ્ઞુઃયુ અતે કતૃષત્વતો અભાવ 
થતલ્યનિજ આનર્ત વગેરે અનેક કારણોને લીધે પેદા થયેલાં દુઃખોમાંથી 
માવિજ ત્રજારસે પોતાને અને ખીન્તઓને છોડોવીને માનવોચિત્ત સુખ 
પ્રાપ્ત કરતાં અને આપતાં આવડે એવો છહલોકને 
માર્ગ આપણુને સૂઝયો નહીં' અને મળ્યો નહીં, ત્યારે પર્લોકતા સુખની 
આશા પર્‌ દુઃખ સહન કરતા રહેવાની કલ્પના નીકળી. પછી તે સુખની આશા 
ખોરી લાગી તેથી, અથવા પર્લોકતું સુખ પણુ ઇન્દ્રિયજન્ય એટલે નારાવત 
છે, અશાશ્વત છે એમ વિચાર કરતાં જણાયું તેથી, તેતે ગૌણુ ગણવામાં 
આવ્યુ અતે પછી સુખમાત્ર-આનદમાત્ર સ્દઞાષ અને ત્યાન્ય છે, એ 
ગ્રકાર્ની ક્હ્પના નીંદળ1. ડેઈઈ પણુ સુષ્ષ કચારે પણુ છેવટે દુઃખમાં ૦૮ 
પરિણુમતું હોય છે. ત્યારે દુઃખ ન ન્નેઈતું હોય તો સુખતો પણુ ત્યાગ 
કરવો નનેઈએ એવે! વિચાર તેમાંથી પેદા થેયો. સુખ અતે દુઃખ એ 
એક જ સિષ્ઠાની બે ખાજુઓ છે એવી આપણે દૃણાતપૂર્વક પોતાના મનતી 
સમજણુ ફૂરી લીધી અને દુઃખમાંથી છૂટવા માટે સુખનાયે સર્વસ્વ 
ત્યાગનો વેરાગ્યપ્રધાન માર્ગ આપણે કાઢયો. 
પર્ત્તુ તેટલાધી એટલે કેવળ સુખના ત્યાગથી આપણું સમાધાન 
થયુ” તહીં, માનવજીવનની યોગ્ય જરૂરિયાતા અને ઇચ્છાઓતો “ખાસ 
આમ્રહપૂવક ત્યાગ કરવાની અતે એક ગ્રેકારનં કૃત્રિમ જીવન બનાવવાની 
. પાછ્ળ આપણે લાગ્યા. ભૂખ, તરસ અને નિદ્રાની સગવડ માટે ખાનપાન 
અતે સ્પ્રાનની વ્યવસ્ત્રાની જરૂર લાગે છે. આ જરૂરિયાતોને લીધે આપણે 
બંધનમાં પડલા છીએ. શરીરથા * આત્મા જુદા છે. આપણું આત્મા.-- 
રિત 


૪ વિચારદર્શન 


છીએ. શરીરને જરૂરી એવી આવર્યક્તાઓથી આપશે મુક્ત થયા એટલે 
આપણુને મુક્તિ મળવાની. આ શ્રદ્ધા અતે વિચારસરણીને લીધે તપને 
મહત્ત્વ મ્યું. મોક્ષના પરમ સુખતી આશાથી શરીરના બંધનમાંથી 
આત્માને કામમનો છોડાવવા માટે કેટલાક દિવસો સુધી ભૂખ, તરસ અતે 
નિદ્રાના ત્યાગ કરીને તીવ્ર કષ્ટ સઠનારા કેટલાક લોકો સમાજમાં નીકળ્યા. 
સસારની સગવડોનો ત્યાગ-જણી જેઈ ને કઈક કષ્ઠો અને માતનાઓનો 
સ્વીકાર-આ બધા ત્યાગ, તપ, સમયમ અને કણી પાછળ મોક્ષની કલ્પના 
અતે ઊતકટ આશા "ભરેલી હતી. આ નાતના તપસ્વીઓંતે તપ કર્તી 
વખતે અને તપ પછી કયું સુખ પ્રાપ્ત થયું હરો તે આપણે કલ્પી શકતા 
નથી. છતાં શરી2રહિત કેવળ “ આત્મા ' શરીર છોડયા પછી કોઈ વિશિષ 
સર્વોચ્ચ સખ અનુભવી શકે છે એવી તેમની શ્રદ્ધા દતી એમાં સંશય 
નથી. તેટલી શ્રદ્ધાથી જેમને તૃપ્તિ ન થઈ તેમણે શરીરક્જ ઓછું કરીને, 
તપતે કકિ સૌમ્ય કરીને, “ આત્મા સચ્ચિદાન'દસ્વરૂપ છે એમ ડહૃપીતે 
તે કલ્પનાના આન'દમાં ર્મમાણુ થવાને અને રહેવાનો ઉપાય શોષ્યે, 
જેટ્લાકોએે તેમાં જ જુદા જુદા આન'દોની કલ્પના કરીને આત્માન, 
ખ્હ્માન'ઇ, અભેદાર્તદ વગેરે વગેરે આનદ નિર્માણુ ડર્યા. માણુસ આનદ 
'ક આનદની કલ્પના છોડીતે કેવળ આત્મવિષયક રુક્ષ કલ્પનામાં રહી શકતો 
નથી; માટે કેવળ આત્મવિષયક વિચાર પર્‌ આવેલાઓને પણુ”જુદા જુદા 
આનદ કલ્પવા પડયા. આ કલ્પકોએ પણુ રરીરસુખ ત્યાજ્ય, જ માન્યુ” 
એટલા આનદ્યધી પણુ જેમની તૂપ્તિ થઈ નહીં તેમણે વૈરાગ્ય ધારણ 
કર્યા પછી પર્મેશ્વરને સાકાર અતે પરમ સુંદર્‌ બતાવીને તેતા દિવ્ય 
આકારનાં તેમ જ 1દેવ્પ સણુનાં મતઃકહિપિત અદ્ભુત વર્ણુનો કરીને તાલ 
અને સર્થી વાઘ સાથે એકલા કે સામુદાયિક રીતે ગાવાની પદ્દિ કાઢી 
અતે તેમાં મતને રમમાણુ કરવાનો, આનદ મેળવવાતો માર્ગ કાઢયો. 
તેમણે પરમેશ્વરનાં દિવ્ય ધામો કહ્પ્માં. ત્યાંના દિન્ય સુખનાં-રાતદિવિસનાં, 
હાંના પરમ આનદદાયક કાયવમોનાીં એક કરતાં એક સરસ વણુનો 
ખનાવ્યાં. ભક્ત મરશોત્તર તે દિવ્ય ધામમાં પરમેશ્વર પાસે વાસ ફરે છે એવી 
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શ્રદ્ધા કાળાંતરે માણુસના હદયમાં ઉદ્ભવી. આવી મનતી સ્થિતિમાં 
પરમેશ્વરની મૃતિ* અનાવીને તેનાં મદિરા ઊભાં ફરવામાં આવ્યાં, પછી 
મૂર્તિનાં પૂજ્ન-અર્ચત, વોડરોપચારનો કાડ, તેવેવ, તીયપ્કાદ, ગાયન, 
વાદન, નર્તન, ભજન, દીપોત્સવ, મહોત્સવ, અન્નકૂટ વગેરે પ્રકાર નિર્માગુ 
થતાં તેમાંથી માણુસ આનદ અતે સુખ્મ મેળવવા લાગ્યો. દિશ્ય ધામની 
નકલ અડી જ કરીને, અહીં જ ત્તેનાં પ્રતિધામ્‌_ ઊભાં કરીને ભક્તિના 
નામે પોતે જ બતાવેલી સૃષ્ટિમાંથી સુખ અને આનદ મેળવવાને માનવીનો . 
આ પ્રષત્ન હતો અતે હજીધે તે પ્રયતત ચાલુ છે. પોતાના મુખ અને 
આન" ખાતર પર્મેશ્રરને પોતાને જેઈ એ તેવા સગવડવાળે બનાવીમે 
તેના નિમિત્તે જુદાં જુદાં ખાનપાતતા સમાર'ભ-કાર્યકમ માણુસે નિર્માયુ 
કર્યા, ભાવિક સપ્રદાયોમાં ભક્તિને નામે સુખોપભોગના તથા માનમરતખાના 
મથાયોગ્ય લાગ્યા તેત્રા દરજજા દરાવવામાં આવ્યા. અધિકારી-કાર્મ 
કરનારાઓ નિયુક્ત કરવામાં આગ્યા. આવી રીતની સાંપ્રદાયિક અનેક 
સૃદ્ટિઆ આપણા સમાજમાં બનતી આવી છે, અને હજીયે બને છૈ. પરતુ 
પાંય જ્તાતે'દ્િથિ કારા આટલા ચુખાપભોગયી પયુ આપણે! વગક્ય જરા 
પણુ એછે થયો છે અને આપણે આન'દના ભોક્તા બત્યા છીએ મ 
ત્તે પૈષ્ી કાઈનેયે લાગતું નયા. 

માનવીનું મન સુખતે બધી રીતે છોડી શકતું નથી, એફ અુખ કે 
આન'દ છોડતાં પહેલાં તેને બીન્ન કોઈ પણ સુખતી કે આનદની ખાતરી, 
આશ! કે કલ્પના યે જરૂરી લાગે છે. વૈરાગ્ય, મોક્ષ, 

માનવીનો મકર ભક્તિ વગેરે બધી બાબતે! વિષેના માનતન્નતિના 
મુતચ્છા પ્રતિયાસમાં માનવમનતું નિરીદ્યયુ અને તપાસ 

કરતાં આજ દેખાઈ આવે છે. મોક્ષના સુખતી 

આશાથી માણુસે સ'સાર્સુખનેો ત્યાગ કરીને ન્નેયું; પ્માન, પાન અને 
નિષ્રાંતિતો! નની ન્નેઈ તે ત્યાગ કરીને હપૂ્તક શરીરને નિષ્કારણુ ડ૪ 
આપને, રદ્દ પરીને ગતે ગાતત્સ સત દરીને જેતેયડ પોતા વિજે 
આત્મા પરમાત્મા, બલ પર્સહ-ગમે તે દિવ્ય, ભવ્મ, વ્યાપડ કલ્પના કરીને 
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માણુસે જયુ, ભક્તિને નામે જુદા જુદા સંપ્રદાયો, જુદી જુદી રૃદ્િઓ 
નિર્માયુ કરી જુદા જુદા દિન્ય સુખની કલ્પના કરીને જેનેયું. પરતુ કોઈ પણુ 
ઉપાયથી તેનું મનુષ્યપણું નાશ પામ્યુ” નહી”. તેતે શરીરથી અલગ થતાં આવડયું” 
નટી. અને સુખતે-આન'દને તે કાયમનો છોડી શકથો નહીં. ગમે તેટલા 
ઉગ્ર તપથી તેતી સુખેશ્છા મરતી નથી. તે કોઈ પણુ જગ્યાએ જીવ ધરીને 
રહે છે જ, એટલું જ નહીં પણુ કોઈ કોઈ વાર તે વિકૃત યઈ તે તેતી 
પ્રતિકિયા અતિષ્ઠપણે જીવત પર્‌ ચઈ આવૈ છે આ બધુ નિરીક્ષણુતે અ'તે 
સમજવામાં આવ્યું છે. 


વૈરાગ્યતા જેરામાં બનાવેલું કોર કૃત્રિમ જીવન એ ખરું સહજ 
છવન કદાપિ થઈ શકતું નથી. આપ્રહથી-નિમ્રહધી તેવું જવત થોડા 
વખત કોઈ દિવ્ય આનદની કલ્પતામાં જે કાઢયું” 

સાઘજી રશમ હોય છતાં તે આનંદમાં છવતતના કર્મમાં 
વત્તતનો મવ મળનારા મત્યક્ષ આનદ જેવી સત્યતા નથી હોતી. 
કક્ષ્પના સિવાય કોઈ પણુ બીન કૃદરતના ધમષતો 

તેતે આધાર ન હોવાથી પોતાની ક્લ્પતાતો વેગ એછો થવા લાગે એટલે 
તે આન'દ ઓસરવા, માંડે છે, કલ્પતા કદાપિ એકસરખી ટકી રહે એ 
શકથ નથી. તેતા સુખની કે આતની મધુરતાયે વખત જતાં આઓઇછી' 
થતી નય છે અતે પછી તે કલ્પનામાં આનદ લાગતો તથી. ફલ્પનાની 
ગતિ-તેતી દોડ મદ પડૅ છે અતે પછી બધ પણુ થાય છે, એવી 
સ્થિતિમાં તૈતા તે જ ભજ્નમાંથી -ધૂનમાંથી આનદ નિર્માણુ ચતો બધ 
થાય છે. ક્રિયા થાય છે પણુ આન'દતી લહરે! ઊદંતી અટકી પડે છે. 
આવો કલ્પિત આન'દ કોઈતો થોડા કાળ તો કોઈનો અધિક કાળ ટકે 
છે, પરતુ તે કયારે પણુ ઓસરી, જય છે જ. ધોડી તાત્વિક દષ્ષિ 
આવતાં જ, નિરીક્ષણૂશક્તિ વધતાં જ પોતે જ ખતાવેલી સદ્િનું 
કલ્પિતપણું - તેતું અસત્મપણું લક્ષમાં આવ્યા પછી કક્પનાતો આન'૬ નાશ 
પામે છે. આ પ્રમાણે કેઈ પણુ કારણું આનદ નાશ પામ્યા પછી કે 
ઈશ્વેરવિષયક પહેલી વ્યાકુળતા ઓછી યયા પછી આ માર્ગના સાધકનું મન 
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કાર્ષમર્હિત અતે આન'દરહિત થતું ન્નય છે. ઈશ્ચિર્‌ તરક્તી તેતા ચિત્તની 
ગતિ મહ કે બધ પડી નાય અને કલ્પિત આનદ ભલેને હોય, પણુ જે 
પૂવે" મળતો હતો તે મળતો ખધ થેઈ «નમ ગટલે એવી સ્થિતિમાં તેતું 
મત કરીને આન'દ શોધવા લાગે છે. કર્મમાર્ગ છોડીને કેવળ નિવૃત્તિપરાયણુ 
થયેલા સાધક્તે કર્મમાર્ગનો વ્યવસાય ન હોવાથી ઉપયુકત કર્મમાંથી 
અથવા ફ્તવ્યમાંથી સાત્વિક સુખ અને આનદ પ્રાપ્ત કરવાનું પ્રયક્ષ 
કાઈ પણુ સાધત રહ્યું ન હોવાથી તે રિયતિમાં તેની અવનતિ ચવાનો 
ભષ હોય છે. અતે કેટલાક નિવૃત્તિપરાયણુ સાધંકા આ જ સ્થિતિમાં 
ભૂલભરૅલા માગે લાગે છે. મનમાં કોઈ પણુ ઉચ્ચ છેતુતી તાલાવેલી 
હેય ત્યાં સુધી સાધકતી અવ્રનતિ ચવાનો સભવ એછે હોય છે. તાલાવેલી 
અને તે તાલાવેલીમાંયે એક પ્રકારના પવિત્ર માનસિક સ્થિતિના સ તોષને 
લીધે તે કાળે ખીન્ન બધા પૂર્વ સંસ્કારો સુપ્તપણે દખાઈ તે રહેલા હોમ 
છે, પરતુ તાલાવેલી શાંત થયા પછી-એઇછી થયા પછી પહેલાંના 
કૂત્રિમ કદર નિયમનની ગ્રેતિક્યા પૂર્તસ'સ્કારોની ન્નગૃતિરૂપે ચવાનો ઘણે! 
સભવ છે. આ .જ વખતે માનસિક ચ'ચળતા અને અતૃપ્તિ જણાવા 
લાગે છે. કક્પિત આન'દથી તૃપ્તિ થવા જેવી સ્થિતિ રહેલી નથી હોતી. 
નિહૃત્તિપરાયયૂતાતી આ સ્થિતિ સાધકને માટે ધણી કઠણુ હોય છે અને 
એમાંથી જ દભ નિર્માણુ યવાતો ભય હોય છે. 


માનવીની ઉન્નતિના અતે છવન વિષેતા પ્યેપની દષ્િએ વિચાર. 
કરતાં લાગે છે કે આવા પ્રકારનાં વૈરાગ્ય, ભક્તિ કે આત્મજ્ઞાન ઉત્નતિ 
માટે ખરેખર ઉપયોગી ત ચતાં તેનાથી ઊલટું 

યૂલ્વાસષ? સિ૦ સાસ ભ્રમ અતે દભ વધવાનો અતે ત્યાર પછી આ 
થાત ખ્ધાનું પર્યવસાન દુર્મુહુમાં યવાતો ભય છે. 
આયુષ્યના તદ્ત છેવટના ઉત્તરકાળમાં જે 

મનુવ્ય નિરૃત્તિપરાયયુ યાય અને એકાકીપણે પૉતાનું આગળનું જવન 
પૃવિગ્પણે ગાળીતે રાંતિથી પોતાની ઇનમાત્રા પૂરી કરવાને! પ્રયતન 
કરે તો તેનો હતુ પૂણુ યવો કડુ નથી. પરતુ છવતની આશા અતે 
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ઉત્સાહના કાળમાં નિજત્તિપરાયયુ થઈ પોતાની ખધી ચૃખેચ્ઠાઓ 
મારીતે પવિત્રપણે છેવટ સુધી જવન ચલાવવું એ ઘણું કટેણુ છે; 
કારણુ કે જવ સુખ અતે આન*તો ભોક્તા છે. તેતે ગમે ત્યાંથી 
સુખ અતે આનદ મેળવવાની જરૂર હોય છે. તેથી જ આત્મવિષયક 
કશપતામાંથી, ભક્તિ-ભાવનામાંથી-તેના પ્રકારોમાંથી ગમે ત્યાંથી તે આન ૬ 
તિર્માણુ કરવાતે પ્રયત્ત કરતો હોય છે. આ બધા કક્પિત આન'દથી 
તેતે ખરી તૃપ્તિ થતી નથી અતે ચિત્તની સામાન્ય સુખેચ્છાઓનોયે 
નાશ થતો નથી. તેના કરતાં માણસ જે જવનમાં કોઈ પણ્‌ પ્રયક્ષ 
સાસ્તિક આન'દને ત્યાજ્ય ન સમજતાં ઊલડું જુદા જુદા સાત્વિક આનદ 
શૈધી કાઠી શકે અથવા સાંસારિક કહેવાતાં સુખ અને આનદ સાધતાં 
તેમને નિર્દોષ કરી શકે તતા તેમાંથી તેમનું પોતાનું અને ખીજગતું પણુ 
જેટલુંયે ફલ્લાણુ થાય. વૈરાગ્યની ખોટી સમજણુને લીધે, દુઃખતા ભયને 
લીધે આપણે સખમાત્ર, આનદમાત્ર ત્યાન્પ માનવા લાગ્યા એ ઉત્તતિના 
માર્ગમાં આપણી ઘણી ખોટી ભૂલ થઈ. કર્મમાર્ગના આનંદને શુટ ન 
કરતાં, તેમને સાર્વિક ત અનાવતાં, તેમતે પાપરૃપ-દોષરૂપ સમજવા 
પલાગ્યા, એટલે આત્મવિષયક, ઈશ્ચિરવિષયક કૃત્રિમ, અતે કાલ્પનિક આન'& 
આપણે તિર્માણુ કરવા પડયા અતે તેથી જ સ્વર્ગસુખતી, દિવ્યલોકની, 
મોક્ષસુખની અતિશયમતાપૂણું ખોટી કલ્પનામાં આપણા મનને સદૈવ 
તર્‌'ગિત રાખવું પડયુ. મત કેટલોક કાળ તેમાં રહે પર'ુ તેતી પણુ 
મર્યાદા છે, બધો જ કહપતાનો ખેલ. ત્યારે પોતાની કલ્પનામાં જુદા જુદા 
ગ્રકારા અતે પ્રયનતોથી બળ લાવીતે-શ્રદ્ધા દ કરીતે તે ખેલ આપણે 
ટકાવવા પડે છે, પરતુ “યોળાકીક જરી વોજાનાિ માત 1 ગૈર્સિયા 
સુષ્ત રખ સતા? ' (શખ્દોતી જ કડી અને શભ્દતો જ ભાત ખાઈને 
જાણુ તૃપ્ત થયું છે?) તે જ ન્યાય આ પ્રકારમાં છે. મનતી ડલ્પેલી 
મીહધમાં આપણે માનીએ તેટલી મીદાશ હોવાની. સાઇકલ આપશો 
ચલાવીએ તેટલી તે આપણુને આગળ લઈ નય છે, પણુ કહપનાની 
સાણક્લતે આપણે ગમે તેટલી ચલાવીએ તોયે તે આપણુતે એક ઇંચ પણુ 


કર્સમસાતેદ સાસ્વિક આન'દ ૯ 
તરત્યક્ષ આગળ લઈ જ્ઈ શકતી નથી. આ ન્યાયે કેવળ ક્હપનાજન્ય “કોઈ 


પણુ પ્રકારમાં આપણી ઉન્નતિ કરવાનું કે ટકાવવાનું સામર્ય્ય નથી. તેતા 
કરતાં કર્મમાર્ગમાં પ્રત્યક્ષ આનદ અતે સુખ આપનાર સાત્વિક સાધનોતી 
પાછ્ળ આપણે લાગીએ તો તેનાથી આપણું કહઈત્વ વધશે, કમ'માર્ગની' 
સુધારણા યશે અને તેનું પરિણામ એક» સમાજ પર પણુ કકિ અમે 
જટ જ થશે, 
મનુષ્ય અતે બીન્ન પ્રાણીએ સાથે આવેલા આપણા સબધોતે 
પવિત્ર, ઉદાર, સુખપ્રદ અતે આન'દપ્રદ કરવાનો આપણે ત્રષત્ત કરીએ 
તા તેતાથી આપણુતે સાર્વિક સુખ અને આન'દ થયા વગર્‌ રહેશે નરી”. 
આરૉગ્યપ્રદ, ઉપયુક્ત અતે તત્કાળ કાંઈ કે લાભદાયક એવા મતે(૨%/ક- 
શરીમ્શ્રમતી જુદી જુદી પતિએ આપખબે નિર્માણુ કરીએ તો તેમાંથી 
આપણુ આનદ ન લઈ શકીએ કે? અથવા કોઈ પણુ રરીરત્રમને 
મનેરરજક કરવાતું આપણુતે સધાય તો તેમાંથી આનદ પેદા નહીં થાય 
શું? અગર આપણાં હમેશનાં કાર્મો-આપણાં ક્તવ્યો આપણે આન'દિત 
મનધી કરવા લાગીએ તે! તે કાર્યા જ આપણને આન'દપ્રદ નદી થાય શુ? 
નિદૃત્તિપરામણુ અતે વિરાગી વ્યક્તિઓના છવતમાં આનદ, ઉત્સાહ 
ન જણાતાં રુક્ષતા, ઉદામીનતા અતે: નીરસતા દેખાય છે એનું કારણ એ છે 
કે તેમનામાં પ્રેમ, મધુરતા અને ઉતસાહ ન હોવાં 
સિમસિનો સમરણ માતર જેઈએ અતે હોય તો તેને નણ કરવાં જેઈએ 
તેમ ન૮ તે તિ્માંયુ થાય એવાં કાર્યો છોથ્વાં 
નેપ એ એવી તેમની પોતાની અને ખીન્નની પણુ સમજ્યું હષ છે. 
પરતુ આ સમજણ ભૂલભરેલી છે. આ સમજણુતે લીધે આપણે. 
જત્રનના સહજ સાર્તિક આન'દને સમાવી એશ છીએ અને આનદ માટ 
કાલ્પનિક અને બ્રામક પૃષ્િમાં મતને રચવાનો પમત્વ ડરીએ છીએ, 
જવતમાં સાસ્તિક આનદ મેળવતાં મેળવતાં આપણે પોતાની ઉત્તતિ સાધવી 
બેઈએ એ ઝક્વતા જ આપણુને હજી ગળે ઊતરી નથી. આનદની કને 
સુખની ઇચ્છા કદી નારા પામતી નથી માટે આત્મવિષયક ધારણામાંથી 
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આનદની જુદી જીદી ભાવનાઓ અને ભક્તિના નિમિત્તે જુદા જુદા કાલ્પનિક 
પ્રકાર નિર્માહુ થતાં તે દારા આનદ અતુભવવાનો પ્રધાત ચાલુ થયે।. 
પર્તતુ આ બધી કશ્પનામય સૃણ્થિી ચિત્તનું સમાધાન ન યતાં તે કરીતે 
પ્રતક્ષ સુખ અતે આનદ માટે ભૂખ્યું જ રહે છે એવું અનેક અતુભવોા 
પરથી દેખાઈ આવે છે, તે મૂળા ઇચ્છા પર વૈરાગ્યનાં કેટલાંયે પડા 
ચડાવ્યાં હોય અયવા કૃત્રિમ આન'દને લઈ ને ચિત્તને ગમે તેટલું સમન્ન- 
વવાનો પ્રયત્ન કર્યો હોય તોમે કમે”દ્રિયો, સાને'દ્રિયો, મન અતે છુટ દ્રારા 
ગ્રત્મક્ષ સુખ અને આત'દાનુભવની સ્વાભાવિક ઇચ્છા જવમાં સુપ્સપણે 
રહેલી % છે. ખોટા પ્રયત્નથી તે કદી નાશ પામતી નથી, બહુ થાય તો -- 
અને ઘણુ ભાગે તેમ જ થતું હોમ છે કે તે કેવળ વિકૃત સ્વરૂપ ધારણુ 
કરે છે. એમ ન હોત તો ભરજીવાનીમાં સ'સાર છોડી દીધેલા વૈરાગ્યનિષો 
આગળી ,ઉપર્‌ મઠમ'દિરતી ખટપટમાં કેમ પડત? આવા વિરકતો પરથી 
સહેજે કોઈ ટીકાત્મક ખુદ્ટિથી કહેશે :” 
“ઘરત્રાર છોટ રિયા, મટમંવિર યતન છના 1 

તૈરાવેટી છ યા એેછાસેસી વર્તે છન 1' 

સારાંશ, ચિત્તતી અવશિછ વાસના એક નહી" તો બીજ સ્વરૂપે 
બહાર્‌ પડ્યા વગર રહેતી નથી. 

માટે ઉન્તતિ સાધવાની ઇશ્છા ₹।ખખનારે કમષમાર્ગ છોડીને - પોતાનાં 
કતવ્યો છોડીને -કેવળ નિભત્તિપરાયણુ થવાની જરૂર્‌ નથી. પ્રવૃત્તિ છોડયા 

પછી ખરી અડચણુ ચિત્તને ચોવીસ કલાક 
ત્રયૃુત્તિનો શુસ્િ સાત્તિક વિષય-કે જેમાં આનદ અને પ્રગતિ બ'નેતો 
લાભ થઈ શકે એવા-કેમ પૂરો પાડવો એ જ હોય 

છે, કર્તવ્ય ડમ છોડવાથી સિત્ત નિવૃત્ત યતું નથી. તેનો લય કરવા સુધીની 
સિદ્ધિ આપણુ સાધી હોય તેપ્યે તે વ્યુત્યાન દશામાં આવ્યા વગર રહેતું 
નથી; કારણુ કે તે તેતી સ્વાભાવિક સ્થિતિ છે, લમાવસ્યા એ અભ્યાસથી 
આણેલી થોડા કાળ પૂરતી અવસ્થા છે. તેથી ચિત્ત સ્વાભાવિક સ્થિતિ ૫૨. 
સહેજે કચારેય આવશે જ, અને આવ્યા પછી તેનું ઠમેશનું કા તે" 
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કર્રો, રોજ આપણી પોતાની આંખોતે ચાર કલાક બંધ રાખવાનો અભ્યાસ 
પાડીએ તો તેથી આંખોનો જેવાનો ધર્મ નાશ પામતો નથી. તેને ચાર 
કલાક ખધ રાખો કે આઠ કલાક, પણુ આંખો ઊઘધડતાં જ તે પોતાતું 
નેતાનું કામ ચાલુ કર્શે. તે જ પ્રકાર ચિત્તતી બાબતમાં છે. તેથી 
ઉન્નતિ માટે માણુસે ઉતાવળથી પ્રજૃત્તિનો ત્યાગ ન કરતાં પોતાની પ્રશૃત્તિતું- 
ચોવીસ કલાકના પોતાના કાર્યતું શોધન કરવું જોઈ એ. પોતાથી થતાં બધાં 
કાર્યો તપાસવાં, તેમાં પોતાની અને ખીન્નઓની જૃત્તિ, હેતુ, ભાવના, 
સાધતા અને તે ખધાનાં આપણા પર અને બધા પર્‌ થનારાં અત્ર્ખાલ 
પરિણાસોની શોધ કરવી. આપણી શત્તિમાં, હેતુમાં અને સાધનમાં દોય 
હોય તે! તે સુધારવો. કર્મનાં પરિણામો કોઈ પણુ બાજુથી કેઈ નેયે 
અનિજ થતાં દેખાતાં હોય તા તે કર્મમાં સુધારણા કરવી. આવી રીતે 
વિવેકપૂર્વક શોધીતે અતુચિત કર્માનો ત્યાગ કરવો. પછી બાકી રહેલાં 
આવશ્યક કાર્યો આપણાં કર્તવ્યો દરશે. તે કરતાં આપણામાં વધારે 
ગ્રેમાળપણું, ઉદારતા, કૃતશ્તા, પ્રામાણિકતા, સરળતા, સત્યતા, વિનય અતે 
નિર્ઘૈષતા વગેરે ગણા! કેમ લાવી રાકાય તેતો વિચાર કરવો. આપણે વિવેક 
જેટલો સછ્મ, ત્રખર્‌ અતે વ્યાપક કરી શકાય તેટલો કરવો અને તે 
વિવેકશક્તિ દ્રારા આપણે પોતાની પ્રલત્તિને શુદ્ધ કરવી. ગ્રજૃત્તિ છોડવાની 
જરૂર નથી, પરતુ તેતે શુટ્ટ કરવાતી જરૂર છે. ઝૃહસ્થાશ્રમનો ત્યાગ 
કરવાની જરૂર નથી, પરતુ તેને વધારે શુદ કરીતે સધળ કરવાની જરૂર છે. 
આ પ્રમાણે શોધન કરીતે વિવેકથી આપણે પોતાની ગ્રજત્તિ કરાવતાં 
અતે તે કરતાં કરતાં ચિત્તની શુદ અતે સદ્ગુણાતી ૧ર કરવાતી છે, 
એ વાત આપણુ સમજએ તો આપણૂ માર્ગ 
સતસ્તત: ગાત સરળ થાય છે. કોઈ પણુ કલ્પનાજન્ય સુખતી કે 
કલ્પનાતીત ધ્યેયની અભિલાયા ધારણ કરીને તેમાં 
આનદ માનવાથી 'કે તે માટે સદૈવ વ્યાકુળ રહેવાથી આપણી ઉન્નતિ 
થતી નથી. જવતત દરેક કામમાં સાત્તિકતા લાવવાથી ગતે કત્રની શહિ 
સાધવાથી આપણી ઉન્નતિ થાય છે. આપણું દરેક કાય પોતાને અતે 
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ખીનએતે લાભદાયક થતુ રહે એવી બુર્દિ નિર્દોષપણે કર્તા રહેવાથી 
ઉત્તતિ સધાય છે તે કાર્ય કરતાં ભધા વિનેતી શુલેસ્કાને લીધે આપણા 
હદયમાં સહેજે આનદ ઉત્પત્ત થવે! જેઈ એ. જે જે વ્યક્તિ સાથે આપણે 
સળ'ધ આવે તે તે વ્યક્તિના હૃદયમાં શુદ આનદ નિર્માસ્‌ કરવાની 
કલા આપણામાં હોવી જેઈ એ. આનદ સિવાય જીવનમાં ઉત્સાહ આવી 
શકતો નથી. ઉત્સાહ સિવાય જીવનમાં મહાન અને કહણુ કાર્યો કદી,,થઈ 
શકતાં નથી. કમેજદ્રિયો, સાતે દ્રિયાો, ભન અને બુદિદ્દારા આનદ અને સુખ 
આપતાતી બતે લેવાની શક્તિ પગ્માત્માએ આપણામાં મૂકેલી છે. તે 
ભધાં દ્રારા મનુષ્યોચિત સુખ અતે આનદદતા સાસ્વિક પ્રકારો નિર્માણુ 
કરીને આપણા અતે બીજ્તના જથતમાં ર્સ પેદા કરતાં આવડવે! શક્ય 
જે. તે ચાસ્તિક આત'દ આપણી ઉન્તતિમાં બાધક ન થતાં સર્દવ પોષક 
થતો ર્હેશે, સાસ્વિક આનદ શરીર, સુદિ અને ભનતી કોઈ પુ શક્તિમાં 
ઊણુપ નહી લાવે. ઊલટું તૈ શક્તિએ અધિક ઉજવળ, શુદ ભને 
વિકસિત થવામાં તેની મદદ થાય છે. 
ન શુદ્ધ પ્રદ્ત્તિ વડે આપણે બધી બાજીગેથી આપણે વિકાસ સાધ- 
વાનો હોવાથી પોતાનાં શરીર, સુદ્દિ ને મન - ત્રણેયની શક્તિ વિદ્સિત 
અતે શુદ્ધ કરવાનો આપસા આશ્રય હોવે 
મર્ભામી વિજતત જેઈએ. તે માટે આપશું શરીડ નીરોગી, 
બળવાન અતે ચપળ બનતું ન્નેઈ એ. અતે તેવું તે 
આપણુતે રાખતાં આવાવું “ેઈ શ. તે મારે જે સાધતા આપણે વાપરીએ, 
જે ઉપાય આપણે કરીએ તેમાં આપણી ખુટ્િનોયે વિકાસ સધાય અને 
આપણું મત પણુ આનંદ્તિ રહે એવા પ્રકારની યોજતા આપણૂને સૂઝવી 
જેઈએ. તે જ ગ્રમાણે બૌદ્ધિક વિકાસની સાથેસાથે આપણું મન પણુ 
શુદ્ધ અને ઉદાત્ત માય અને માતસિક ઉન્નતિ સાધતાં શરીર અને 
ખુદ્ધિતાયે વિકાસ યતો રહે એ બાબત તરફ આપણે લક્ષ આપવું 
જેઈએ, આપણા મનોર જનતા પ્રકાશે તિદોષ હોવા જેઈ એ, એટલું જ 
નહી' પણુ મતોરજન સાથે જ આપણતે જાન મળતુ રહે, મનનું પાવિ» ય” 


ન 
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વધતું રહે અને શરીર્તેયે કથી હાનિ ન થતાં તે સાથે કેટલાક શારીરિક 
ચણોનોયે લાભ ચતો રહે એટલી વ્યાપક મોજ્નાશક્તિ આપણામાં દેવી 
નઈ એ. આપણે જીવનનું પ્યેય -આપયા સર્વ શિક્ષણુનું ધ્યેય આ નાતતું 
રાખ્યું હોમ તો આપણુતે આવી થેો!જના નહી સૂઝે એમ નદી. પસ્‍્તુ 
ખરી જીવનસિદ્દિ આમાં જ છે એવી આપણી ૬& મતિ થવી ભને એ. 
સાત્તિક આનદ આપણી ઉત્નતિ મારે જરૂરી છે એવા 
આપણી ખાતરી હોવી જેઈએ. પ્રેમ, વાત્સલ્ય, સખ્ય, મૈત્રી, મધુરતા 
વગેરે સદ્ચુણોને લીધે માણુસમાં અરસપરસ લાગતુ આકર્ષણ ઉન્નતિમાં 
બાધક નથી. માતૃપ્રેમ, પિતૃપ્રેમ, પુત્રપ્રેમ વગેરે કૌટુ'બિક સખ'ધના 
ગ્રેમતા પ્રકારે! વૈરાગ્યમાં ઊયુપ લાવનારા નથી, એટલુ જ નહી” પરતુ 
શુદ દાંપત્યપ્રેમ પણુ પોતાની ઉત્તતિમાં સાધક થાય છે એ બાબતો 
માનવમતત્રા વિકાસની ર્દ્રિએ વિચાર કરીને સમજી લેવી જેઈ એ. માતવી 
સદ્ગુણ અતે તેતે લઈ તે મળતા માનવાચિત આત અને સુખની મદદયી 
જ આપણે પોતાની ઉત્તતિનું શિખર પ્રાપ્ત કરવાનું છે. 
આ રદજ્િએ આપણે ઉન્નતિતો વિચાર ક્ષો ન હોવાથી આપણું 
ઘણુ' અહિત થયું છે. ન્યક્તિ, કહં અતે સમાજતી ઉન્નતિ ન 
થતાં અતેક સદ્ગુણાથી આપણે વચિત રા 
વમંરવાનતે છીષે છીએ. કાલ્પનિક અને અસભાવ્ય પ્ષેય આપણે 
નતી હામ માતતા ર્લા. તે માટે નિવૃત્તિપરાયમુ થઈ ને 
સાદી સર્વાસાધાર્ણુ સગવડોતોષે ત્યાગ કરવે!, 
એટલું જ નરી' પણુ નણી જોઈને કેટલાંક દુઃખો નિર્માયુ 
કરીતે તે સહન કરતા રહેવું ગને આપણે સાધન માન્યુ, અને 
જવળ આનદ વિષેતી કલ્પનાથી આન'દ અને સુખની શ્ૂખ 
ભાગના માંડી. પ્ર્રત્તિમાર્ગતી કિ'મત ઓછી સમન્્યા. પ્રેમ, મૈત્રી, 
વાત્સશ્ય-એ સદ્ભાવનાઓથી અને તેને અતરૂપ કમથી મળતારા આન'દને 
પ્ણુ આપણે ત્યાન્ય સ્રમજેલા છોવાયી આપણુ આપવું જીવન રુટ્ય કરી 
નાખ્યું. આવી સ્થ્રિતિમાં મન ટકતું રાધ્ય ન છોવાથી તેમાંથી નટ દભ 
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નિર્માયુ થયો. પરમ ઉમ્ચ માનેલું ધ્યેય આપણુતે પ્રાપ્ત થઈ શકતું નથી. 
સાત્તિક આનદ લેવાની ફળા, સાધત અતે ઉપાયની નાણુ નથી. જાણુ 
હોય તોયે નિવૃત્તિપરાયણુતા સ્વીકારેલી હોવાથી અથવા તેવી જવન- 
પદ્દિતે લીધે તે આન'દ આપણાથી લઈ શકાતો તથી. આવી સમિતિને 
લીધે આપણે કશું જ સાધી શકતા નથી. જેમનાથી જવતતી આ રુક્ષતા 
કહન થતી નથી તેઓ છેવટે ક્ષુદ્ર આન'દ પર્‌ આવી પહોંચે છે, અને 
તે પૈજી કોઈ સાધુતાની પદવીએ પહોંચેલા હોય તો તેથી મળનારી માન 
ગ્રતિકાને લીધે અને શુદ ફર્મમાર્ગના અભાવે તેમા કર્મનો સારક 
આનંદ મેળવી શક્તા ન હોવાથી ક્ષુદ્ર આનમાં તૃપ્તિ માની લે છે. 
માન્દજીવતતી દદ્િએ તેમતે અવતતિ અતે દભમાં જવન કાઢવું પડે છે. 


શમાજતા ખધા લોકો નિનૃત્તિપરાયણુ નથી તોપણુ નિજત્તિને મહત્ત્વ 
આપવાને લીધે સસાર્માં-કમમાર્ગમાં રહેનારાઓતે જેકે પ્રનૃતતિ છૂટી 
નથી તોયે તે શુદ્ધ રીતે ચલાવવી ન્તૅઈએ એવે! ભાવ તેમનામાં રલ્લો 
નથી.તે પાપરૂપ હોવાની, એવી સમજણુને લીધે તેતે સુધારવાનો! પ્રયત્ન ટરી 
થયો. નધી. ઊલટું તે આવી % હોવાની, મારે ગમે તેટલા દોષો કરવાને 
ઇરકત નથી એવું આપણે માનતા આવ્યા હોવાથી તેમાં સ્વચ્છંદ અતે 
“સ્વેરાચાર વધ્યા. આમ પ્રત્તિ અતે નિરૃતતિના મૂલભરેલા વિચારથી 
આપણું અકલ્યાણુ થતું આવ્યું છે. માટે આપણે હવે યોગ્ય વિવેક 
ફરીતે સમજવું જોઈ એ કે શુદ્ધ બુદ્ધિધી ચલાવેલો કમમાર્ગ આપણુને 
આપણા જીવનનું ખરુ પ્યેય સાંધવ્રા માટે સમર્ય છે. આપણા ખધ્ાની 
ઉન્તતિને તે જ શહાયક છે. તે માગને શકય તેટલો સરલ, સહેલો, નિર્દય, 
પવિત્ર અને શકય તેછલા માનવાચિત સુખ અતે આન'દથી ભરેલો બના- 
વવા એનો આપણી પવિત્રતા, ખુદ્િમત્તા અતે યેજનાશક્તિ પર્‌ આધાર્‌ 
છે. માણુસ પોતાતી ખુદને વિશાળપણે ચલાવીને વ્યનૃહાર્નાં જુદાં જીદ 
ક્ષેત્રોમાં પોતાની સુખ્ખસંગવડનાં જુદાં જુદા સાધનો નિર્માણુ કરે છે. તે 
આ ક્ષેત્રમાંયે જીત્રતતી ઉત્તતિના વિષયમાં પોતાતી બુદ્ધિ ચલાવે તો 
તેમાંયે તેતે મેગય સીન. અતે. ચેઝ. સાધ્તતી પરાસ્ત ચય તપ ત્રેશે સર. 


રટે 


કૌટુંબિક સ'બધેદ દ્વારા ગુણુવિકાસ 
1એક તરૃણુ સાધે વાર્તાલાપ--ઈ. સ. ૬૯૪૭] 


પ્રન્--આપ કહો છો કે ઉત્નતિ માટે ધર છોડીને જુદી પરિર્થિતિ- 
માં જઈને રહેવાની આવશ્યકતા નથી. પરતુ મારા પોતાના અનુભવ 
પરથી એ સાચુ" લાગતું નથી. મને લાગે છે કે, ધેર ન રહેતાં .અતુદૂળ 
પરિસ્થિતિમાં રહું તો સારો વિકાસ થશે તથા મારામાં સદ્ગુણુની ર્ણહે થશે. 

ઉન્--ઘરની કઈ બાબતો તમારા વિકાસતે રોકે છે તે મારા 
પ્યાનમાં આવતું નથી. તમે મતે એ બતાવો કે તમે અમુક એકાદ ગુગુતી 
જૃદ્ટિ ઇચ્છો છો, પરતુ તે કેવળ ધરની પરિસ્થિતિને લીધે યઈ શકતી નથી. 

ગ્રન્‍્--ધાર કે મારે નિર્ભય થકું છે, તો ઘેર રહીને નિ્ભયતાનેઃ 
ગણુ કેમ પ્રાપ્ત કરી શકાય? 

ઉન્--નિભમ ચવું એટલે યું ? જીવનના જે જે યોગ્ય વ્યવહારોમાં ને 
પ્રસંગોમાં જે જે બાજુથી તમતે ભય લાગવાનો સ'ભત છે તે તે બાજીએ 
સારા ઉપાયોથી ભયરહિત થતું, એટલો જ નિર્સયતાનો અર્થ અને તે રુણુની * 
વ્યાપ્તિ સમજવાનાં ને? પહાડ પરથી ઢેંકડે મારતાં, આગમાં ઝંપલાવતાં 
અષવા ગમે તેવું ભય'કર દૃત્ત કરતાં ભય ન લાગવો ન્નેઈ એ, એવો 
નિભ્મતાનો અપ અને વ્યાપ્તિ નથી તે? 

ગ્રન્-એવા અર્થ નથી. પયુ' છવનતા આવશ્યક ક્ષેત્રમાં વ્યવહાર 
કરતાં મતે સહજ રીતે નિર્ભયતા લાગે એવી મારી પચ્હા છે. 

ઉ૦્--તો તમારે વિચાર ડરીને સોધી કાઢવું જઈ એ કે કયા કયા 
આવરમયક છ્લેત્રમાં તમતે ભય લાગે છે અને એ તે રા મારે લાગે છે.” 

પ્રન્‍--બહારના સાર્વજનિક પ્રસંગોમાં મતે આત્મવિશ્વાસ લાગતો 
નમી. ઊલટું, તે વખતે એક પ્રકારતે ભય--સકેચ લાગે છે. 

ક્ષ 


કૃ ઉચારદશન 


ઉ૦્-ઘણાં વર્ષો પહેલાં તમે કોલેજમાં હતા ત્યારે મે તમને 
કહેલું તે યાદ આવ છે? ત્યારે મે' કહ્યુ હતું કે, તમે વિદ્યાર્થીઓમાં 
આગેવાની લઈ ને એકાદું કાર્ષ ઝરો, તાનપણુથી જે વિધાથીઓને એવી 
«તનાં કામ ડર્તાતી ટેવ પડે છે તેમનામાં તે કાર્યને લીધે સહેજે જ 
એક નતનુ ધમ આવે છે. તેમતા ભય જતો રહે છે. વિઘાધીઓને 
નાનપણથી વિઘથીઅએ માં કે મોટી ઉંમરના માણુસોતી સિજલસમાં 
ખોલવાતી -ભાષણું કરવાની તથા કાર્ય કરવાની ટેવ પડવાથી તેમતેો 
સભાક્ષેશ નતાનપણુથી જ સહજપણે જતો રહે છે, અતે ખોલવાતી હિમત 
આવે છે. પછી ઉંમર, કાર્ય અને પ્રસંગ પ્રમાણે તેતો વિકાસ થતો ન્ય 
છે. મનુષ્યતે પોતાને જ પોતાના ગુણાની ઊણુપ લાગલી હોવાથી સંકોચ અને 
લપ લાગે છે તયા આત્મવિજ્ાસ જણાત્તે નથી. આપણે પ્રપત્ત કરીને ઝૃણુ 
ગ્રાપ્ત કરવા જેઈએ. શારીરિક ખળ અને પાત્રતા આખી હેોવાયી જે 
ભય લાગતા હોય તે, તે બળ અતે પાત્રતા સ'પાદન કરીને, આપણે દૂર 
કરવા જેઈએ. તે જ વાત ખુદ્દિ અતે માતસિક ચણે!ની બાબતમાં હોવી 
સ્નેઈએ. કોઈ પયુ ગુશુમાં આપસે પાછળ ન રહેવું ઈએ, તો જ 
શષ અતે સકા નાશ પામી આત્મવિશ્વાસ નિર્માણ થરો. નિર્ભયતા એ 
*ગુણુ એવા નથી કે જે એકાદ ખાસ ઉપાયથી જ આપણામાં આપોઆપ 
આવે, જેમ જેમ જે બાજુથી આપણી ઊણપ નાશ પાંમે તૅમ તેમ તે 
ભાજીથી નિર્ભય થવાય, અતે તે સર્વના પરિણામરૂપે આપણામાં સામાન્ય- 
પરે નિર્ભપતા આવે અને તે વધવા માંડે. નિર્ભય થવાનો આ જ “મજે 
માર્ગ છે. ધેર રદીતે આ વાત સાંધી શકાય એવી છે. જે પ્રસંગે આપણે 
ભમતે ગયુકારવો ન જેઈ એ તેવો ગ્રસગ પ્રયક્ષ આવે, ત્યારે તેતે તિર્ભયતા 
ફેળવવાતી તક તરીકે આપણે એળખતા નથી. ઘેર રહીનેયે શક્તિ મમાણે 
સૉર્વજનિક કામમાં પડીને, તેતે લાયક ચવાનો પ્રયત્ન કરતા રહી આપણે 
તે પ્રકારની હિંમત કેળવી રફીએ. તે માટે ધર્‌ છેઞડવાની કાંઈ જ જરૂર 
જણાતી નથી. ધરમાંયે સદ્ગુણી યવાતે ગ્રયત્ત ન કરતાં નને આપણે 
એડું વર્તન રાખીએ કે કૂટેભીજનો માટેયે કોઈ ષણુ પ્રકારનાં ત્રાસ-અડયણ્‌ 


કોટુ'ખિક સ'બજધેદ દ્વારા ગુજુવિડાસ કક 


વેડવાં ન પડે, ધર્માંયે કોઈ ને માટે આપણુને અગવડ ભોગવવી ન પડે, તો 
ધર્‌ છોડીને ખહાર જઈ નેયે આપણે શું સાધવાના ? ત્યાંયે આપણે ઘરમાં 
ઝેઇવેલી ટેવો અને સ્વભાવ વધારીશું અને €& કરીશું. ઘરમાંની આપણી 
સ્વાર્થસાધુ સ્તસુખક્ષક્ષી રૃત્તિ બહાર પણુ તેવી જ રહેરો. સ્થાન બદલવાથી 
મતુષ્યી જૃત્તિમાં કે સ્વભાવમાં ફરક પડતો નથી. ઘર્‌ છોડીને બહાર 
જવાથી લેકે વચ્ચે આપણે જઈ એ ત્યારે તેમતે અતે આપણુને નવીન- 
તાને લીધે કેટલોક સમય ડદાચિત્‌ ક'ઈકિ' સારું લાગે. કેટલાક વખત 
સુધી આપણુ આપણી સ્વાર્યૃત્તિ કદાચ કોઈ ને ન બતાવીએ એમ બને. 
સ્થાનફેર્‌ અથવા નવીનતાના કાંઈક આન'દને લીધે, તે વખતે આપણી 
વૃત્તિમાં થોડુક પ્રેમાળપણું અને ઉદારતા *આવેલીમે કદાચિત્‌ ભાસે. પરતુ 
તે ભાસ વધુ વખત ટકશે નડી. બદલાયેલી પરિસ્થિતિમાં જેમ જેમ 
સ્થિરતા આવશે, નવીનતા જેમ જેમ એઓસરતી જશે, તેમ તેમ આપણે 
કૂરીતે પોતાના પૂરક સ્વભાવ પર્‌ આવીશું અને ધરમાં ને રૃપણુ દૃતિધી 
વર્તતા હતા તે દેખાયા વગર્‌ રહેરો નહીં. સુખ્ય વાત એ છે કે, ન્યાં 
સુધી આપણે સુખમભોગી. અતે સ્વાર્થી" છીએ, ન્ત્યાં સધી ઉન્નતિ અતે 
ગૃણુ।ઈના ઉપાસક આપણે થયા નથી, ત્યાં સધી, ધેર રહ્યા હોઈએ કે ખહાર 
હોએ, કશોયે કર્ક પડતો નથી. મરાડીમાં એક નતી કહેવત છે કે, 
'કૉકણૂથી નીકળી દેશમાં ગયા, તો ત્યાંયે ખાખરાનાં પાન ત્રણુ જ,' એમાં 
આ ૪ અર્ષ છે. 

સાચે જ તમારી ગુણોની ઉપાસના હેય, સાચે જ તમારામાં ગુણે 
હરો, તો તે ઘરમાંયે જણાઈ આવરો અતે ત્યાંયે “હિ પામરો જ. જેમ 
જેમ તે વધશે તેમ તેમ તમારા ગણેોનેોઃ પ્રભાવ ધર્‌ બહારના ક્ષેત્રમાં 
પણુ આપોઆપ પડવા માંડશે, બાગનો ફૂલોની સગધ બાગમાં અને બહાર 
પગ પસરૅથી હોય છે. પરતુ ફૂલોની સગધ તે જગામાં ન પસરી રકે 
છતાં ખહાર ફેલાઈ શકે એમ કોઈ કહે કે કક્પે, તો તેમાં ડેશલો અર્ચ- 
સમજવો ? તમારા સદ્ગુણુ!ની ધરમાં જરૂર ન હોવાથી ત્યાં તેનો ઉ". 
ડર્તાનો-પ્રસંગ ન આવતા હોય અધવા ત્યાં તેતા વિકાસ માટે 

પ 
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ન હોય, એવી સ્થિતિ હોવાનો સભવ છે. પરતુ તમારા જે ગણોની 
ઘરમાં જરૂર છે તે ઘરમાં પ્રકટ ન થતાં બહાર જ પ્રગટ થરે, એમ 
સમજવું એ ભૂલ છે. એટલે ઘસ્માં જે જે પ્રસંગોમાં જે જે રણૂની 
જરૂર હેય તે તે પ્રસગે તમારા તે તે ગણાનું દર્શન થવું જેઈ એ, તે 
પ્રસગે જેઈ તો ગુણુ પોતામાં કેળત્રવાનો તમારે પ્રયતન કરવો ૦ એ. 

પ્રન--મતે લાગે છે કે ઘરમાં ગુણા વધવાના પ્રસંગો # એષા 
આવે છે. 

ઉન્--એમ કૅમ કહે છો? ઘર કહો કે બહારની સસ્થા કહે, 
જે જે હેંકાણુ મનુષ્યો સમૂહમાં રહે છે ત્યાં એકબીનનતો સદયાર, 
એકબીન્નને પરસ્પર મદદ, એકબીક્તનાં સુખદુઃખ વિષે સહાતુમૃતિ, એ 
ખધી ખાબતોની જરૂર છે જ. તે સિવાય મતુષ્ય સમૂજમાં રડી રકે ૪ 
નહીં; અતે આ બધું મનુષ્યમાં હોય એટલે જ તેતામાં પ્રેમ, પ્રામાણિકતા, 
વિશ્વાસ, ઉદારતા, ખીન્ન મારે કછુ વેદ્વાતી વૃત્તિ, ક્ષમા, નિષ્કપટતા, 
નિરલસતા, એકબીન્ન વચ્ચે નિર્ભમતા, નિઃસકોચ, સત્યનિછા વગેરે સદ્ગુણ 
હોવા જેઈ એ. થોડા પણ્‌ સદ્ગુણો ન હોય તો સમૂઠ બતી શકે નહીં, 
અતે કદાચ બન્યો હોય તો તે ટકી શકે નડી. પછી તે સમૂહ ઘરતો હોય 
જે ઘર બહારનો હોય. ઘર છોડી સન્યાસી જ થવું હોય તો જુદી વાત; 
કાર્ણુ કે, તેને 'તો એકાઇી રહેવાતું છે, પણુ ને તે સમાજમાં રહેતા 
હોય તો મતુષ્યતે મતુષ્ષ સંથેતા વ્યવહારતો - વર્તનનો પ્રસંગ આવે કે 
ગુણનો ગ્રશ્ન આવે જ. હવે તમે જ વિચાર કરીને કહો કે, ધરમાં ગણેના 
વિકાસને અવકાશ - પ્રસંગ છે કે નહીં ? માણુસા સાથે જ નહી” પણુ ખીન્ન' 
ગ્રાણીઓ સાથે આવતારા સંબ'ધમાંયે માણુસ પોતાનો ગુણુવિકાસ સાધી 
શકે છે અને તે પરથી પોતાની ઉન્નતિનું માપ કાદી રકે છે. તો પછી 
ઘરમાં ન્યાં પોતાર્ના માબાપ ભાઈમહેૅન વગેરે જન્મથી જ પ્રેમસબધવાળાં 
માણુસો છે અને નરે આપણા ક્તવ્ય-ધમષતું પહેલું ક્ષેત્ર છે, ત્યાં આપશ 
સદૂગુયુ જણાઈ આવવાના કે તે વધવા મારના ગ્રસગો ઓષ્ા છે સું? 
પણુ આપણી સમજણમાં, વિવેકમાં અતે દણ્િમાં દોષ હોય, પણું 


કૌટુ'અક સખ'ધો દ્વારા ચુણુવિડાસ ૧૯ 


મિત્ત સરવ જપ્રત ત હોય, તો એમ બને ખરું કે ઝણુદક્ષતાના, ગણુ- 
જામૃતિના કે ગુણુવિકાસના થોગ્ય પ્રસગે! આપણી સામે આવીતે જતા 
પહે તોયે તે ગઆપસુ એળાખી શફીગે નટી. જે વિવેદી અતે સાવધ 
છે તેને ઘરમાં આવા પ્રસગા રોજ મળતા હોય છે. 

પ્ર --સદ્મુણુવિકાસ તરક મારું લક્ષ પહેલાં નહોતું. પણુ જેમ 
જેમ આપતું કહેતું સમજતા ગયો તેમ તેમ સદ્મુણુવિકાસ પર મારી 
શ્રદદા બેસવા લાગી; અતે આપણે સદ્ગાગુ પ્રાપ્ત કરવા જેઈએ એમ 
સમન્ન્યો તથા સદ્મણી થવાનો મે આદશ ધારણુ કર્યો, 

ઉ૦્--ઘણી સારી વાત. પરતુ તમે જે આદર્શ ધાર્ણુ કર્યાનું. 
કહો છો તે તમારો ખરેખર આદર્શ છે કે તે કેવળ અભિલાષા છે, તેતી 
તપાસ તમારે કરવી નનેઈએ. તે ખરેખર જ તમારા આદશ હોય તતો 
તમે અત્યાર સુધીમાં તે આદર્રમાંથી કાંઈક પણુ ગ્રાપ્ત ક્યું” હોવું જેઈ એ. 
જે વસ્તુતી અતઃકરણપૂર્કક માણુસ ઇચ્છા કરે છે તે પ્રાપ્ત કરવા માટે 
તેનો સદૈવ પ્રયત્ન ચાલુ હોય છે. પૉતાતી સર્વા શક્તિ વડે તે શમે 
પ્રયત્મમાં હોય છે. તે સાથે જ પોતાની ક્તૃ'ત્વશક્તિ પણુ તે વધારે છે. 
અતુકૂળ સ'મોગતે અધિક અનુકૂળ બનાવવાની અને પ્રતિકૂળ સ યોગનેથે 
અનુકૂળ કરી લેવાની તે હમેશાં તક્્વીજ ડરતો રહે છે, અને આ બધા 
પરથી જ તે વિષેની તેની ઇચ્છા કેટલી પ્રબળ છે તે સમનનય છે. જેને 
ધનવાત્‌ થવાની મહત્તાકાંક્ષા છે, તે ધન કમાવાનો કે સધરવાતો કોઈ 


પણુ ત્રસ ગ કયારેય નકામો! જવા દેતો નથી, અને તે પરથી ધતવાન , 


થવાના તેતો આદર્શ છે એ સહેજે સિહ યાય છેં. પરતુ ધતની પ્રાપ્તિની 
જેતે કેવળ ચા જ હોય પણુ તે વિષેના તેનો કશો પ્રષતન ત હોય, 
સાદી કરકસર્‌ પયુ જે નાગૃતો ન હોય, તેતો આદર્શ ધનવાન થવાનો 
જે એમ કહેવાય કે? ધન મણે તો સારું એમ જેને લાગતું હોપ, પણુ 
જે સાટે ઝે ઝન ત હેમ, તેતે ધરિ અલિકાકર છે એટયું ન 
કહૈવામ. તે પ્રમાણે સદગુણી થવાય તો સારું એમ જેતે લાગતું હોય, 
પણુ વૈ વિષેનો તેતો નાથે પ્રયત્ન ન હોય, તો તેતે સદગુણી થવાની 
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અભિલાષા છે એટલું જ ખહુ તો કહી શકાય. આદશ અતે અભિલાયા 
વચ્ચે આવો કર્ક છે. ધત, વિધા, કીતિં, સજ્જનતા વગેરે બાબતો સારી 
મનાયેલી છે, તેથી તે વિષે દરેક જણુ અભિલાષા રાખે એ સ્વાભાવિક 
છે, પરતુ એ પૈક એકાદી વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવાનું જે પાતાના જવનનું 
મ્યેષ કે આદર્શ માને છે, તેને તે માટે હમેશાં પ્રમત્નશીલ રહેવા સિવાય 
છૂટકો નથી. તમે આવી ફઈ બાબતમાં પ્રયત્નશીલ છે તે તમે કહી શકરો 
કે? ધરતી કોઈ ખાસ અડચણોના પ્રસગે તમે પોતે રાજખુશીથી સહન 
કરીને બીજાની થોડીયે મુસીબતો ઓઇ ફર્યાનું તમને યાદ આવે છે કે? 
શુભ હેતુથી ઘરમાં ખીન્ન માટે સઢન કર્યા સિવાય એકબીન્ન વચ્ચે પ્રેમ, 
વિશ્વાસ, આદર ઉત્પન્ન થતાં નથી, વધતાં પણુ નથી. 

આપણા દરરોજના જવનમાં ગુણુભદિના નાના મોટા ગ્રસગા હમેશાં 
સાલુ હેય છે છતાં તે આપણુ ઓળખી શકતા નથી, અને ગુણુ માટે 
કયાંક બીજે જવું જેઈએ એવી સમજણુ આપણુ કરી લઈએ છીએ. 
“ટલાક રુણોના વિકાસ માટે વિશાળ છ્વેત્રની જરૂર છે. પરતુ ઘરમાં 
વિકાસ સાધીતે જ આગળ વિશાળ ક્ષેત્રમાં જવાનું હોય છે. 

એટલી વાત "ખરી છે કે ધરમાં આપણે એકખબીન્ન માટે પ્રેમથી 
જે સહન કરીએ છીએ, અડચણો વેઠીએ છીએ, ત્યાગ કરીએ છીએ 
તધષા એકબીજાને નભાવી લેવાતી ઉદારતા અતે ક્ષમારૃત્તિ બતાવીએ 
છીએ, તેતાથી બહારના કાર્ય જેટલી પ્રસિર્ટિ થતી નથી. તેથી, ઘરની 
વાતોમાં આપણુતે ભવ્યતા લાગતી નથી. પરતુ સાર્વજનિક ક્ષેત્રમાં 
અથવા ઘરતી બહારના કોઈ પણુ ક્ષેત્રમાં કેટલીય વાતો કેવળ કીતિં, 
પ્રતિદ્યા, ભવ્યતા કે કાંઈ ગ્રલોભનને લીધે જ થતી હોય છે, એ હ#ફીકત 
આપણા ધ્યાનમાં અધ્તતી નથી. બહારના ક્ષેત્રમાં નૈતિક ગુણોનો અશ 
એછેા હોય તોયે કીતિ-પ્રતિકાતાો અશ ભરપૂર હોવાથી સામાન્ય 
માણુસો તેવા કાર્ય તરક સહજ રીતે આકર્ષાય છે. પરતતુ જેણે છવનની 
શુદ્ધિ અતે સિદ્ધિ સાધત્રી હોય, સદ્ગુણુતો વિકાસ કરીને જીવન સાર્થક 
કરી લેનું હોય, તેણે ઘર કે બહાર દરેક ડેકાણે ચિત્તની શુદ્ધિ અને 


વે્‌ટુ'બિક સ'બેદ દ્વારા ઝુષુવિડાસ ૨૧ 


| જ મહત્તત આપનું શેઈએ, આ સિવાય ખીન્ન 
માં ત પડવાની સાવધાતતા તેરે રાખવી જેઈ એ. 
“પેમ ન સમજવું કે, ધર છોડવાની કચારેય જર્‌ર નથી 

[પણુને જેઈતાં જ્ઞાન, વિઘા, કલા વગેરેની પ્રાપ્તિ 

ન્્ન્વણુર્ને કચારેક ધર્‌ છોડીતે વિશિષ્ટ સ્થાને જતું પડે. તે જ 
પ્રમાણે ચિત્તતો અભ્યાસ કરવા માટે આપણુને વર છોડીને બહાર જવું * 
પડે એવા સભવ છે. પરતુ બકાર જઈ ને પણુ આપણે ત્યાંની પરિસ્થિતિ- 
નો પૂરો લાભ ત્યારે જ ઉદાવી શ#ીએ ન્ત્યારે ઘરની પરિસ્થિતિનો 
વિકાસ અને ઉન્તતિ માટે આપણે પૃગેપૂરા ઉપયોગ કરી લીધેલો હોય. 
પોતાના કોઈ રોષોતે લીધે આપણુ ઘરમાં પોતાને વિકાસ કરી શકતા 
ન હો એ, સંદ્મુણા પ્રાપ્ત કરી શક્તા ત હોઈએ કે દોષો કાદી શક્તા 
ન હોઈએ તો તેવી સ્થિતિમાં પોતાને નિદષ માતીને કૅવળ ધરતી 
પરિસ્થિતિનો વાંક કાદી તે પ્રતિકૂળ છે એમ માની આપણે ધર્‌ છોડીને 
જઈએ તો ઉ-તતિતી દદ્િએ આપણુને તેતો કશે ઉપયોગ થરો એમ 
મને લાગતું નથી. બહાર ગયા પછી પયુ પોતાના દોષો કાઢયા વગર્‌ 
ઉત્નત્તિ થવી શકય નથી. તેથી આપણે ચમે ત્યાં રહીએ કે જઈ એ તોયે 
કેવળ તેતે મઠત્ત ન આપતાં આપશે કષાં શુદ્ટ ચઈ રાઇએ ' છીએ, 
શુદ્ધ રહી રાછીએ છીએ, સદ્ગુણોનું અતશીલન ફરી શ#ીએ છીએ એ જ 
મહત્તનું છે, અતુફૂળ પરિસ્થિતિમાં કેટલાક ગણૂ!તો વિકાસ જલદી યાય 
છે એ ખરૂં છે. તોપણુ ગૃણ્વિકાસ મપ્ટે કેવળી આપણી અજતી 
પરિસ્થિતિ અઘ્યણુરૂપ થાય છે કે આપણી શિથિલતા, ઉન્નતિ વિષેતી 
આસ્મા ને પ્રયત્ન વિષૅ ઉદાસીનતા જેવા આપણા જ કે!ઈઈ દોષો અથ્ચણુરૂપ 
થાય છે, એ આપણે શોધીને ન્નેનું નનેઈ એ. અને આપણા કોઈ દોષો ન 
હોય કમને કેવળ પરિસ્થિતિ જ ગ્રતિખધક છે એવી ખાતરી થાય તો 
જ ઘર્‌ છોડીને યોગ્ય જગાએ જ્ઈ એ તો ડણી ઠર્ડત નથી. પણુ તેવી 
“મત્ય શ પેણ ૧૮ દેઈ % ૪૪% પપ્યા?ઉિ લાજ પદે ગેઝેળ નહી, 
ન કહી શકાય, તેથી આ વિષે ઘણા વિવેકથી નિષુંય કરવો યોગ્ય યશે. 


૩ 


લગ્નનો હેતુ 


તમે લગ્ન વિષે વિચારો પૃછ્ચા છે. લગ્નનો પ્રશ્ન કેવળ વ્યક્તિના 
નથી. વ્યક્તિ અને સમાજ બંનેના હિત અને કલ્યાગુની દિએ તેનો 
વિચાર થવા જેઈ એ. સ્તેડલગ્ત હોય કૅ પુરાણી પદ્ધતિ હોય જેમાં 
વ્યક્તિ અતે સમાજના હિતનો વિચાર ન હોય તે પદ્દતિ સંદોષ સમજવી 
જેઈએ. ભોગની ઇચ્છા સિવામ લગ્ન થઈ શકતું નથી. તાપણું જે ભોગમાં 
વ્યક્તિ અને સમાજતાં સ્ત્રાસ્થ્ય, બળ, શારીરિક બૌદ્ધિક માનસિક ઉર્ન્નાતે, 
સૂર્તિ, મનુષ્યજતિનું થિર'તતપણું, તેજસ્વિતા, પરસ્પર એડ્ય, પ્રસન્નતા 
આદિ બાબતોનો વિચાર કરવામાં આવે છે તેતે સદોષ ન માનવે! ઘરે, 
વિચારહીત્ર,લગ્તપદ્દિ પછી તે નવી હેય કે નતી સંદોષ જ છે. 

કેવળ ભોગથી માણુસ સુખી થઈ શકતા નથી. તેની કે મતુષ્ય- 
* જાતિની ઉન્નતિ પણુ ભાગથી નથી થઈ શકતી, પશુપક્ષીઆમાં પણુ કોઈ 
પણુ પ્રાણી કેવળ ભોગાસક્ત નહી' મળે. મતુષ્યત્વતો વિકાસ ભોગમાં નહી' 
પણુ સ'મમમાં જ છે. સ'ધમ્‌થી જ મતુષ્યતા સાષ્ય થઈ શકે છે. 

નૂતી લગ્તપદ્દતિથી આ” સુધીમાં ઘણા અનર્થ યયા છે અને આજે 
જે સ્તેકલગ્તની પ્રથા પડી રહી છે તેમાંયે કઈ કહ્યાણુ જેવું જણાતું 
નથી. તેમાં ઉચ્છુખલતા અને ચ“ચલતા જ જણાઈ આવે છે. કોઈ પણુ 
હિદાત્ત ગણુ માલૂમ પડતા નથી. ભોગમાં પણુ છેવરે સયમ જ સાધવાનો 
વિચાર જે પદ્દતિમાં નથી તે, વ્યક્તિ કે મનુષ્યન્નતિ માટે લાભદાયી થઈ 
શકતી નથી. કાઈ પણુ નતની કેવળ પદતિ કલ્યાણુકારી નથી. જેમાં 
કક્યાણુની વિચાર હોય તે જ લગ્ન યોગ્ય છે. 

આકર્ષાયુરો સ્તેઢ માનવો અતે આ «તના સ્નેહમાં કલ્યાણ માનવું 
એ ઘણી મોટી ભૂલ છે, નૂતી લગ્તપદ્દતિમાં સુધારો થવા જરૂરી છે. 

કર્‌ 


જ 
ગૃહશ્થાશ્રમતું મહત્ત્ત અને ઈશ્વરતિષ્ઠા 


દસવાદરૂપે ચર્ચા) 
પ્રન--આપ મતે ઈશ્ષિર વિષે કાંઈ જ્ઞાન આપરો ? 


ઉન --આ વિષે કાંઈ વાત કરતાં પહેલાં તે જ્તાત તમે શા માટે 
ઇર્છો છો એ મતે સમજાય તો સારું એમ મને લાગે છે. 

મેન્--આપયામાં દેવપૂન્ન ફુળપર'પરાથી ચાલી આવી છે. 
નાતપણ્‌્થી તે આપશું કર્તા આવ્યા છીએ. તેના સ'સ્કારતે લીધે ઈશ્વિર, 
વિષૈતા જ્ઞાનતી નિજ્તાસા રહે છે. તે જ ગ્રમાણે મ્રથોમાંયે ઈશ્વરના 
સાતતો મહિમા કહેલો છે. સાધુસતા પણુ તેમ જ કહે છે. આ બધા 
પરથી ઈશ્વરતું જ્ઞાન થાય તો સારું એમ લાગે છે. 

ઉન્‍--પણુ આ સંસ્કાર, આ વાચન, ઉપદેશ વગેરેને છોડી દઈ ને 
પશ્ષિર્‌ વિષે વિચાર કરીએ તો, જીવનમાં જરૂરી એવા બીન્ન જ્ઞાન સિવાય 
જેમ આપણું અટકે છે, તેમ પશ્વસ્નું સાન ન હેમ તો કાંઈ અટકે છે 
એમ લાગે છે શું? 

પ્રન--શેજ્ના વ્યાવહારિક જ્ઞાત પ્રમાણે તેં જ્તાનતી છવતમાં 
જરૂર લાગતી નથી, તાપણું તેતે ન્નણુવાથી માણૂસને પરમ શાંતિ મરાપ્ત 
થાય છે એમ શાસ્ત્રો કહે છે. રી 

ઉવ--અશાંતિનો સ'પૂર્ણ્‌ અભાવ એ જ જે પરમ શાંતિનો અર્ષ 
શય તે? તમતે જવનમાં જણાતી અશાંતિતો પશ્રિર્‌ વિષેતા અત્તાન સાથે 
કાંઈ સભધ છે કે કેમ એ આપણે પહેલાં નેવું નનઈએ, તે અશાંતિ 
પર્‌ પશ્વિર વિષેના જ્ઞાન સિવાય ખીજે ઉપાય જ નથી એમ સ્પષપણે 
આપણુને સમય તો તેતા સાનતો વિચાર કરીએ. 

મ્રન્‍્--અમુક અશાંતિતા પ્રસગે ધશ્વિર્‌ વિષેનું અસાન કારણુ છે 
એમ કહેવાય નડી તોપ માણસને જવનમાં દુઃખના પ્રસગે વાવેવારે 

૨૪ 


ગૃહસ્થાશ્રમનું મહત્ત્વ અને ઈશ્વરનિણા સ્પ 


આવ્યા જ કરે છે. તે પૈક કેટલાંક દુઃખોને ટાળવાનું આપણી શક્તિની 
અઢાર હોય છે. તે વખતે પશ્વિર પરતી શ્રદ્ાતે લીધે દુઃખમાંચે કાંઈક 
ધીરજ રહી શકે છે અને દુ:ખ અસલ લાગતું નથી. વળી જ-્મમરણુ- 
માંથી મુક્તિનોમે પ્રશ્ન છે અને ઈશ્વરના જ્ઞાન સિવાય જ્ન્મમરછુ ટળતાં 
નથી એમ ત્રથેમાં કહેલું છે. 

ઉન્--આ ઉપરથી ઈશ્રિરસાન એ તમારા હેતુ ન સેઈ ૬ દુઃખ- 
નિવારણ અતે જન્મમરણુમાંથી મુક્તિ એ હેતુ છે. ઈ્વસ્તાન એ તમારૂં 
સાપ્ય નથી પણુ સાધન છે. મને લાગે છે કે, દુઃખતે વખતે વિવેક, ધર્યા, 
સહિષ્ણુતા એ ગણે! જે મનુષ્યમાં પૂરતા હોય તો ધણાં દુઃખો તેતે 
સૌમ્ય લાગશે, ગુણોના અનુશીલનથી ગુણુ વપ્યે ન્તય છે. એ ગુણે સાથે 
જ ૬& ઈશ્િરનિકા તેનામાં હોય તા તે જ ચુણ અધિક ત્રભાવશાલી થઈ 
શકે છે. નિકાથી આપણા સદ્ગુણોનું બળ વધતુ ન્નય છે, નિદાવાન 
મતુષ્ય કદી નિરારા થતો નથી. માટે જીવનમાં ઈશ્વરત્ાનના કરતાં ઈશ્વિર- 
નિઇાનતી આવશ્યકતા વધારે છે. 

ચાલુ જવનતાં દુઃખો ટળે, કમમાં કમ”તે સણ તો થાય અને 
દુઃખમાંથી કાયમની મુક્તિ થવા માટે જન્‍્મમર્ણુ ટળી ન્તય એવી ઇત્છા 
પોતાના પ્રમત્નથી પાર્‌ પાડી શકારો એવું મતુષ્યને લાગતું ન હોવાથી 
તે ઈશ્િરતી મદદની અપેક્ષા રાખે છે અને તે માટે જ તેના જ્ઞાનની પણુ 
૪ચ્છા કરે છે, આપણે પહેલાં જન્મમરયુના દુઃખનો અતે તેમાંથી 
મુક્તિનો વિચાર કરીએ. પછી ચાલુ જીવનનાં દુઃખો પર્‌ ખીજે કેઈ 
ઉપાય શોધી શકાય તો જેઈ એ. 

મુક્તિ એ ખરેખર જ માણસને પ્રાપ્ત થનારી અવસ્થા છે કે તે 
પણુ અનેક ભ્રમો જેવો! એક ભ્રમ છે એ પ્રશ્ન જમણાં બાજુએ રાખીને 
તે ખરેખર્‌ પ્રાપ્ત થતારી અવસ્પા છે એમ માતીએ તોયે તે માટે 
ઈશ્વિર્પ્રાપ્તિતી કે તેના ત્તાનની આવશ્યકતા છે એતું દરતુ' નથી, -આપણે- 
મુક્તિતી ઇચ્છા પણુ શું કામ કેરીએ છીએ ? જન્મનાં દુઃખ, જવનનાં 
દુઃખ અને મરત્યુનું દુઃખ વગેરે દુઃખોની ડક્પનાને લીધે આપણું ભયભીત 
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છએ તેથી જ ને? તે વિષે પણુ આપણને ખરૅખર કેટલું દુઃખ છે, જે 
ઝૈ ત્તમાંથી પોતાના ગ્રેયત્નથી કેટલું નાશ થતું રાકય છે વગેરે ખાખતનો 
આપણે ભાગ્યે જ વિચાર કરેલો હોય છે. જન્મતા તે ગ્રસંગના દુઃખની 
જપણુને ,અત્પારે સ્પૃતિ નથી, એટલુ જ નહી' પણુ તેતી આપણુને 
કલ્પતાયે આવી શક્તી નથી. કેટલાક ગ્રથામાં ગર્ભવાસનાં દુઃખેતાં 
ભયકર વર્ણુતો આપેલાં છે. તે વાંચીને આપણે નિષ્કાર્ણુ દુઃખી થતા 
હોઈએ, તો તે દુઃખ આપણે છોડી દેવું જેઈ એ. તેમાં વણુંવેલાં દુઃખો 
સોમા ભાગનું દુઃખ પણુ જે ગર્ભવ!સમાં ખરેખર ભે!ગવતું પડતું હોત, 
સૌ તે દુઃખમાંથી ખચીને કેઈ પણુ પ્રાણીના જન્મ ચઈ શકત નહીં, 
કારણુ કે તેવી દુઃખી સ્થિતિમાં ગર્ભની ૬ટ્દિ થવી જ જરાયે શકથ 
નથી. ત્યારે તે સ્થિતિનાં દુઃખતાં વણુ'તોને સત્ય ન સમજવાં એ જ 
ખરેખરું સત્યતે અતુરૂપ છે. પ 

હવે મરણુ વિષે વિચાર કરીએ. આજે આપયુતે મરણનું પ્રત્યક્ષ 
દુઃખ જણાતું નથી, પણુ તેની કલ્પનાથી આપણુને ભય લાગે છે. જેના 
પર્‌ આપણુને પ્રેમ છે અતે જેને વિષે આપણુને ચિ'તા થાય છે તે આપણે! 
પરિવાર, અતે મમત્થી જેતી સાથે આપણે એકરૂપ છીએ તે આપણું 
શરીર, એ ખાંતે મરું પ્રસગે આપણે છોડીને જવું પડરો, અતે તે 
સમષે મૃત્યુની ભય'કર્‌ યાતતા બોગવવી પડશે વગેરે અતેક કલ્પનાએને 
લીધે આપણને ભય લાગે છે. પણુ માણસ વિચાર કરે, પ્રાણીમાત્રની, 
મનૃષ્યમાત્રતી, ચરાચર સટી શ્તપત્તિ, સ્પિતિ અને લયનો કમ તે જુગ, 
અનેતે પરથી આ સૃદિતી દરેક સજવ-તિ્છવ વસ્તુતો કાળકમે નાશ થાય 
એ અનિવાર્ય જ છે એ વાત તે લક્ષમાં લે, તો આ બધામાંથી પોતાને 
ઉપયોગી એવે ખોધ તે ગડુ કરી શકમે. સૃષ્ટિતા જે નિયમને લીધે, 
શર્મને લીધે જન્મ થયેલો છે, તે જ નિયમને લીધે આગળ ઉપર્‌ ખૂત્યુ 
થતાનું છે. આપશ મમત્તને પોષતદરેો સૃદિનિયમતો ભાગ આપણુને પ્રિય 
લાગે છે, અને પછીતો ભાગ દુ.ખરૂપ લાશે છે. પરતતુ સદિનો નિયમ, 
સતો. પ્રમ વ્યક્તિનાં સુખદુઃખ માટે અટકતો કે ખદલાતો નધી. તે તેવો 


ન ગૃહસ્થાશ્રસતું મહત્ત્ત અને ઈશ્રતિણા શક 
જ અત્યાહત ચાસુ રહેવાતો, પણુ આ બધા પરથી વિવેક ડરીને ન્ે 
આપણે પોતાના મતતે સ્થિર અતે દ& કરીએ, તે! ઝુત્યુ વિષેતાં ભમ 
અતે ચિતા કેટલેક અશે આપણુ ઓછાં કરી શ#ીએ નહી' કે ? પરિવાર 
વિષે લાગતી ચિ'તા યોગ્ય ઉપાયોથી ગોષાવત્તો ગ્રમાણુમાં દૂર ડરી 
શકાય નહીં કે? કર્તન્ય વિષે પૂર્યા વિચષ્ટ કરીને શક્તિ પ્રમાણે તે પાર્‌ 
પાડવાનો સતત ડ્રષત્ત કરતા રહેવા ઉપરાંત વિરોષ મનુષ્યના હાથમાં 
કશું નથી, એ ન્તણીને મનુષ્ય તદનુસાર વર્તન રાખે અતે બાઈની 
ચિ'તા છોડી દેવાનું તે શીખે, તા અજ્ઞાન અને મોહથી પોતા વિષે કે 
પરિવાર વિષે જણાતાં ભય અને ચિતા એષા માય નહીં કે! મર્ણુ 
પછી આગળ શું થાય છે તે કોઈ જ ન્નણુતું નથી, પરુ હમણાં 
કહ્યું તે પ્રમાણે, ચાલુ જવનમાં ન માણુસ વિવેક્થી વતે તો તે 
કેટલાંયે દુઃખો અતે ભયમાંથી મુક્ત થશે, આપણે મુક્તિ મરણુ 
પછી મેળવવાની નથી, પણુ તે ચાલુ જવનમાં જ મેળવવાની છે. જન્મ 
સરસુમાંથી મુક્તિ મળી શકે છે કે નહી તેતી ખખર્‌ નથી. પણુ માણુસ 
મત્ય રીતે પ્રયત્ન કરે તો ઘા દુઃખમાંથી મુક્ત યઈ શકે એમાં ૨૩ 
નથી. તે માટે પોતાનાં અત્તાન, મોહ, ગઆશાત-તૃષ્યા, વિધયલોલુષતા, 
દૌળ'લ્ય વગેરે જે જે બાબતો આપણાં દુઃખતું કારણુ છે, તે તેણે દૂર 
કરવી જેઈ એ, તેતે દૂર ન કરતાં ને આપણે પોતાની ઇચ્છા, વાસના, 
આશાવૃપ્ણા વધારતા ર્ટીએ, તો ઈશ્વરનું સાન થાય તોયે આપણે મૃકત 
જવી રીતે થઈ રાક્ીસું? તેથી માણુસે હમેશાં પોતાનું અતર તપાસતા 
' રહેવું નેઈ ગે, આપણી રોજની છીવનપદ્ટતિતે લીધે આપણે મોથ એછે 
થાય છે કે વધે છે? સ્તી, પુત્ર, ઘર, પરિવાર વિષે આપણી કર્તવ્યનિષ્ઠ 
વધે છે કે મંમત્ત વધે છે? દરરોન્ટ આપણે પોતાના શરીરનું પાલન- 
ચોયયુ કરીએ છીએ તેમાં ખીન્નતી સેવા માટે લાયક અને તત્પર રહેવાનો 
કાઈ ઉદાત્ત હેતુ છે કે પોતાતી દેહ વિષેની અભિલાયામાત્ર છે? એતું 
નિરીક્ષણ તેખ્રે કરવું જેઈ એ. જન્મમરણુમાંથી કહો કે દુઃખો માંથી કહો, 
અરેખર જેતે સુક્તિની ઇરછા હોય, તેણુ દુઃખ વધારતારી વાતાતો ત્યાગ 
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કરવો! જ જેઈએ. માણુસ એક બાજીથી મોહ વધારતો રહે અને તે 
સાચે જ મૃક્તિનીયે ઇચ્છા કરતો રહે તો ખરેખર જ તે મુક્તિતી ઇચ્છા 
કરે છે એમ કહી રાકાય કે? જે રાક્તિ તેને મળેલી છે તેતો તે કેવો 
ઉપયોગ કરે છે, રોજનું છીવન તે કેવી રીતે ગાળે છે, તે પરથી તેતી 
ખરી ઇચ્છા શી છે તે સમન્નય છે. આપણે નીરોગી થયું હોય તો પથ્ય 
પાળવું જોઈ એ ને? રોગ ન જેઈતો હોય તો તે પ્રમાણે આહારવિહાર 
રાખવા જોઈએ. તે જ પ્રમાણે દુઃખ ન જેઈતું હોય તો તૃષ્ણા, વાસના 
એઇી ન કરવી જેઈ એ ડે ? હવે તમે પોતાની આબતમાં વિચાર કરી જીએ. 
તમને મુક્તિતી ઇચ્છા છે તો તે મારે કોઈ તમતે વાસનાને! ત્યાગ કરવા, 
સ'મમ પાળવા સૂચવે તો તે તમે માન્ય કરશો કે નહી'? 

મ્રન્--પણુ અમે તા ત્રદસ્થ છીએ. તમે કહો છો તે પ્રમાણે 
સંસારમાં વર્તીએ તા અમારું કેમ ચાલે ? 

ઉ૦્--તમે ગૃહસ્થ છો તતો એ મૃહસ્થજીવન મતુપ્યતી ઉત્નતિને 
ખાધક કે પ્રતિકૂળ છે એમ સમજવાનું કારણ તથી. તમે પોતાને કેવળ 
સંસારી ન સમજતાં ખરેખર ગ્રહસ્થાશ્રમી સમજશો, તો તે ભાવનતામાંથી 
તમતે તમારી ઉત્તતિતો માર્ગ મળરો, એટલું જ નહી પણુ ઉન્તતિનો 
સરળ માર્ગ ગ્રદસ્યાશ્રમમાંથી જ છે એમ તમતે અતુભવથી જણારી. 
બીન્ન આશ્રમો પ્રમાણે ઝડસ્થાશ્રમ પણુ આજે ભ્રદ્ન થયેલો છે, એટલે 
ગૃઠસ્થજીવતમાં મતુષ્યની ઉન્તતિ થઈ શક્તી નથી એ વાત મરી છે, 
ગૃદસ્ધ એટલે કામી, કેધી, લોભી, ઉ'પટ, ભત્સસ્પ્રસ્ત; ખીજનું સુખ 
શહત ન કરનારો; સર્દેવ સ્વાર્થ સાધનારો; કેવળ પોતાના સુખ મારે 
ખીજા સાથે સળ'ધ રાખતારોા; જેતે પ્રેસ મતલબી, જેતી ભકિત મતલખી, 
જેની ખહારથી દેખાનારી ઉદારતાયે મતલબી; પોતાની ' સ્તુતિ અતે 
ખીન્તતી તિદ્દા કરવામાં જે નિપુખૃ? પોતાની સ્ત્રી, પોતાની ગપ્રન્ન અતે 
પોતે એ સિવાય બાલ જગતતાં સુખદુઃખ વિષે જે બેદિકર; જેના હદયમાં 
માતાપિતા પ્ર્થો ભક્તિ, ભધખિરેન પ્રત્યે પ્રેમ તથા મિત્ર પ્રસ સ્નેદ 
નથી; તેમને વિષે કર્તવ્યતો વિચાર જેના મનમાં આવતો નથી-પછી 


ઝુહસ્થાચ્રમતું મહત્ત્વ અતે ઈશ્રનિદા રક 


રાષ્ટ્રપ્રેમ તથા માનવગ્રેમની શ્રેઇ ભાવનાનો તેતા છુદ્યતે સ્પર્શ પણુ 
કયાંથી યાય ₹-જેતે કેઈ પણુ બાજાથી તપાસીએ તોયે જેનામાં ઉદાત્તતા 
*જેવું મળરો નહી“; ઈશ્રરભક્તિમાંયે જેતે સ્વાર્ય સિવાય કેઈ હેતુ નથી; 
અતે આ બધાં કારણથી જે પોતાની અતે ફટુંબ વિષેતી જન્તળોને 
લીધે, આધિ-ત્યાધિતે લીધે, જુદી જુદી આપત્તિતે લીધે સદૈવ અસ્વસ્ય 
અતે ચિત્તામ્રસ્ત રહૈ છે; તથા ધન અને વિવાવૈભવ પ્રાપ્ત થયેલાં હોમ 
ત્તાપણુ જેને શાંતિ અને પ્રસન્નતા મળતી નધી; આવા ગ્રકાર્તી આજના 
ઝૃહસ્પતી સ્ત્રિતિ છે, આવા ક્વસ્પછવનમાં માનવી ઉ-નતિ માટે અવકાશ 
નથી. પરતુ કોઈ પણુ ધર્મમાં આવી ગૃહસ્થની વ્યાખ્યા કહેલી છે કે ? 
આપષા ધમની પૂર્વકાળની પચમહાયસની યોજના કેટલી ઉદ્દાત્ત છે? 
પશુપક્ષી જીવજતુ સુષ્ધાં- આપણા સબ'ધમાં આવનારાં સવેનાં ત્રડણે 
દરરોજ પૂરાં કરીને %હસ્થ અને ગ્રદિણીએ ભોજન ડરવું, એવી ધમની 
ચાલતી આવેલી આજ્ઞા છે. ધર્માયરણુ પછી ખાધેલું અન્ત એ સાદુ 
અત્ત નડી" પણુ અમત છે. આટલું પવિત્ર અન્ત બીન કપા સાગે' 
મળવાનું? બધાં પ્રતયે પોતાનું કર્તવ્ય ખજાત્યા પછી જે પોતે ખાય છે 
તેના જેવો પવિત્ર અતે ઉદાત્ત કેઈ નથી. તેનો પ્રતયેક વ્યવહાર ઉદાત્ત 
અતે વ્યાપક દદ્દિથી થાય છે. ફૂટુંબ વિષેની તેની ભાવના વિશાળ હોમ 
જી. માતાપિતા, ભાધ્ભિહેનત, દીકરા-દીકરી, મિત્ર-સંબધી, આપ્ત, પડોશી, 
ચાકરતોકર, અનાથ, પશુ, દીન, દુર્ષળ, ખીમાર, ૬૯, એટલાં જ નછી 
પણુ આમ્ત કે નિરાશ્રિત પશુપક્ષી સૃષ્ધાં બધાંનો તે પોતાના કુટુંબમાં 
અતર્ભાવ માતે છે: આવી ન્નતની વ્યાપક ભાવનાથી તે કુટુંબ અને જગતતા 
કલ્યાણુ માટે પોતાનું વન ચલાવે છે. તેના જેવો ઉદાર કોણુ હરો? તે 
નિઃસ્વાર્થી હોય છે. તે સત્યધમી હોય છે. આવા સાથા ક્હસ્માથરમી આજે 
પુ જગતમાં છે, જગતમાં જે ઉદારતા, જે પાતિશ્ય, જે પ્રેમ, જે ભૂતદયા 
'દખાય છે, સર્વત્ર સ્વા્થથી ભરેલા જગતમાં કોઈ ઝાઈ હેકાણે પરાર્થતાનું 
જે દર્શ્ન થાય છે, તે બધે! તેમતો જ સેભાવ છે. તે જ સાચા ધત્રષને 
નમતા સખે છે અતે સ સારત્ર રહીજે જ પેતાની ઉ-્તતિ સધ લે છે. 
આવા ઝૃહસ્થતે અતે તેના આથમને કોણુ દોષ દઈ શકે? 





3૦ વિચારદર્શ્ન 


પસ્ત્તુ કસાસ્માં રહેવા હતાં જે પોતાના સબધીએઓને સુખ આપવાનો 
પ્રયત્ત કરતો નથી, તેમનું દુ:ખતિવાર્ણુ કરવાતી ચિ'તા કરતો નથી, 
તે સંસારમાંથી ગ્રહસ્થી જવન છોડીને રાષ્ટ્રકાર્મ માં પડ્યો હોય તોર્ષે શું, 
ઈશ્વરન્ભક્ત થયો! હોય તોયે શું, કે સન્યાસી થયો હોય તોયે સું? તેથી 
તેની માનવતા વધતી નયી. કેવળ બાથ રિયિતિ બદલાવાથી સંતરિક- 
સ્થિતિમાં ફેરફાર યતો નથી. જે ધરમાં કૃપણુ તે ખહાર પણુ કૃૂપણુ જ 
રહેશે, જે ઘરમાં સ્વાથી* તે બહાર પણુ સ્વાર્થી જ! પણુ ખરો ઝહસ્યા- 
શ્રમી ગમે ત્યાં ગયો હોય, કોઈ પણુ ક્ષેત્રમાં તૅ પડયો હોય, તેનું જીવત 
ઉદાત્ત ગ્રણાથી ભરૅલું જ જણાઈ આવે છે. હવે તમે જ વિચાર્‌ કરી જીભ 
કે સયમ વિતા, વાસના, ઇચ્છા કે પોતાની ક્ષુદ્ર અભિલાયા, એ ખધાને 
અંકુશમાં રાખ્યા સિવાય, આવા પ્રકારનું ઉન્નત જવન સાધી શકાય કે ? 

જીતે કહું છું કે તમારું ગૃહસ્પરજવત તમારી ઉત્તતિમાં બાધક 
છે એમ સમજશે! નહી'. તેને બધી રીતે સાધક કરી લેવું એ તમારા 
છાથમાં છે, પોતાની ક્ષુદ્ર અભિલાષા, કામના, સ્વાર્થ, લ'પટતા, મેથ 
એ બાધક છે. કર્તવ્ય પર્‌ ધ્યાન આપીને ઉદાત્ત ભાવતાથી, સહદપતાથી 
કૌડુંબિક કર્મો કરતા રહો, મોહથી કરશો નહી. કુટુંબ વિષેની પોતાપણાની 
ભાવતા શક્ય તેટલી વિશાળ કરો. પોતાના મનનું તિરીક્ષણુ કરવાતી રેવ 
પાડો. તમે જે ઝમ ફકરો છો તેતાથી મોહ કે સ્વાર્યક્ુદ્િ વધે છે ક 
. કર્તવ્યણુદ્ધિ અને સહદયતા વધે છે તે તપાક્ષતા રહો. તમારા ચિત્તમાં 
જે અયોગ્ય, અશુટ, અધમ્યં જણાતું રહે તેતે દટતાથી કાદી નાખો. એવી 
«તના અભ્યાસની ભૂમિકા તમને સિદ્ધ યાય તો ભક્તિ, યોગ, ચિ'તન, 
પ્રાર્થના વગેરે તમારી ઉત્નતિમાં મદદરૂપ થઈ ચકરી. તેવી ન્નતની 
ભૂમિકા સધાઈ ન હોય અથવા ઉત્નતિતો કોઈ દ સંકલ્પ પણુ ન હે 
તો કેવળ ખાલ સાધનોનો કરો! ઉપયોગ થતો નથી. તમારો ખરેખરો 
પ્રશ્ન રો! છે, જવનમાં તમારી ખરી અડચષયુ શી છે, તેનો તમે બરાખર. 


વિચાર કરો. નડી તો તમારું-બધું વાચન અને આ સભાષણુ કેવળ 
મતોર'જન દરરે. 


ગૃહસ્થાશ્રસનું મહત્ત્વ અને ઈશ્વરતિછા 


આપણે સારા સાર! ગ્ર'થા વાંચીએ છીએ, ઉપદેશ સાંભળીએ છી 

પરછુ જ્વતમાં પોતાની ખરી અડયણું શી છે, જવનમાં ખરેખર આ 
શું સિદ કરવા ઇચ્છીએ છીએ, એ વિષે પોતાના અ'તરનું નિરીક્ષણ ક' 
આપણે કાં જ વિવેકપૂર્વક નિ્ણુય કરૅલે! નથી હોતો. ૩૨ અડચણુ 
આવતાં આપણૂ સસાર નિવિષધ્રપણુ ચાલતો રહે, આપણું તેમ જ ન્ેર 
સાથે આપણે પરસ્પર પ્રેમસબ'ધ છે, જેના પર્‌ આપણું સુખ અવલ 
છે, તે બધાંનું છગન સુખપૂર્વફ વ્યતીત થાય તયા આપણુને ધન, મ 
ગ્રતિક્ પ્રાપ્ત યાય, એક'દરે આપણે માનીએ છીએ તે પ્રમાણે આપ 
સ'સાર સુખપૂર્વાકતો થાય એ જ અથવા એવા પ્રદારતો આપણા! ઘણાએ 
છીનતતે! હેતુ હોપ છે, પરતુ અનેક કાર્ણાતે લીધે આ હેતું સિહ 
શકતો નથી એવું અનુભવથી જ્ણાઈ આવ્યાં પછી કાંઈક વાચત પર્‌ 
કાંઈકે સાંભળીને મતુષ્યતે લાગે છછે કે, ઈશ્વિરનું સાન થવાથી થવા આદ 
સાક્ષાત્કાર થવાથી જવનનાં દુઃખોનો અત આવરો. આ કલ્પનાથી 
જેમ જેમ ધામિક અતે આપ્યાત્મિક ત્રધો। વાંચવા માંડૅ છે તૅમ ૮ 
તેની આ સમજ્યું ૬& થતી ન્તય છે, અને ઈશ્વરનું તાન તથા કુ 
એજ પોતાતો જછતતતો હેતુ છે એવી બ્રાંતિ તેને થાય છે. પ 
પરેખર જેઈએ તો ઈશ્રિર્સાન સિવાય તેનું કરું જ અઢકેલું હે 
નથા. પોતાતા ચાલુ અથવા ભવિષ્યનાં દુઃખ કે ભષ સાચે ધત 
વિષેના અત્તાનનો રઈ જ સભધ ન હોવા હતાં આપણુને તેના 
સાનની જરૂર છે એમ અદપજુ આપણું જવત અને અતરને ન તપાસ 
માનીએે છીએ. પણુ થોડો સૂછ્મ વિચાર “કરતાં શમન્નરો કે, પોતા 
અતે બીજનાં ઘણાં ડુઃખોું કારણુ આપણાં અતે સમાજનાં અજ્ઞા 
મોહ, જડતા, લોભ, સ્ત્રાર્થ વગેરે જેવા રાષા તથા સદ્સનો અ 
“ બએૈકયનો અભાવ એે જ છે. તે રાષા દૂર કરવા આપણે ખધા પ્રમ 
કરીએ અને ગ્રેમ, દ્યા, મૈત્રી, ઉદારતા, પ્રામાણિકતા સય આદિ ચુસ 
સ'વધ્'ન આપણે પોતામાં અને સમાજમાં કરતા રહીએ, તો ઈશ્વરનું સ 
ન યામ તોયે આપણે ધણાં દુઃખાદમાંથી મુક્ત યઈ રકીએ. જીવન 
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પશ્વિર્સાનના કરતાં ઈશ્વર્નિદ્ઠાની આપણુને અધિક જરૂર છે અને તે 
નિક માટે,.આજે આપણુતે તે વિષેનું જે સાન છે તે પૂરતું છે. 

સારાંશ, આપણુ બધાએ નિર્દોષ અને સદાચરણી થવાને પ્રયત્ન 
કરવો! જેઈ એ. દોષોતો અભાવ, સદ્ગણોની સપિ અતે પશ્વિરનિપ્રા, 
એટલી ખાબતો આપણે સાધી શકીએ તો આ કે માણુસતે બીભ જન્મ 
પ્રાપ્ત જ થાય તો તે જન્મનાં સવે* દુઃખો આપણે સહેજે તરી જઈએ 
એવો વિશ્વાસ તમે રાખો. આ વિશ્વાસનું જ્તામર્ય્ય અગાધ છે. આવી 
નનતનું કાંઈકે ધ્યેય તમે માનતા હો તો તેમાં તમને સહાયરૂપ થવાને 
હું આનદ્થી તૈયાર છું. 


પ 
એકછાન્તવાસની' મર્યાદા 
(એક સ્થાન પ્રમુખ હાર્ય ર્તા સાથે થયેલે! સ'વાદ ઈ. સ. ૧૯૨૧] 

કાર્યકર્તા -- સાર્વજનિક કામમાં ને કોઈ ને પોતાની ઉત્તતિ થતી 
જણુાતી ન હોય તો તેણે તે કામ છોડીતે એકાંતમાં જઈ કાંઈ સાધના 
કરીતે પોતાની ઉત્નતિ કરી લેવી જેઈ મે કે તહીં? 

ઉ૦ --શાર્વજનિક કામમાં પડવાનો તેતો મૂળ હેતુ પાતાના અને 
ખીન્નના કશ્યાણુનો જ હોવે જેઈ એ. તેથ જ તે સાવજનિક કામમાં 
પડે છે. સારે, આવા હેનુયી સ્વીકારેલા કાર્યમાં હવે તે પોતાની ઉન્નતિ 
કેમ સાધી ન શકે? 

કાર્યકર્તા --આપ કહે છો તે પ્રકારનો હેતુ રાખીને જ કાર્યમાં 
પડયા પછી તેતે અનુભવર્ધી સમજાયું કે, સાર્વજનિક ડામરમાં ખધે વખત 
બાલ કાર્યમાં જ નળય છે અતે પહેલાં કક્પનાયે નહોતી એવી અનેક રત્તિઓ 
ખાલ કાર્ય કરતી વખતે તેમાંથી નિર્માયુ થવા માંડે છે. એ વૃત્તિઓ 
“પોતાની ઉન્તતિતી દદ્િએ ખાધક કતી હોપ છે, એવી સ્થિતિમાં તેણે 
ચું કરું? 
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* ઉબ૦-- નમાં જેનો હેતુ કેવળ ચિત્તરુદ્ધિ જ હોય તે કોઈ પય 
સ્થિતિમાં પોતાની ઉત્તતિ કરી લે છે. માત્ર એટલી વાત ખરી કે, અનુકૂળ 
પરિસ્મિતિમાં ઇસ્ષ્તિ દેતુ સાધવાતું એછું કાણુ બતે છે, ન્યારે પ્રતિદૂળ 
પરિસ્થિતિમાં તે સાધવાનું વધારે કડણુ થાય છે. કે!ઈકેના નામે તમે જે 
આ ગ્રશ્ન પૂછ્યો છે તે તમારો પોતાનો છે એમ સમજને, તેનો ઉત્તર્‌ 
"આપવાનું મને વધારે સહેલું યશે. તો તેમ કરવામાં તમને કાંઈ હરકત 

નથી તે? 
કાર્યકર્તા --ત્રતે જરાયે હરકત નથી, કારયુ તે પ્રશ્ન મારા પોતાનો 

૪૪ છે. 

ઉન --તમારા પ્ચ્ઠિત હેતુ એકાંતની અનુકૂળ પરિરિથિતિમાં સિદ્ધ 
કરી શકાય એવો તમને લાગતો હોમ તોયે સમાજનાં કાયો કરતાં રહેતાં 
તમારા મતની જે શુદ્દિ અતે રિથિર્તા રહેશે, તે પરથી તમારી ઉન્નતિતી 
ખરી પરીક્ષા થવાની છે, આજ સાવ્જનિક કાર્ય કરતાં જે ખાધક અને 
અનિચ્છનીય મનોવૃત્તિઓઆ ઊઠેં છે, તે એકાંતમાં જઈ ને આવ્યા પછી ન 
ઊકે તો જ એકાંતનો તમારા જવનમાં કાંઈ ઉપયોગ થયો એમ કહી 
શકાય, એકાંતમાં ગપા પછીયે ઇચ્છેલી સ્થિતિ ઝટ સિદ્ધ થઈ રકે છે એવું 
કાંઈ નથી. તે માટે તેને યોગ્ય સાધન મળવું જેઈ એ. તેમાં તેતું ચિત્ત 
લાગવું જનેઈએ. આ પ્રમાણે ત્રયમ તેતે એકાંત પચવું જેઈએ, પચ્યા 
પછી પણુ અભ્યાસમાં ગતિ થવી જેઈ એ. વળી, ગતિ થવા માંડયા પછી 
આંતર કે બાહા, દિવ્ય કે આકર્ષક અનુભવોમાં ગૂંચાઈ કે અટકી ન પડવા 
જેટલી મુખ્ય પ્યેષ વિષે સાધકના મનમાં ઉત્કદા એને તે પ્રત્યે આકર્ષણ 
રેવ રહેવાં નેપ એ. આવી રીતે નિઇછાપૂર્વાક અભ્યાસ કર્યો હોય તો 
રિછિત સ્થિતિ પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. એકાંત એ “માસ પ્રકારના અભ્યાસ 
મારે આવશ્યક છે ખરા, પરતુ એ અભ્યાસ શર્‌ કર્યાં પહેલાં માયુસે 
યમનિયમોનું પાલન કરીને યોગ્ય પાત્રતા અતે ષ્યેય વિષે નિકા પ્રાપ્ત 
કરવી જેઈ એ. એ પાત્રતા ન હેમ તો એકાંતમાં જઈ નેયે કશે લાભ 

ન થાય. 

વિ-૩ 


૨૪ વિચારદર્શ્ત 


કાર્યક્તા --એ પાત્રતા પ્રાપ્ત કરવા મતુષ્યે શું કરવું જેઈ એ ? 

ઉન --મયમનિયમોનું યષ્રાશક્તિ પાલત કરીને સદાચાર-સ'પન્ન થવાતે! 
ત્રમત્ત રાખવો. જીવનત્યવહાર, વિવેકપૂર્વક ધર્મમાગે* ચલાવતાં રહેનું. એથી 
માણુસમાં તે પાત્રતા આવે છે. 

કાર્ષકર્ના-- આ જગ્યાએ “ધર્મ? એ શબ્દનો શે અર્થ કરવો ? 
અને જત્રનવ્યવકાર ધમ'માગે" ચલાવવો એટલે કેવી રીતે ચલાવવે। ₹ 

ઉન --સમાજને વધારેમાં વધારે ઉપયુક્ત, હિતપ્રદ અને જરૂરી 
એવાં જે વિવ્રા, કળા, જ્ઞાન, મુણુ પોતામાં હોય, તેના વડે સમાજહિતની 
દૃદિએ જીવનવ્યવકાર ચલાવવે।. તે વિઘા, કલા, સાન અને ગુખયુતો ઉપયોગ 
એટલે સ્વકમ. ઉદાત્ત ખુર્થી સ્વકમ કરતાં રહેનું તે જ ધર્મ'પાલન, તે 
ધમમાં રહેલી વ્યાપકતાનું મહત્ત્ત સમજને જે માણુસ ધમ'યુક્ત જવન 
આચરતા રહે, તો તેમી તે પોતાની ઉન્નતિ સાધી શકે. 

કાર્યકર્તા -- શું એવી ન્નતના ડેવળ ધર્માચરણથી મતુષ્યની સર્જ 
પ્રકારની ઉત્તતિ થઈ શકે? 

ઉ૦ --મતુષ્ય, કુટુઃધ, સમાજ, રાષ્ટ્ર માનવજાત એ બધાના 
કલ્યાણની દષ્ટિએ જે જે આચર કરવામાં આવે તે દ્વારા મનુષ્યની 
ઉત્તતિ થવામાં હરકત કયાં? 

કાર્યકર્તા --આપ કહો છો અમવા કદપો છો તેવા ધર્મમાં બધા 
માટે ક્રખા નિયમ અને આચાર દરાવેલા હરે. પણુ પ્રતયેક વ્યક્તિની 
પ્રૃતિ, સંસ્કાર, સ્વભાવ, સાન, 2ણ, ક્તત વગેરેમાં સહજ તર હોમ 
છે. એ સ્થિતિમાં દરેકની ઉ-નતિતો કમ અતે સધન હ'મેયાં એકસરખાં 
%વી રીતે હોઈ શકે? 

" ઉર --બધાનો સ્પૂળ કમ એકસરખો નહી” દોષ. બાલગૃ, ક્ષત્રિય, 
વૈશ્ય -એટલે તે તે કર્મો માટે «તરી ગુગ્તાળા મામો પોતપોતાની 
પોગ્યતા પ્રમાબેુ જદા જુદાં કર્મો દ્દારા પોતાની ઉ-્નતિ કરી શે. દરક 
યુની પ્રરત્તિ જુદી જુદી હેય, તોપગુ તે ગ્રરૃત્તિતી પાશ ગુભૂનું 
અનુથીલત કસવા બાબત બધામાં એક્તા « છે એમ રખાઈ આવરી. 
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ચણાના અતુશીલન દ્વારા જ દરેકને પોતાની ઉન્નતિ કરવી પડે છે. આ 
રીતે વિચાર કરતો ઉન્નતિતો સછ્મ કરમ બધાનો એકસરખો! જ દરો. 

કાર્યકર્તા -- પરતુ આવી રીતે પોતપોતાનાં ડર્મો કરતાં રહેવાથી, 
ગેટલે કેવળ સ્વધર્માચરણુથી જ, બધા પ્રકારની ઉત્નતિ કેવી' રીતે થઈ 
. શકે?.સુથાર્‌ કેવળ પોતાનું સુથારીકામ કરતો રહે તો તેથી તે પોતાતી 
ઉત્નતિ કેમ સાધી શકે? સુથારીકામ સિવાય બીજું પથુ કાંઈ તેણે ઉન્નતિ 
માટે કરવું નજ્નેઈિએ એ ખરું કૅ નહી"? 

ઉ૦--સુયારીકામ સમાજને જરૂરી છે એમ સમજતે સુથાર તે 
કરતા રહે અને તેનાથી સમાજતું તકસાન ન ચતાં સમાજને તેના કામનો 
સદૈવ ઉપયોગ થતો રહે, તો તે કામમાં પાતાના નિર્વાહ સાથે જ તેણે 
ધર્મપાલન પણુ કયું” એમ થશે. તેમાંયે પોતાની ખુર્ટિતા વિકાસ કરીને 
તે પાતાનું કમ"કોશક્ય વધારે, પોતાનાં ઓન્નરામાં સુધારણા કરે, પોતાની 
કલા, પોતાનું સતાન અને પોતાના રાણા અધિક લોકોપયોગી કેવી રીતે 
થઈ શકે અતે લોકોની અડચણૂ તથા મુસ્રીભતે કેવી રીતે “દૂર થઈ શકે 
તેતો વિચાર ફરે, ઘરે બાંધતાં અને વસ્તુએા તેયાર કરતાં લેહાોનાં 
આરેગ્ય અને સુરક્ષિતતાતો વિચાર કરે, પોતાના કાર્યમાં થીમ'ત - 
ગરીમતો ભેદ ન રાખે, તો પોતાના વિકાસતી સાથે તે સમાજને કેટલો 
ખૂષો! ઉપપોમી ષઈ શકે? આ ખાખતેો સિદ્ધ કરતાં તેને કેટલીયે ભૌતિક 
વસ્તુઓનું અને તેના ચુણુધર્મોનું શાસ્ત્રીય જ્ઞાન મળતું રહેશે. આ દષિએ 
વિચાર્‌ કરવામાં આવે તો તેના સાનનું "અને ઉપયચોગિતાનું ક્ષેત્ર કેટલુયે 
મોટું થાય એમ છે. કેવળ પોતાના નિર્વાહ માટે માનેલા ઉછોગમાં, પોતાના 
ગણતી ઉપષે(ગિતા વધારવાનો! અને તે સાથે જ પોતાની પણુ ઉન્નતિ 
કરી લેવાતો કેટલો બધો અવકાશ છે એતી કલ્પના તેતે હેવી જરૂરી 
છે. માટે નિર્વાહના ્ાધનર્‌પ. તેતા સ્વકર્મના રિક્રણુની સાથે જ જગતને 
કલ્યાણુપ્રદ માર્ગમાં ઉપષ્રોાગી યતા રહેવાનો તેતો સ્વધર્મ પણુ તેને 
સમન્ેલા હોવા જેઈએ. જે વાત સુથારી વિષે જણાવી તે જ સમાજે- 
પથોગી દરેક વિદ્યા, જ્ઞાત, કલા, ધંધા વિષે આપણુ સમજવી જેઈ એ,“ 


ર્ડૃ વિચારદર્શન 


અને આ બધું સમજતેયે એટલાથી સ્વધર્મની પૂરી સમાપ્તિ ચતી નથી 
તે તેતા ધ્યાનમાં આવવું નનેઈ એ. 

કાર્યકર્તા -- આવી રીતે સ્વકર્મ' કર્યા પછી ખીજીં સ્વધમ'પાલત 
શું રહ્યું? 

ઉન્‍૦ -- સદ્ગૃણોતું અતુશીલન -બધા વિષે કતષવ્યપાલન - એનો પણુ 
સ્વધમ*માં જ સમાવેશ થાય છે. ખાલ્મ કર્મો સમાજના સચોગ પ્રમાણે 
ખદ્લાતાં રહે છે. સમાજતે લડાઈની જરૂર શેય તો વ્યક્તિનેયે તે કાર્યમાં 
ભાગ લેવો! પડે છે. કોઈ કોઈ વિચ્ચ્દિ કાળમાં કાંતિઓઆ થતી હોય છે. 
શ્રીકૃષ્ણુતા સમયમાં કાંતિ થઈ. ગૌતમ યુદ્ધના સમયમાં પણુ થઈ. આજનો 


કાળ પણુ કાંતિતે! છે. ડયા બાલ કમ ઠ્રારા ખીન્ન વિષેનું કર્તવ્યપાલન * 


થઈ શકે તે દરેક પ્રસગે પહેલેથી જ નિશ્ચિતપણે દરાવવું શક્ય નથી. 
સમાજના કલ્માણુની દદિએ પ્રતયેક પ્રસગે કર્મ્તી ઉચિતતા-અતુચિતતાનો 
વિચાર કરવો જેઈ એ. અને તે પછી સમાજ અતે વ્યક્તિ વિષેના 
કર્તવ્યતું પાલન અતે તે માટે જેઈતા આવશ્યક ગુણૂનું અતુશીલન કરવું 
ભેઈ એ, આ બધી ખાબતોનો સ્વધમમાં ૬ સમાવેશ યાય છે. 


કાર્યકર્તા --આવી રીતે સ્વધર્મ ધ્યાનમાં આવવા માટે તયા ઠરાવવા 
મારે કઈ બાબતોની */રૂર છે? 

ઉત --વિવેક, છતા, સત્સંગ, સદ્વાયન, મનન, નિરીક્ષણુ વગેરેની 
તે માટે આવશ્યકતા છે. તેમાંયે વિવેક અતે દટતાના ગુણોનું મહત્ત્વ એક'દરે 
ઉન્નતિતા માર્ગમાં બહુ વધારે છે. દરેક માણસમાં વિવેક ધે(ડાવત્તા 
ત્રમાણુમાં હોય છે જ. અમુક સારું અને અમુક નરસું એ સમજવાની 
શક્તિ દરેકમાં છે. માણુસ જેમ જેમ એ શક્તિને નનમ્રત કરે તેમ તેમ તે 
વધતી ન્નય અતે તેધી તેતે ઘણો! લાભ થતો. ગ્હે. વિવેકથી જ માણુસ 
ધર્મં સમજ શકે.છે, અને દદતાથી તે તેનું પાલન કરી શકે છે. માણુસમાં 
જતા ન હય તો ધમ સમજતાં ખ્તાં તે તેતું પાલન કરી શકરો નટી”. 
કસોડીના પ્રસગે તો દઢતા સિવાય તેનું ચાલશે જ નહી, 


એકફાન્તવાસની મર્યાદા ૩૭ 


કાર્મકર્તા--ઉ-નતિ મારે માણસે કસોટીના પ્રસંગો શોધી કાઢવા કે 
નિર્માયુ કરવા નનેઈ એ કે? ડયુ પ્રસંગમાંયે પોતા તરક્થી ધર્મપાલન 
થઈ શકે છે એવી ખાતરી તેતા પ્રસગોમાંથી પાર્‌ પડયા સિવાય તેને 
કેમ થાય? અને ખાતરી થયા સિવાય તેતે તે વિષે. આત્મવિશ્વાસ કેવી 
રીતે પેદા થઈ રકે ? 
ઉ૦---માણુસ સદૈવ સાવધપણે અને વિવેકથી વત્તા રહે તો 
કસોટીના કે પરીક્ષાના પ્રસંગો ચાહીને શોધવાની કે પેદા કરવાની જરૂર 
નથી. આપણું આજનું જવન જ સંચા ધર્મથી એટલું દૂર ગયેલું છે રે, 
તેને સાચા ધર્મામાર્ગ પર લાવવા મારે આપણુને પોતાની વિવેકશક્તિ અને 
દૃશતાતો સતત ઉપયોગ કરતા રલા સિવાય ચાલે એમ નથી. કેવળ તેટલા 
" સાટે પોતાના સદ્ગુણોવી આપણે છમેશાં પરાકા! કરતા રહેવાની જરૃર 
છે. તે વ્ણર આપણી પોતાની ઉત્તતિ થવી શકષ નથી. કુડેબ કે બાળ 
સમાજ પૈકી જાઈનીયે સાથે આત્રતા આપણા સબધોમાં ન્ત્યાં સુધી પ્રેમ, 
વિશ્વાસ, પાવિત્ધ, પ્રામાણિકતા, સર્લતા એ ગણુ આપણી બાજુથી તો 
દખાઈ આવે નઠી' ત્માં સુધી ધમપાલ્‌ન કરવા મારે જુદા પ્રસગા રૌધી 
કાઢવાની અયવા મુદ્ઠીમ પેદા કરવાની શી આવશ્યકતા છે? આપણા 
“પાતાના જ ચિત્તમાં પરસ્પર વિરોધી વત્તિઓઆનતો ઝઘડો સું ચેડા છે? 
તે શાંત થાય, ચિત્ત શુદ થાય-સ્થરિઃ થાય, તો ધમપાલન સહેજે થઈ 
શકશે; પછી માણુસ કુટુંબમાં હોય કે તેના કરતાં વ્યાપક ક્ષેત્રમાં કામં 
કર્તો હોય. પાોતાતી ઉન્નતિ માટે જે રાણો કુટુંબમાં રહેતાં જરૂરી છે, તે 
જ તે કરતાં વ્યાપક ક્ષેત્રમાંયે જરૂરી છે. " કોઈ કરક હોય તો ખુટ્ટિ- 
સામથ્યમાં હોય, ગુણોમાં તહીં”. કોઈ પુ ક્ષેત્રમાં ગુણુવિકાસની આવશ્ષકતા 
સરખી જ છે. કુટુંબનું કાર્ય કરતાં જે ચિત્તમાં મલિનતા -સ્વાર્થ હરે 
ત્તા સાર્વજનિક કામમાંયે તે જ દોષ આડા આવશે. એટલે ગમે ત્તે 
ક્ષેનમાં માથુસ હોમ તોમે તે પોતાની અઘુદિ કાયમ રાખીને ઉતતતિ 
સાધી થકે નડી: ધતી કસોટી બ!લ પરિણુ! ત્ર પરથી ટશ «ક ક 


પણુ કોઈ પણુ પ્રસંગમાં પોતાને પોતાના સદ્ગણોનું બળ ટેટુ,” 
ક 


૩૮ તિચારદરરદન 


પડયુ, અને ઉતનતિની દણ્િએ છેવટે પોતાને શું સિદ્ધ યયું, એ ખધા પરથી 
તૈ ઠરે છે. પોતાનાં અજ્ઞાન, મોહ અને સ્તાર્થતો નાશ કરવા માટે માણુસને 
જેટલે ગ્રયત્ત કરવો પ્ડરો અને કેટલું સહન કરવું પડરો એની આજ 
કલ્પનાયે કરી શકાય નહી. 

કાર્યકર્તા -- ઉત્તતિ માટે માણુસતે બુર્િસામરય્યંની કેટલી 
આવશ્યકતા છે $ 

ઉન --- જીવનમાં સદૈવ ઉપમોગી થનારો વિવેક થુદ્િના સામર્થ્ય 
શિવાય ચિત્તમાં ટકી શકશે નહી. માટે વિવેકની આવશમકતા કહી કે તેને 
લગતા ખુદ્દિસામરથ્યતી આવશ્યકતા છે જ એમ દરૅ છે. એ ઉપરાંત, 
ફડુંબ, જતિ, દેશ એ બધા વિષે પોતાનું કર્તવ્ય શું છે 'તે એળખવા 
મારે અતે તે પાર પાડવા માટે *ેઈતિં ્ણાદખળ દરેકમાં હોવું નઈ એ. 
તે જ ગ્રેમાણે યોતાતા જવનવ્યવસાય માટે જેઈતી કલ્પકતા, _ધોજકતા, 
કુશળતા વગેરે 'ખૌદ્દિક ગુણોનીયે માણુસતે જરૂર છે. પોતા પર અને જે 
સમાજમાં આપણુ રહીએ છીએ તે પર્‌ આવતા'કાણુ પ્રસગામાંથી માર્ગ 
કાઢતાં આવડૅ એવા ગ્રકારના સમયસૂચકતા, પ્રસગાવધાન, તારતમ્મ વગેરે 
ગમુણા પણુ માણસમાં હે!વા જેઈ એ. સારાંશ, ધર્મથી છવવા અતે ઉન્નત 
થવા માટે પ્રત્યક્ષ જીવતરમાં ઉપષ્રોગી યઈ રકે એવા છુટ્િસાભથ્યની 
માણુસને જરૂર છે. શકરાચાય અને વિધારણ્ય કે ન્યૂગન અતે કેકલતા 
જેટલા બોદિક સામર્ષ્યતી પ્રત્યેક વ્યક્તિતે જરૂર નથી. 

કામ'કર્તા--અતાાર્‌ સુધી આપે કહ્યું તેવા સ્વધર્મપાલત, તેમાં 
જ સદ્મુણૂાતું અતુશીલન, ચિત્તની શરિ, વિવેક અને છૂંદિસામથ્યં વગેરેનું 
મહત્ત સમજને માણુસ વર્તન રાખે, તા ઉન્નતિ માટે તેતે એકાંતમાં 
જવાની આવશ્યકતા નથી એવો આપનો મત જણાય છે. 

ઉન્--હ, લગભગ એવે! જ. એકાંતવાસમાં કચારેમે જવાની જરૂર 

નથી એમ દું કહેતા નથી. પોતાના મનતી જ ઉત્નતિં કરવાની છે. ધમ- 

પાલન અને સદ્યુશોના અનુશીલન દ્રારા જ મનની ઉન્નતિ થવી ન્તેઈ એ. 
પરતુ તે માટે જેઈતિ ચિત્તતું સામથ્ય જે માણુસ પોતાના દરરોજના 


એકાન્તવાસની મર્યાદા ૯ 


જવનકમમાં પ્રાપ્ત કરી શક્તો નથી અથવા વધારી શકતા નથી, તેણે 
કેગલે1ક સમય ચિત્તને! તે પ્રકારનો અભ્યાસ એકાંતમાં કરીતે તે સામથ્ય 
પ્રાપ્ત કરવું, એવા અભ્યાસ માટે કેટલોક સમમ સ્ાતત્મની જરૂર હોવાથી 
એકાંત*્સિવામ તે અભ્યાસ થઈ શક્તો નથી. પણુ આવી રીતે પ્રાપ્ત 


કરૈલા સામર્થ્યતો ઉપયોગ તેણે ધર્મપાલનમાં એટલે કર્માચરણુમાં જ. 


કરવાનો છે, અતે એકાંતવાસ એ સાપ્ય નથી પણુ સાધન છે એ વાત : 
તેણે તે અભ્યાસકાળે પણુ ભૂલવી ન જેઈ એ. ઉપરાંત અભ્યાસમાં લાગ્યા 
પહેલાં, આગળ  સૂચત્યા ગ્માણે, કાંઈક વિશિષ્ટ સાત્તિક્તાની જરૂર છે, 
એ વાત તેના ધ્યાનમાં રહેવી જેઈ એ. ડી 
કાય સકતો --ઈશિરદર્શન, આત્મસાક્ષાત્કાર, મોક્ષ એ પ્યેષો સિદ્ધ કરવાં 
હોમ તો તે માટે આપના ગત પ્રમાણે એકાંતતી જરૂર છે કે નહી”? 


ઉ૦--મારા મત પ્રમાણે ચિત્તશુદ્દિ અતેં સદ્રુણાના ઉત્કર્ષ" દ્વારા 
માતવતા પ્રાપ્ત કરવી એ જવનનું ધ્યેય છે. ધર્મ"પાલનથી માનવતા સમાપ્ત 
થઈ શકે છે. તેનું પાલન કરવા માટે ચિત્તશૃદ્ટિતી જરૂર છે. શુદ્િ મારે 
મિત્તસામથ્ય જેઈ એ. અમુક અભ્યાસથી તે સામત્રથ્ય પોતામાં લાવી 
શકાય છે. તેટલા માટે કોઈ ને કેટલોક વખત ગએકાંતની જરૂર રહે, ધર્મ- 
પાલન અને ઉન્તતિ માટે ઈશ્ર્નિદાની જરર છે, ઈશ્વરદર્શનની નહી” 
કાશ્થુ ઈશ્વરદર્શન, આત્મસાક્ષાત્કાર, મોક્ષ વગેરે બાખત્તામાં કેટલીયે બ્રમા- 
તમક કલ્પનાએ છે. એ ખધી છોડી ઈઈએ તો બાઈ પશર્‌ અતે આત્મા 
વિષે વિચાર કે સાનત્રાપ્તિ માટે તેમ જ વાશના -બશાતૃષ્ણામાંથી મુક્તિ 
વગેરે માટે ખાસ એકાંતની આવરષકતા નથી. સત્સગ, વિવેક વગેરે દ્રારા 
માણુસ તે વિષે પોતાના જવત પૂરવી નિઃશકતા ગ્રાપ્ત કરી ચકે છે, આ 
બધી વાતો માનવતામાં જ આવે છે. 


દદ 
સત્તાભાવ 


પ્રમ--બીજાઓતે સ્વાધીન રાખીતે તેમની ઉન્નતિ કરવા માટે 

કાઈ તેમના પર્‌ પ્રેમ, મૈત્રી રાખે તો તેમાં ખને ખાજીથી ઉન્નતિ છે કે 

નહીં? બીશ્તના સમર્પણુભાવને લીધે પોતામાં સત્તાભાવ અને અહકાર 

ઉત્પન્ન થશો એવા ભયથી કોઈ બીજ વિષેતી જવાબદારી ટાળવાની ૪ચ્છા 

* રાખે તો તેમાં કોઈ દોય છે શું? વળી, લોકો સમજે છે એટલે ખરેખર 

બ્રોમ-મૈત્રીભાવ તેતામાં ન હોય છ્તાં તેણે બીશ્ત તરફથી મળતો સદ્ભાવ 
માન્ય કર્વે! કે તરી? 


ઉ૦--ખીજતે સ્ત્રાધીત રાખવાની ઇચ્છા એ સત્તાભાવનું મુખ્ય 
લક્ષણ છે, તે હેતુથી કેઈઈ ભય કે લાલચ દેખાડે, દાબ મૂકે, કે ડાઈ 
ગ્રેમ, મૈત્રી વગેરેથી ખીન્નને વશ કરવાતે પ્રયત્ન 
સાચાં ત્રમ-મત્રીત્ના કરે; આ બને ગ્રકારામાં ન્યાં સુધી બીજને 
થોગાને સ્વાઘોનજ સ્વાધીન રાખવાતો કે વશ કરવાનો છેતુ છે, ત્યાં 
સવાની કિત્છાઝો સુધી બત્તેમાં સત્તાભાવ છે, અતે ત્તે માટે «૮ 
માજ બેઉના જુદી જુદી રીતે પ્રયત્ન ચાકુ છે એમ 
તપાસતાં જણાઈ આવશે, રવાધીત રાખવામાંયે 
ખઃનેના ખીજ શા હેતુ છે તે તપાસતાં કોઈનો સ્વાર્થ સાધવાનો તો 
જાઈનો તે દ્રારા બીક્તઓરું (સ્વાધીન વ્યક્તિઓનુંપે) કલ્યાણ કરવાતોમે 
હૈતુ જણાઈ આવવા સભવ છે. સ્વર્યની લાલચ તથા નરક્તો ભય એ 
પણુ મતુષ્યતા કલ્યાણુની ઇચ્છાથી જ ઉત્પન્ન થયાં હરો એમ લાગે છે 
ભય-્લાલય હોય કે પ્રેમ-મૈત્રી હોય, જે તે પ્રયત્ત પોતાનો સ્વાર્ય સાધવા 
સારે હેય, તો માનવી છીવતની દિએ તે સ્વાર્ષનો જ ગ્રેકાર સમજવા 
નેત એ. ઉપર્‌ ઉપરથી ન્તેતાં ભય કરતાં પ્રેમથી કતાધીન રાખવાના 


૨૦ 


સત્તાલાવ ૨૧ 


પ્રયત્તમાં કોઈ દોષ નથી એમ કોઈકને લાગશે. પણુ થોડે વિચાર કરતાં 
જષ્યાશે કે ન્યારે ખીન્નને સ્ત્રાધીન રાખવાના હેતુથી પ્રેમ, મૈત્રી વગેરે 
ભાવો દેખાડવામાં આવે ત્યારે તેમાં સત્મ હોવાનો સ'ભવ ઘણુ ઓછે 
હોય છે. કેપ્કિ વ્યક્તિની સાત્તિકતાને લીધે, પ્રેમ-મૈત્રી વગેરે સદ્ભાવતાઓને 
લીધે લેકે! તેના પ્રત્યે આકર્ષાતા હોમ, તેની પર શ્રદ્ા રાખતા હોય કે. 
તેને સર્વાપણુ કરતા હોમ તો તે, તેના સદ્ગુણો અતે લોકોની ભાવિડતા, 
નમ્રતા, બ્રદ્ધાળુપણું વગેરે, ગુણ -એમ ખન્ને પક્ષના અનેક ગુણનું સ'યુક્ત 
પરિણામ છે. તે પરિણામનો - લેકોની શ્રહા-ભાવિકતા વગેરેતો - ઉપયોગ 
તેમતું કલ્યાણુ કરવામાં તથા પોતાની -ગ્રેમ-મૈત્રી વગેરે ભાવતાઓની શુદ્ધિ” 
વૃદ્ધિ કરવામાં થાય એ જ તે વ્યક્તિતું આવે પ્રસગે કર્તવ્ય છે. શ્રદટા અને 
સર્વાપગુતો ઉપષોગ તેમના કલ્યાણ માટે સહેજે યતો રહે તા જ તે યોગ્ય 
ગણાય. પરતુ કોઈ પણુ ખીન્ન છેતુથી લોકોતે સ્વાધીન રાખવા માટે 
સાત્તિકતા, પ્રેમ, મૈત્રી વગેરે ભાવા દેખાડવાતું શરૂ યાય, ત્યારે તેમાં 
શુદ્ધતા, નિભે'ળતા અને સ્ત્રાભાવિકતા રહેવાં શકષ નથી. ખીન્નતું સ્વાર્પણ 
પોતાની સદ્ભાવનાતું સ્વાભાવિક બાણ પરિણામ છે એવી ન્ત્યાં સધી તેતી 
સમજુ હોય, ત્યાં સુધી તેમાં શુદ્ધતા હોય છે, સહજતા હોય છે. પર'તુ, 
«ત્યારે એ પરિણામ ઉપનાવવા માટે મનુષ્ય તેવા ભાવ દેખાડવા લાગે, 
(યારે તેમાંથી સ્વાભાવિક્તા જતી રહે છે અને કૃત્રિમતા, બનાવટ, દભ 
વગેરે દોષો ઉત્પત્ત થવાતો પૂરો સભવ છે. લોકોને સ્વાધીત રાખવા મારે 
જ્યારે પ્રેમ-મૈત્રી વગેરે દેખાડવાની રીત એક નીતિ તરીકે અીકાર્વામાં 
આવે છે, ત્યારે એક યુક્તિ તરીકે જ તેતો ઉપષોગ થવા લાગે છે. ખીન્નને 
" સ્વાધીન રાખવા એ જ સુખ્ય ઉદ્દેશ - હેતું હર્યા પછી બનાવટથી એ વસ્તુ સિટ 
થઈ શક્તી હોય તો પછી તે માટે ચટ્ટ ગ્રેમભાવ કેળવવાની જરૂર લાગશે 
નહી”. ભક્તિ-વૈરાગ્ય વગેરેથી .લોકામાં પ્રતિકા મળે છે તેથી જેમ તે 
ત્રોગમાં દભતો સકાળ થયેલો! દેખાય છે, અતે તેતે લઈ તે તેમાંથી ખરી 
ભક્તિ શોધી કાઢવાનું ક્યુ યયું છે, તેવી જ હઇક્ત ગ્રેમ-મૈત્રી વગે? 
ખાખતોમાંમે થતી રહેવાની ખાતરી છે, માટે તન્ત્યાં - ગરેમ-મૈત્રીમાં 


જર વિચારદર્શન 


બીજને સ્વાધીન રાખવાનો હેતુ હોય, ત્યાં તેતી સચ્ચાઈ વિષે રકા 
લાગવી સ્વાભાવિક છે. 

પરતુ, યિત્તતી શુદ અવસ્થામાં જે પ્રેમ-મૈત્રી વગેરે ભાવા દેખાતા 
જોય છે, તેમાં બીન્નતે સ્વાધીન રાખવાતી લેશ પણુ ઇચ્છા હોતી નથી. તે. 
ભાવોના નૈસર્ગિક પરિણામ રૂપે લોકો સદ્ભાવનાયુક્ત પુરુષ પ્રત્યે આકર્ષાય 
છે. તે કોઈને હેતુપૂર્વક ખે'ચવા પસ્છતો નથી. પોતાની સદૂભાવનાઓની 
શૃદ્ધિવદ્ધિ કરતા રહેકું એ જ જવનમાં તેનો મુખ્ય હેતુ હોમ છે, તેતી 
સદૂભાવનાઓનું નેસગિક ર્પારેથામ જગતમાં ઉત્પન્ન થતું હેતા તાં, તે 
તેના કાર્ષકાર્ણુભાવને ન ન્નણુતો દોમ એવોમે સંભવ છે. તેટલા પૃગ્તું 
તે બાબતમાં તેતું અનનણુપણું' સમજવું જેઈ એ, જે જે કઈ જગતમાં 
શાય છે તે તે સઘછી' ઈશ્વરની ઇ્ા-આજ્તાથી થાય છે એમ ઈશ્વરભક્ત 
માને છે. આથી પોતાના ભક્તિ, પ્રેમ, ઉદારતા, વૈરાગ્ય વગેરે ગ્રણાને લીધે 
સેકો તરથી મળતાં માન, વિશ્વાસ, અર્પણુભાવ વગેરેને તે ઈધરની 
કૃપા, અતે તે કૃપાને પોતે પાત્ર નથી એમ સમજી તેમાં પોતાની 
નિરઠ'કારવૃત્તિ રાખવાનો તે પ્રષત્ન કરતા હોય છે. ભક્તિ-ભાવનાના 
ગ્રામથ્યતે લીધે જગતમાં વિશેષપણે થતી ઘટનાઓનાયે કાર્યકારણુભાવ 
શેોધવાતો વિચાર તેતા મનમાં કદી ઊઠતો તથી. જગતના નાના-મોટા, 
ભશ્ય, વ્યાપક વગેરે સવૈ* બનાવોના કાર્યકારણૂભાવ યથાર્યપણે શોધી 
ફાઢવા તેતે અશકથ લાગતા હોવાથી, તે સવેષને મારે “પરમાત્માની ઇચ્છા- 
કૃપા એવું એક જ કારણુ દર્શાવી દરેક પ્રસગે ઉત્પન્ત થતી જિત્તાસા-ૃસિનું 
ગ્રુન્ટિથી શમન કરવાની ખટપટમાંથી મુક્ત રહી, ઈશ્વર પરની શ્રદ્ધાના 
આન'દમાં રલૈવાનો પ્રષ્ન કરવો શશ્વિર-ભક્તોને ગમે છે. છતાં, માનવી” 
ગનમાં વસતી જ્તાનવૃત્તિ તે રીતે કદીયે સર્દેવ તૃપ્ત થઈ શક્તી નથી. 
એકાદ પ્રેમળ વ્યક્તિ પોતાની ગ્રેમ-મત્રી, વગેરે ભાવનાનાં ખાલ બરિણામ 
ન્નણુતી ન હેય, તેથી તે વ્યક્તિનું પોતાનું જવનમાં કષાંષે અટકશે નહી”. 
* પસ્તુ જે વિવેટી, સાની તયા સર્વ માનવસદ્ગુસધી યુક્ત થવા હચ્છે, 
તૅશે છન વિષેતી કેઈ પુ મહત્વની બાબતમાં અત્તણ્યા રેવું ન્‌ જેઈ એએ. 


નત્તાભાવ ૪૩ 


દરેક મહત્તતી બાબતમાં કાર્યકારણુભાવ સમજી લેવા તેણું સદૈવ તત્પર" 
રહેવું જનેઈએ. તે વિષે દુર્લક્ષ, ઉદાસીનતા, અન્નથુપણુ" વગેરે તેનામાં 
ન છોવાં ને ગે. 
વિવેશી પુર્ષે બીન્નતે સ્વાધીન રાખવાની ઇચ્છા ન રાખતાં 
પોતા પરના વિશ્રાસ' તષ્રા સ્વાર્પણુભાવતો ઉપયોગ તેના જ કહ્યાણુ 
મારે કરતા રહેતું જેઈ એ. આ તેતા પર્‌ 
ત્રેમ-મૈત્રોનેજગોને યુત્વત્ત કુદરતી રીતે આવેલું સ્તવ્ય છે. તે સર્તવ્ય 
નતો ગયાવરરી ૧ર યળવાને કશું કારણુ નથી. શ્રદ્ધાવાન તથા 
વાડવાની યૂતિનિ અર્ષ્ણુશાલ્ષ મનુષ્ય પણુ કેટલીક બાબતમાં 
પ'ગુ અતે પરાધીન હોય છે. તેનામાં પૃરે 
આત્મવિશ્વાસ નથી હોતો, તેથી «૮ તે કેઈ નો પણુ આશ્રય શોધે છે, 
કાઈ ને શરણે જવા ૪ગ્છે છે. વિવેકી પુમષે તેની પગનુતા તથા પરાધીનતા 
કાદી નાખવાનો પ્રયત્ન કરવો જેઈ એ. તેનામાં આત્મવિશ્વાસ ઊપજે 
એવો માર્ગ તેતે દેખાડવા નેઈએ. તેણે તેને વિવેશી બતાવી તે 
અતેક સદ્ગુણોધી યુકત ચાય એવે પ્રયત્ન કરવો ન્નેઈ એ, અને તેતે 
સમજાવવું જેઈએ કે જીવવસિદ્િ પ્રાપ્ત કરવા માટે કોઈ નેવે સર્વસ્વ 
શરણુ જતાની, કોઈતા આશ્રય પર ઝર્દવ અવલ'ીને મહેવાની કે કોઈની 
કૃપાની યાચના કરવાની બિક્ષરકૂલ જરૂર નથી, પરતુ તે માટે રુદ્ 
નિવેક્ની તથા માનવી સદ્ગ્ૃણોના ઉની આવશ્યક્તા છે. આ માગમાં 
પશુના, દીનતા, પર્‌ાધીતતા વગેરે રાખ્યે ચાલશે નહી. “ તમારા જ 
સાચા પ્રયત્તથી તમને તમારા જીવતમાં યશ મળવાનો છે, તે મારે 
જાઈનેપે સ્વાર્પણુ કરવાની આવશ્યકતા નથી. પરાધીન ન થતાં, કેઈ નેમે 
સાર્પ્સ્યુ ન કરતાં, ધર્મથી, વિવેદ્થી અને દહતાથી વતા" તમે તમારા 
જીવનની સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરી રાકરોઇ, મનુષ્યનાં શ્રટા અને સ્વાર્પણ્ભાવ 
એ તેતી ઉન્નતિતી પરીસીમાં તથી, પણુ રૂદ્ગણુસ'પન્નતા અને તેથી 
પ્રાપ્ત થનારી સ્વાધીન તથા નિરાલએ સ્થિતિ ઉન્તતિતી પરિસીમાં છે.””. 


ત્રા રીતે વિવેળાએે આ બાબત તેને વારવાર સમશનવવી જેઈ એ.” 
કા 


૪૪ વિચારદશન 


જેમ કોઈ હોશિયાર અને રોગીના આરોગ્યની ખ'ત રાખનાર પરોપકારી 
વૈ પોતા પાસે આવેલા રોગીને તેતો રોગ, તેનાં કારણો અતે તેતા 
ઉપચાર વગેરે સવે બાબતોનું જ્ઞાન આપી તેતે રોગમુક્ત અતે સ્ત્રાધીન 
કરીતે છૂટો થાય છે, પણુ તેને ટાળીને છૂટો થવાની ઇચ્છા કરતો નથી, 
તે જ પ્રમાણે સાત્તિક અતે વિવેકી મનુષ્યે શ્રઠાવાન વ્યક્તિતી બાખતમાં 
વર્તવું જેઈ એ. 

બીજનું હિત સર્દેવ પોતાના હાથમાં સખવું અથવા પોતાના 
હા'્રમાં છે એમ દર્શાવતા રહી, તેનો પોતા પરતો વિશ્વાસ તથા અવલ'બન 
કાયમ રાખવાને પ્રેમત્ત કરવો ગ અશૃદ્ઠ અતે અધમ જત્તિ છે. તે જ 
ગ્રમાણે ન્યાયપૂર્વક પોતા પર્‌ આવી પડેલી જવાબદારી ટાળતાં રહી, 
ચોગ્ય વખતે આધાર્‌ ન શઆપવે! અતે તેને યોગ્ય માગે" ન લગાડવા 
તેમાંયેન દોષ છે. માટે ખધી,ખાજુથી વિચાર કરતાં આ વિષે એ જ 
યોગ્ય લાગે છે કે સાસ્તિક તથા વિવેકી મનુષ્યે સ્વાધીન રાખવાના હેતુથી 
કોઈના પર ગ્રેમરત્મૈત્રી દેખાડવાતો ગ્રયત્ત કરવો નહીં, પરતુ પોતામાં 
રહેલા સડજ સદ્ગુણાને લીધે બીન્નને તેને વિષે જે આદર અને વિશ્વાસ 
ઉત્પન્નભ્યાય તેતે પરિણામે જે વાજબી જવામદારી પોતા પર્‌ પોતાની 
ઇચ્છા ન છવા છતાંયે આવે, અને તે બીજે કોઈ પાર પાડી શકે એમ 
નથી એવી સમિતિ હોય, અને તે પાર્‌ પાડવાની પોતાતી પાત્રતા પય 
હોય, તો! તે જવાબદારી પાર્‌ પાટીને જ તેમાંધા મોકળા થતું એ જ 
આવી શિષતિમાં યોગ્ય ગણાય. બીન્નતી પ'ગુતા પોતાને અસત લાગતી 
ણેય અને તે પતા દૂર કરવાની પાત્રતા તથા આત્મવિશ્ચાસ પોતામાં 
હેય તા તે પંગુતા દૂર કરવી એ જ તે પગતાતો તેમ જ આપણી 
અસલપણાની લાગણીનો સાચો ઉપાય છે. તે ઉપાય કરીતે પોતે ઇૃટા 
શતું એ જ તે વખતે વિવેષી મતુષ્યનું દર્તવ્પ છે. આપણી પોતાની તેવી 
અવસ્થા હેત અને તેવે વખતે બીત્નએ આપણી ખાખતમાં ઉદાસીનતા, 
ઉપેક્ષા અમત અલ્વિપ્તતા દાખવી હોત તો આપગુતે કેવું લાગત, તેતે! 
વિચ? કરી સાત્તિક અતે વિવેદી મનુષ્યે પોતાનું કવ્ય દરાવનું જઈ એ, 


મત્તાશાવ હો 


ફોઈ પશુ પુર્ષમાં અક્ષાધારણુ પ્રેમ તયા મૈત્રી દેખાતાં લેકે! 
સ્વાભાવિકપણે તેતા પ્રત ખેચારો જ. તે સ્થિતિમાં તેઓ તેતો આશ્રય 
સૈત્રા ગ્રયત્ત કરસે અતે સ્વાર્ષપણુ પણુ કરરે. એવે વખતે લેકે।તે સ્વાધીન 
ગાખવાતો હેતુ ન હોય હતાં તેમતી ધોગ્ય જવાબદારી સ્વીકારવાનું તેતી 
ઉપર સ્વાભાવિક રીતે આવી પચ્તું કર્તવ્ય છે. આવી ર્મિતિમાં મુક્ત” 
રહેવાની ઇચ્છાથી જ્ત્વાબદારી ટાળવામાં તેતો દોષ છે. સાસુ ન્ેતાં, 
પ્રેમ અતે મૈત્રી વગેરે? ભાવો હોવા છતાં સુક્ત ર્હેવાતી ઇગ્છાથી 
જવાબદારી ટાળવાની જ૬ત્તિ-એમાં પરસ્ષર વિરોધ છે. કારણુ પ્રેમ, 
મૈત્રી વગેરે જેતામાં દેખાય છે, તે બીન્નખઓ માર થોડ ધણું સર્દવ 
સઘત કરતો ન હોય તો તેવા ભાવા દેખાવા શક નથી. અને, જને 
તે હમેશાં થોડુ'ધણું સઠન કરતો હોય તો તે, એ વિષે પૌતાની કાંઈક 
જવાબદારી સમજે છે અને પોતાની શક્તિ અનુસાર તેને પાગ પાડે છે, 
એવા અર્થ: થાય છે, કમ સિવામ તેના ગ્રેમ-મૈત્રી વગેરે ભાવા વ્યકત 
થવ્રા રાકય નથી. માટે તે ભાવો તેનામાં છે એમ ને ખીનતે લાગે છે, 
તો તે ખીન્તઓ મારે સદૈવ થોક'ઘણું કરતો જ હોવો નવેઈ એ. એ રિથિતિમાં 
મોકળા રહેવાને તેતે! પ્રયત્ત ચાલુ છે એમ સમજવામાં કાંઈ ભૂલ 
હેવી ન્નેઈ એ. કદાચ ગેમ બને કે તેતા પર વિશ્વાસ મૂકનારા લોકોની 
સવે અપેદ્દાએ પૂરી કરવાની શક્તિ તેનામાં ન છોવાથી તે પૂરી ફર્વઃ તો 
ભાર્‌ ત્તે ઉદાવતો ન હોય. એમ હોય તો તેનું તેમ કસ્તું બરાબર જ છે. 
શક્તિમાલ કામ માથે ત ઉદાવવામાં જ વિવેક છે અતે બત્નેનું કલ્યાણુ 
છે. વિશ્વાસ રાખતાર પોતાતી થોગ્યાયોગ્યતા અતે બીનનની પરિસ્થિતિ 
સમજતા ન હોવાથી વિવેકરહિત અપેક્ષા રાખતો હોય, તો તેવી સ્થિતિમાં 
વિવેછી મતુષ્ય અપેક્ષિત જવાબદારી ઉદાવી શકે એ શકય નથી. 
ગ્રેમ મૈત્રી વગેરે ભાવો! હોય તેથી ગમે તૅટલી કદણુ જવામદારી પાર 
પાડવાની શક્તિ-પધ્તયતા થોડી જ છેઈ શકે છે? માટે પોતાની કે બીન્નની 
જાઈ પથુ ગડારની અપાત્રતાને લીધે કોઈ રક્તિબાલ જ્યાબદારી ઉડાવતો 
ન છાય તો તે તેનો રોય નહી, પણુ સદ્યુણુ જ છે એમ કહેડું જેઈ એ. 


૪૬ વિચારદર્શાત 


શક્તિ મોણ તે પોતાનું કર્તવ્ય કરતો હોવો જેઈએ. તે પરથી જ 
તેનામાં રહેલા પ્રેમ-મત્રી વગેરે ભાવા રખાતા હોવા જેઈ એ. અને, નને 
કાંઈ ચોગ્ય કર્મ કર્યા વિના તેનામાં તે ભાવે! છે એમ લાગતું હોય, તો 
તે બધું લાગણીના મીદા શખ્દોનો જ માત્ર ઊભરો છે એમ સમજવું 
નેઈએ, તે શ્્રિતિમાં તે પ્રયેક જ્વાભદારી ટાળવા અને છૂટા રહેવા 
પ્રયત્ત કરે એવો સ'ભવ છે. પરતુ આવી સ્થિતિમાં પ્રેમન-મત્રી વગેરે ભાવો 
છે એ વાત જ ખોરી હોવાથી, તે સિદ્ધ ચઈ શક્તી નથી. માર, બને 
દૃષ્ટિએ, બન્ને બાજીની યોગ્ય પરિસ્થિતિમાં વિવેકી અને સદગુણી માણુસ 
વાજબી જવાબદારી ટાળતો રહી મુક્ત રહેવાની ઇચ્છા કરે એવો સભવ 
જણાતો નથી. 
આમાં હજુ થોડો ખુલાસો! કરવાની નરર છે. રારીરિક, બૌટ્િક, 
સાતસિક, આર્થિક કે કૌટુંબિક કોઈ અડચયુને લીધે, પ્રતિફૂળા પરિસ્થિતિને 
લીધે અથવા કોઈ ખાજુની અપાત્રતાને લીધે 
નિરણમરતળ વમ વત્તા કોઈ પુરુષ જવામદારી ઉદાવતો ન હેય અને 
સ્જેવાનો માવના નિરર્થક બધતમાં પડવાનું ટાળતો હોમ, તો તેતું 
તેમ કરવું વિવેદ્તે અનુસરીને જ છે. કોઈ પુમુધતું 
ઇવનતું કાષક્ષેત્ર તદ્ન જુદુ' હવાથી તેમ જ પહેલાંની જવાબદારીઓને 
ઘ્યસ્ના। ભાર્‌ હોવાથી બી'્નએએ અપેક્ષેલી નવી જવાબદારી તે ઉદાવી શકતો 
ન હોય તો તે યોગ્ય જ છે. જવાબદારી ઉદાવવાથી પોતાને મળતા મહત્ત્વને 
લીધે અજ'કાર વધરો તેતા ભયથી, અશ્રવા ઉપાધિ વધરે તેતી ધાસ્તીથી 
કાઈ પુદુય , જવાબદારી ટાળતો હેય તા તે યોગ્ય નથી, વિવેઈ મનુષ્યે 
નિરહકારપણે અતે ઉદાત્ત હેતુથી સર્દવ કર્મ કરતા રહેનું જોઈ એ. બાલતઃ 
નાનું કે મોઠું, પરતુ યોગ્ય, ઉચિત, આવશ્યક અતે ધમ્ય કર્મ" કરતાં 
કરતાં તેગ પોતાનું જીત્રત વ્યતીત કરનું જેક એ. પાતાતો આધાર લેવા 
ઇચ્છા રાખતાર્માં જે જે અતિશયતા હોષ, તેની શરણાગતતા, નમ્રતા, 
દીનતા, ભાવનાશીલતા વગેરેમાં જે જે અતિરેક હોય તેની છતતસિટ્િને 
માગે અઆડૃશ્વડત તથ), ઉવડું તેરી અતિઇપત એ તત! માગગ ગપક 
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છે એ તેતે વિવેક પુર્વે સમજાવે તો સમપ્ષમુ કરનાર અને સ્વીકારનાર 
ખતેતો કેટલોય માતસિક ભાર ઓછો થઈ શકે, અને તેને પરિણામે 
ખન્નેતાં કમેપ વ્યવસ્થિત, નિર્વિધ્ન અને મોકળેપણે ચોલી રકે. પછી અત્યત 
શરણાગતશાવ રાખવાનતેમે કારણુ નહીં રહે અને ખધત કે ઉપાધિના 
ભ્રયથી ન્તયાબદારી ટાળતા રહેવાનેયે કારણુ નહી” રહે. 

પોતામાં પાત્રતા ન લેવા છતાં બીજાના ઉદ્દારની જ્વાતદારી 
પોતાતી સ્વાર્થી આફાંક્ષાથી ઉદઘાવવી, અથવા પાત્રતા હોવા છતાં ખીન્નને 
મોગ્ય આધાર ત આપી પોતાની અલ્ષિપ્તતા રાખવાના હેતુથી જવાબદારી 
ટાળવી --એ ખન્નેમાં પહેલી વસ્તુ વધારે ભય'કર છે, અતે બીજમાં યોગ્ય 
કાળે પોતાનું કર્તવ્ય ન' એળખવાને! અને ટાળવાતો દોષ છે. 

આ વિષયનો ખધી બાજીથી વિચાર કરતાં આ ગ્રમાણુ લાગે છે. 
છતાં જવાબદારી ન ઉડાવવાનું અતે મુક્ત રહેવાની ઇચ્છા રાખવાનું ખરૂં 
કાર્ણુ તે વ્યક્તિ પોતે જ પોતાની અત્તર્બાલ સ્થિતિ જ્ઞોધી યથાર્થપણે 
ણી તમા કહી ચે. 


છઠ 
જીવતનિર્વાહતે! વ્યવસાય 


જીવતસિદ્રિ માટે ચિત્તશુટિની અને ચિત્તશુદ્ધિ માટે ચિત્તસ્પ્રિર્તાની 
«રર છે. એ માટે સારું વાચન, મનત, સષમ, નિષ્રક વગેરેની તેમ જ 
પ્રોતાના છીવનનિર્વાડ માટે સદ્ત્યવસાયનીષે જરૂર છે. પૈતાતા નિર્વાહનો 
વ્યવસોમ જે યોગ્વ ન હોય, તે ધર્મ્વ ન હોય, તો ચિત્ત તે બાજીથી 
મેર અરુ રહેવાતું. પોતાના ધધાતે સમાજના ધારણુ, પોષણુ અને 
રક્ષગુતા, એટલે ધર્મયુક્ત જવનના મહત્તના ભાગરૂપે સમજને કરવો 
જેઈ એ. રી 

સમાજને કોઈ પણુ પ્રકાર હાનિ પહોંચે એવી જતતો ધધો. કરતાં 
જાઈ પ્યાન, ભજન અને પૂજન વગેરેથી પોતાની ઉન્નતિ સાધવા પ્ર્છે 


૪૮ વિચારદરેન 


તા તે તેતી ભ્રાંતિ છે. આપણું સમમ્ર જીવન શુદ્ધ માગે” ચલાવવાની પાત્રતા 
આપણામાં આવ્યા વિના આપણે જછવનસિટ્દિ સાધી શકીશું નહીં, આ 
વાત આપણે સમજતા ન હોવાથી આપણી અવનતિ થયેલી છે. આપણે 
હમેશ સમાજદ્રોડુ કરીએ છીએ, હતાં આપણે પોતાને ઈશ્વરભક્ત કે 
અધ્યાત્મ માગે" ચાલનાર સમજએ છીએ. ધધો અને ધર્મ એ વાતો 
તદ્દન જુદી જુદી છે એમ સમન્ત્યાનું આ પરિણામ છે. 

જતનસિરિતો વિચાર કરતી વતે પોતાના ધંધાની ઉપપોગિતા 
અને પ્રામાણિકતાનો આપણે વિચાર કરવો જેઈએ, આ સાદી અતે 
સરળ વાત આપણે સમજતા નથી; કારણુ કે આપણુ આપણું પ્યેમ 
હજી ખર્‌ાખર્‌ સમન્ત્યા નથી. ઉઘ્ોગધધાનો ધમ સાથે કશો સખધ 
નથી, તે જેમ ચાલતા આવ્યા છે તેમ જ ચાલતા રહેશે, તેમાં આપણે 
કશો ફેરફાર કરી શકીરું નડી; વ્યવહારમાં અસત્ય કપટ રછેરો, તે વિના 
આપણું નહી* ચાલે; આપણામાં ધામિક વૃત્તિ અને ભાવતા હેય ત્તા 
પાતાના સમાધાન મારે રાજ કઈ ને કઈ ધાર્મિક ફ્િિસાકાંડ કરતા રહીએ 
એટલે બસ; તેથી આપણાં પાપોનો નાશ થશે, પુષ્ય પ્રાપ્ત ચરો અને 
મરણોત્તર સદ્ગતિ મળરો એવી શ્રદ્ધા પરપરાથી આપણામાં ચાલતી 
આવી છે. તેતું પરિણામ એ આવ્યુ છે, કે આપણે બધા ધમ અને 
વ્યવહાર -બ'ે બાજીથી ભ્રજુ યતા રા છીએ. આપણી દાનત દિવિસે દિવસે 
વધારે રીત થતી ગઈ છે. ધાર્મિક નિટુપયોગી કર્મ'કાંડના નિમિત્ત આપણે 
ખલ આડબર, દભ અતે ધૂતતાનું પોષયુ કરીએ છીએ. કમ'કાંડથી 
પરમેશ્વર સંતુષ્ટ યાય છે, પુણ્ય પ્રાપ્ત યાય છે, પાપમાંથી મુક્ત થવાય છે, 
એવી ખોરી શ્રટ્દા રાખીને સમાજ સાથે પ્રામાણિક રહેવાનો વિચાર" જ 
આપણે કરી કરતા નધી. ક્રિયાકાંડથી પ્રાપ્ત થતા પુશ્યના બળે ઈહેલે!કમાં 
અતે પરલોકમાં આપણુને સુખ જ મળરો એ શ્રદા પર આપણે સમાન- 
દ્રોહ કરીએ છીએ. પાપ ચાલુ રાખવાં અને તેમાંથી મુક્તિના કાલ્પનિક 
ખોટા ઉપાય કરતા રહેનું એ મયાબ્રાંતિ આપશું જણીખૂઝીતે સેવેલી 
છે; તેથી ધૂર્ત અને દભી લોકોની સ્વાર્યુદિથી પા્મિક બાલ આડખરમાં 
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હમેશાં ઉમેરો થતો ગયો છે, લાંબા વખતની *આવી પર'પરાતે લીધે 
આપસે આ જ સ્થિતિમાં છત્રત ગાળતા હોવાથી આપણું અને સમાજનું 
નુકસાન થયુ છે એવું સમજતા હોવા છતાં તે પરપરા આપણે તોડી 
શકતા નથી, આપણી ખોટી શ્રહ્ધાને છોડતા નથી અતે સમાન્દ્રોહમાંથી 
નીકળી શકતા નથી. પરતુ ચિત્તમાં પોતાના મેમતી ખરી ઇચ્છા જાત્રત * 
થાય અતે તે માટે મત ઉત્કદાવાછુ' થાય તા હિમત રાખીતે આપણે 
આ મહાભ્રાંતિમાંથી નીકળવું જનેઈએ અને જવતસિરિતા સાચો માર્ગ 
ધારણુ કરવો! નનેઈ એ. 


શત્ધથી વહેવાર ચાલતો નથી, કપડ કર્યા વગર પૈસા મળતા નથી 
એ સમજણુ ખોદી છે. સત્ય પર્‌ શ્રદ્ધા રાખ્મીતે આપણે કરી અતુભવન 
લેતા નથી, પણુ રારૂઆતથી જ સત્ય વિષે કાલ્પનિક ભય રાખીને આપણે 
અસત્યથી વહેવાર કરીએ છીએ અને તેના સમર્થન માટ વ્યવકારશાસ્ત્રમાંથી 
સત્યથી વિરુૂદ્દ સિદ્ધાંત માંડીએ છીએ. જીવનને આ ન્નતનું વલણુ લાચુ 
પડી જવાથી ઉત્તરાત્તર તે ૬ થતું ગયું છે અને આખરે તે આપણા 
સ્વભાવ બની ગયું છે. પણુ થોડી હિ'મત રાખીને સત્ય પર થદ્ધા રાખીએ 
અને વહેવારને જરૂરી એવા બાંન્ન અતેક સદ્ગણે। અને કૌશલથી તે ચલાવીએ , 
તતા થોડા દિવસોમાં «૪૪ આપણી ખાતરી થશે કે, અસત્ય કરતાં સત્યથી 
વહેવાર ચલાવવામાં આપણું અને સમાજતું અતેક ખાજુએથી કલ્યાણુ 
જી.. માણુસ જગતમાં ખીન્નએઓ તગ્કથી ગેમ, વિશ્રાસ, આદર અતે સદૂભાવ 
ઇચ્છે છે. આ તેતે અસ્ત્યથી ગ્રાપ્ત ચશે કે સત્યથી ? જેના પર્‌ બધા પ્રેમ, 
વિશ્વાસ, આદર અતે સદ્ભાવ રાખે તેતે આ દુનિયામાં સુદ્વ્યવસાયથી 
નિર્વાહ ચલાવવો અશકય કે કડણુ છે શું? વહેવારમાં આપણા સબધ 
પ્રામાણિક માણુસ અથે આવે એમ આપણું પશ્છીએ છીએ કે 
અપ્રામાણિક માયણુસ સાથે? અને પ્રામાણિક માણુસ સાથે આવે એવું 
ને બધાતે લાગે છે તો ગ્રામાણિકપણે વ્યવસાય કરનારને વછેવારમાં,__ 
સધળતા મળતી નથી એનું આપણે સેના પરથી દરાવીએ છીએ? .”” 


વિ-૪ 
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સત્યથી ચાલનાર માણુસ પર્‌ દરેક જષુ વિશ્વાસ રાખે છે અતે એ 
ગ્રમાણું યાલવાથી આપણે પણુ ખીન્તતા વિશ્વાસપાત્ર બનીએ એમ જણુતા 
છતાં આપણે કપટનો માર્ગ લઈએ છીએ તેનાં કારણ।ામાં આપણા પર. 
તે વિષેના પડેલા ખોટા સસ્કારો, કુસંગ અને છવનતે તે ન્નતનું પડી 
ગમેલું અનિષ્ટ વલણુ છે એમ લાગે છે. પરત્તુ દુનિયામાં આપણુ બધી 
બાજુથી સકળ થવું હોય તો તે વાત અસત્ય, કપટ વગેરે દુર્યું ણોથી કદી 
સિદ્ધ નડી થાય, પણુ ગમે ત્યારે સત્યથી સિદ્ધ યશે એમાં શકા નથી. 
અસત્યતો આશ્રય એ ખરેખર આશ્રષ જ નધી, પણુ તે આપણને અને 
શમાજતે ડુબાડનારા એક મોહ છે એમ આપણે સમજવું જેઈ એ. 
જેઓ ત્રેયાથી" છે તેમસે તો તે વિષે દઢ નિશ્ચય કરીતે અસત્ય ટાળવું 
જેઈ એ, 

માણુસતે સુખની ઇચ્છા છે, તેટલી જ તેતે ઉત્નતિનીયે ૪ત્છા 
હોવી જેઈએ. પરતુ કેવળ બાલ ઇન્દ્રિયો દારા સુખી થવા પાછળ તે 
એટલા વેગથી લાગ્યો છે કે તે વેગ આગળ તે પોતાની ઉત્તતિની ઇચ્છા 
અતે જરૂરિયાત ભૂલી ગયો છે, અથવા એમ પણુ હોવાનો સભવ છે, કે 
તેતે હજુ તે વિષે પૂરી નનષ્રતિ આવી નથી. આપણું અતે આપણા 
“કુટુંબનું જેમતેમ ભર્ણુપાષણુ થાય અથવા ફૂટુંબ સાથે આપણુને સુખ- 
વિલ્ાસમાં રહેતાં આવડે એટલે ખસ, એવી મનોભૃમિકા પર આપણે ખધા 
આજે છીએ, પણુ આપણે થોડા વિચાર કરીએ તો આપણુતે સમજશે, 
આપણુને ખાતરી થરો કે માનવછીવત આટલા ક્ષૃદ્ઠ સુખ્ષ મારે મળેસું નથી. 
સાણુસતે મળલાં ઇન્દ્રિયો, “મન, સુદ્દિ અતે ચિત્તનો થયેલો વિકાસ, તેની 
શામાનિકક અતે આચિક સ્થિતિ, તેને પ્રાપ્ત થયેલું જુદુ” જીદુ' શાસ્ત્રીય સાન 
--એ બધાં દ્દારા તેણે આટલું ક્ષુદ્ર સુખ મેળવીને સમાધાન માનવું એ વાત 
તેતી માનવતાને શોભા આપનારી નથી. કેવળ પોતાની અને કૃઠંબની * 
જરૂરિયાત પૂરી કરવામાં જ તે પોતાને ધન્ય માતી લે તો તેમાં તેના 
સાનની અને પ્રાપ્ત ચયેલી શક્તિઓતી અતે અતુકૂળ પરિસ્થિતિની શ્રેટતા 
શી? સાચુ' પૂછતાં તે બેધાતો શકય તેટલો સદુપયોગ કરીને તેણે પોતાની 
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માનવતાની વૃદ્ધિ કરવામાં જ ધન્યતા માનવી જેઈએ. પ્રામાણિકપણે 
સદ્વ્યવસાય કરીને પોતાનું તયા કુટુંબતું ધારથુ-પોષણું અને રહાણુ કરતાં 
આપણુને આવડવું ન્નેઈએ. તે સાથે આપણાં ખધાંની સત્ત્તસરાસિ થતી 
રહૈ એવા પ્રયત્તમાં આપણે હમેશાં રહેવું નઈ એ. તે સરાટિ 
માનવી ગુણાના ઉત્કર્ષથી થઈ શકશે. જવનની સિટ્િ તેમાં છે. તે માટે 
આપસયુનતે સમાન્નેપયોગી અને સમાજહિતકર એવા પવિત્ર ઉધ્વોગની 
આવરયકતા છે. 


૮ 
નામસ્મરણુતું ચોગ્ય મહત્ત્વ 

[આ સૃ'વાદ ઈ. સ. ૬૯૩૪માં ભાવિક જિજ્ઞાસુ સાચે કાશીમાં યયેલે!. ] 

ભાવિક --તમારા એકદર ખોલવા પરથી જણાય છે કે, અતેક 
પ્રકારના દેવદેવતાગ્ઠો તથા તેમની કથાએ પર તમતે શ્રદ્ધા નથી; પણુ 
નામસ્મરણુ પર તો તમારી થદ્ધા છેને? 

ઉત્તર--નામસ્મરયુ પર શ્રદ્દા એટલે કેવા પ્રકારની થદ્ધા ? 

ભાવિક --આપણા ધામિષક ત્રધામાં જે ન્નતની શ્રદ્ધા કહી છે તેવી. 

ઉત્તર્‌-- તે ન્નતની એટલે કેવી તે «ર1 સ્પધતાથી ડહેો તો સારુ- 

ભાવિક--મ્રથોામાં રામનામતો ઘણે: મહિમા કહેલે! , છે. ગાસ- 
નામ 'ે પર્મેશ્વરવાચક કોઈ પણુ નામમાં અતિ સામર્થ્ય છે એમ તેમાં 
કહું છે, અતે તે દસાવવા માટે અર્જામિલ, ગણિકા વગેરેની જુદી જીદી 
કથાઓ કહેલી છે. તેવા પ્રકારનાં નામસામય્ય અને મહિમા પર તમારા 
વિશ્વાસ છે કે નહી? 

ઉત્તર્‌ --તેવા સામર્થ્ય પર્‌ મારે વિશ્ચાસ નથી. પણુ બીજી રીતે 
ચિત્તશદ્ધિના બાલે સાધન તરીકે નામસ્મરણુતી મદદ લઈ શકાય છે એવો 
મારા વિશ્વાસ છે. 
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ભાવિક -- આ તમારા કથનનો પરસ્પર વિરોધ માર્‌ લક્ષમાં 
આવતો તથી માટે તમારુ કહેનું વધારે સ્પછપણે સમજાવે. 

ઉત્તર --મ્રથોમાં જે પ્રકારતું' સામથ્યં રામનામમાં છે એમ તમે 
સમજે છો એ પર મારે વિશ્વાસ નથી એ મે' તમને પહેલાં જ જણાવી 
દીધું. તેમાં વધારે સ્પ કરવાપણું રહેતુ' નથી. તેમ જ અન્નમિલ વગેરેની 
કથાઓને સત્ય ઇતિકાસ એટલે બતેલી વાતો તરીકે હું માનતો નથી. 

ભાવિક--એમ તમે ડેમ કડી શકો ? નામસ્મરણુતો જે મહિમા 
અને સામ્ય આપણા ગ્ર“થોમાં વર્ણુવ્યાં છે તે પર વિશ્વાસ ન હોવો એ 
નાસ્તિકતાનું લક્ષણુ છે. તે વર્ણન ઉપર્‌ પ્રત્યેક હિ'દુતો વિશ્વાસ હોવો 
જેઈ એ. 

ઉત્તર --- ઈશિર્વાચક તામના સ્મરણુ પર વિશ્યાસ રાખવાતેો બોધ 
%ેવળ હિંદુ ધમમાં જ નહીં પણુ સવે" ધર્મોમાં આપેલો છે. નામસ્મરણુ 
પર્‌ વિશ્વાસ ન હોવામાં કેટલું નાસ્તિકપણું છે તેતી ચર્ચા હમણાં હું 
કરીશ નહીં. પશુ તમે ઇચ્છો છો તેવો વિશ્ાસ મતે નથી છતાં હું 
નાસ્તિક નથી, એવું ટું મારે વિષે કહી શકુ છું. અતે એથી આગળ 
જઈ એમ પશુ કહેવા ઇચ્છું છુકે, ત્રોમાં વષ્ગુવેલા મહિમાં અને 
સામથ્ય પર જેમ મતે વિધાસ નથી તેમ, બરાબર તપાશરો તો તેના 
પર્‌ તમતે પગુ નથી અતે આ કાશીક્ષેત્રમાં કોઈનેયે નથી, એમ 
જણાઈ આવસે. 

ભાવિક--તમે આ ગમે તેમ શું બોલી રહ્યા છે? તમને વિશ્વાસ 
ન હેય તો! નથી એમ ભલે તમે કહો, પગુ તે સાધે જ બીન્તએતેય 
નથી એ તમારુ કછેનું જમા પણુ બરાબર નથી. 

ઉત્તર --મસાચુ ટરેનું તદ્ન બરાબર છે. અને તે કેવી રીતે બરાબર 
છે એ તમારા પ્યાતમાં લાવવા ગ્રયત્ત કરીશ. કથે માં નામસ્મર્ણુતુ 
અધિઠમાં અધિક શું સ્વમર્ધ્ય કહયું છે વારુ? 

ભાવિક--કોઈ ગમે તેવો પાપી હામ પુ જે તે કેવળ એક નાર 
રામતાતરતો ઉચ્ચાર કરે તો માત્ર એક વખતના નામસ્મરષપ્ટ્થી .તેનાં 


તાસસ્સરણતનું યોગ્ય સહત્ત્વ ૧૩ , 


પાપોનો સર્જ રાશિ ખળી «તય છે, જેમ જરાક જેટલોમે અગ્નિ ધાસની 
મોટી ગ'જતે ખાળી નાખે છે તેમ, અગ્નિ નનણ્યેઅન્નણ્મે ઘાસતે લાગે 
તોષે તેતે બાળી નાખરો. આ જં રીતે નામસ્મરણ કરનારનું પાપ નાશ 
પામે છે અને તેના પુણ્યતો એટલે! સ'ચય થાય છે, જેને સીમા નથી. 

ઉત્તર--મારી તો એવા પકારતી શ્રદા નથી એ મે' પહેલાં જ 
કખૂલ કરેલું છે. તમારી આ સામથ્ય પર્‌ શ્રદ્ધા છે તે? 

ભાવિક--છે એટલે? હું તમારા જેવા આ ખાબતમાં નાસ્તિક નધી, 

ઉત્તર--એ તો તમારા બોલવાની દતા પરથી જ જણાઈ આવે 
છે, ખેર. પણ, હવે હું તમતે પૃષ્ધં છું. એક અત્યત દુરાચારી માણુસ 
છે. જત જાતના દુરાયારો--ચોરી, જદ, વિશ્વાસઘાત, દગો, કરતા 
વગેરે 'માટે તેતે અનેક વાર સિક્ષા યઈ ચૂંડેથી છે. આવા માણુસ પાસે 
હું એક વાર: નહીં, હજાર વાર્‌ તમારી નસમક્ષ રામનામ લેવડાવું. એક 
વાર નામ લેવાથી પાપોનો રાશિ બળી «ય અતે તે માણુસ નિષ્પાપ 
થાય છે, તો હન્નર વાર નામ લીધા પછી તેતી નિષ્પાપતા વિષે શકા લેવાને 
જરાયે કાર્ણુ રહેશે નહી. ઊલડું તેનાં ધુહ્મોનો શ'ચય થશે. તો, આવી 

' રીતે તમારી સમક્ષ નિષ્પાપ અતે સુષ્યવાન થયેલા મનુષ્યને, ત્રેતા 

હિસાબ પ્રમાણે નેતાં, હન્નર ગણા પવિત્ર થયેલાને તમે તમારા ફૂટુંબમાં 
આશ્રય આપવા, કેવળી તેને તોકર તરીકે રાખત્રા તૈમાર ચરો કે ? તમારા 
સ્રીગપુત્રાદિ પરિવારને તેના પર્‌ વિશ્વાસ રાખત્રા કહેશો કે ? ત્રશાની આવી 
વાવે અતે હિસાબો પ્રર મારો વિશ્વાસ ન હોવાથી હે તો તે માણસને 
ઘરમાં ન રાખા શકું. પર'તુ તમારી નામમહિમા પર શ્રદ્ધા હોવાથી એવા. 
ભાણૂુસને તમારા ઘરમાં સ્થાન આપવાને તમારે સહેજે આન દદપૂર્વક તેયાર, 
રહેતું જેઈ એ. મ્થમાં કલા કરતાં વધારે પ્રાયશ્ચિત્ત તેસે લીધા ખાદ તમે 
તેને ધરમાં રાખશો ને? 

ભ્ઞાવિક---ના, હું તેને મારા ધરમાં, મારાં સ્તરીપુત્રપરિવાસ્માં 
સખવાને તૈયાર ન થાઉ' અને તેના પર્‌ વિશ્વાસ રાખવાને કોઈ ને ન 

* કહી શકુ, * 
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ઉત્તર--ભલે, આ કાશીક્ષેત્રમાંયે તેતે આશ્રય આપનાર કોઈ 
તયાર થાય એમ તમતે લાગે છે? 


ટ ઝ-, જ 
ભાવિક--કોઈ તૈયાર્‌ થાય એમ લાગતું નથી. 


ઉત્તર --ત્યારે આ વિષે હુ, તમે અતે આ કાશીક્ષેત્રના બધાયે લોક 
એકસરખા મતના છીએ એમ થયું. ત્યારે હું જ એક નાસ્તિક અને તમે 
ખધા અસ્તિક એમ તમે કેમ કહો? રામનામનાં મહિમા અને સામર્થ્ય 
મોહેથી કહેવાં અતે પ્રત્યક્ષ વ્યવહારમાં તે પર્‌ વિશ્વાસ ન હોય એમ વર્તવું, 
એ જ ચું આસ્તિકતાનું લક્ષણુ સમજવું કે! એક વાર રામનામ લેવાથી 
સતુષ્ય પવિત્ર થાય છે એવો તમારો વિશ્વાસ છે તો તે પ્રમાણે પ્રત્યક્ષ 
વર્તાતો પ્રસંગ આવતાં તમને તે વિષે શકા શું કામ આવવી જેઈ એ ? 
ખેર. એકદર, વર્તનની બાખત તપાસતાં ગ્રથાતી વાતો ૫૨ આપણો 
કોઈનો વિશ્વાસ તથી. ફક્ત વાર્દાવિવાદ માટે આપણે જે વિશ્વાસ બતાવીએ 
તે “રો વિશ્વાસ છે એમ કહેવાષ તડી'. ભલે, તમે તે માણુસને ઘસ્માં 
ન રાખે! તેમાં કાંઈ તમે ભૂલ કરા છે, એમ તમને કયારેય લાગવાતો 
સભવ છે થું? 


ભાવિક--એવોા સભવ લાગતો નથી, એ જ ડહાપણુ છે એમ 
મતે લાગશે, પણુ હવે મતે પ્રશ્ન ઊડે છે કે, ત્યારે ત્ર'થોમાં આવી રીતતું 
વણુંન કરવાનું અતે આવી કથા લખતાનું કારણ શું? શું આ બધી 
કથાઓ ખોટી કે? # 

ઉત્તર ---પહેલી વાત. શ્ર'થાની કથાઓ ઇતિઢાશ એટલે ખતેલી વાતો 
એમ આપણે સમજએ છીએ, એ *પહેલી ભૂલ છે. એકાદા સાથ તત્ત્તો 
ર્સ લેકેને લગાર્વા મારે તેવા પ્રકાર્તી રોચક વાતો લખવી પડે છે. 
એમ લખવામાં કેટલાક ગ્રસગામાં લેખકથી અતિરાયતાયે થાય છે. પર્મે- 
શ્રરનું નામ લેતું એ સારી વાત છે, તે સારાપણું કાલ્પનિક વાત દ્વારા 
ઠંસાવવાતો મ્રથકારનો ગ્રયત્ન હોય છે. તે પ્રયત્નમાં થ'થકાર્‌ યથાર્થતા 
અતે સુસગતિનું ભાન ભૂલી «તય છે, અતે તેતે પરિસમે ઘણી કથામાં 
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અતિશયતા અતે વિસંગતતા યયેલી દેખાઈ આવે છે, અયવા એમ પણુ 
વાનો સભવ છે કે, જે સમયમાં આ કકાએ લખાઈ તે સમયે લેક- 
માનસ પર્‌ આવી જાતતી અતિશયતાવાળી રોચક કમાઓતું કાંપ્કિ પ્ણ 
પરિણામ થતું હશે, નાનાં બાળકો માટે ને વાતો લખાય છે તે બધી સાચી 
હોય છે એવું નથી, જે વાતામાં અદ્ભુતતા, વિચિત્રતા હોય તચા કાંઈક 
ચમત્કાર હોય તેવી તાતા બાળકોને આકર્ષક લાગે છે. કેડલાક લોકોની મનઃ- 
રિથત્તિ મોટપુમાંયે બાળકો નેવી જ હોય છે, તેમને પણુ અદૂભુતતા 
સિવાય વાતોમાં રસ લાગતો નથી. પર્ત્તુ અજ્ઞાન જતાં જેમ જેમ માયુસર્માં 
સાન આવતું ન્નય છે તેમ તેમ યથાર્થ, સાનપ્રધાન, સુસંગત અને સ'ભવ- 
નીય વાતો તેતે સારી લાગવા માંડે છે. શાસ્ત્રીય દદ્િએ જે વાતો સત્ય 
ઠરે તેતે જ માનવાની રૃત્તિ તેનામાં આવે છે. એટલે કે, જેમ જેમ સાત 
વધે છે તેમ તેમ મનુષ્ય સ્ાનતી ઉપાસના તરક વળે છે, માતવ મતતો 
આવી નતતો વિકાસકમ પ્યાતમાં લેતાં જણાય છે કે, જે સમયે આવી 
#તતતી રેચક અતે અતિશયતાપૃ્ગું કત્રાઓ લખાઈ તે સમયે લોક્માનસ 
આવી વાતોને સત્ય માનવાવાળુ' અને તૅમાં રસ લેવાવાછી' હોતું જ્નેઈ એ. 
તેમાંથી જ તે સમમતા વાતાવરણુ પ્રમાણે તેમને કાંઈ સારી વાતોનો 
સ“કાર પડ્યો હરો. આજેયે નાઢ્કો અને નવલકયાત્મોમાં હ્વપતિ શિવાજી, 
રાણા! પ્રતાપસિ્ઠ વગેરે પાત્રોને લેખકો પોતાની મનોભાવના યમાણે રગે 
છે. તે પરથી તે પુદુષોતાં વત તે લેખકોએ રગ્યા ગ્રમાણે જ હતાં 
એપ કોઈ આપ્રવપૂર્કક કહે તો તે યોગ્ય ચશે કે? આ જ વિચારસરણી 
થામિષક શ્રધો વિષે લગાડી જીઓ એટલે તેમાંની કપ્રાએ “ખરી કે ખોરી 
તેતો નિર્યુય તમે કરી રાકશે. 

અજ્મિલની વાત તમે ઉદાહરણુરૂપે લીધેલી છે. પણુ તે વાતને તમે 
કયારેય વિવેકથી તપાસી જેઈ છે ? એ વાતની સ'ભવનીય-અસભત્રનીયતાતા 
વિચાર, તે વિષે શકા પણ્‌ તમારા મતમાં આવી છે સું? અજામિલ 
અત્મત પાપી હતો; તેણે મરતી વખતે નારાયણુ નામના પોતોના પુત્રને 
હાક મારી. તે હાક સાંભળતાં જ સાક્ષાત્‌ ભગવાતને લાગ્યું કે તે પોતાને 
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જ ખોલાવે છે અને તેથી તેઓ પોતે તેની સમક્ષ આવીને ઊભા રલ્રા. 
અત્યત પાપી અનમિલ પુત્ર નિમિત્તે ઉચ્ચારેલા “નારાયણુ' એવા 
નામથી વૈકુંઠમાં ગયો એ બતાવતો અતે નામસ્મરણુને! મહિમા ટસાવત્તા 
કથાતો અ'ત આવ્યો છે. આ વાત સત્ય ઇતિહાસ તરીકે માનવી કે કથા 
માનવી? તે જ પ્રમાણે તેમાં દેખાઈ આવતી વિસ ગતતા અને અપ્રયોજકતા 
મારે કેતે જવાબદાર સમજવા એ પણુ એક પ્રશ્ન છે, સત્ય માનીએ તો 
એ રોષ ભગતાનતે શાથે આવે છે અને તે કશ્રા છે એમ માતીએ તતો 
પ્રષ લેખકતો છે એમ સમનય છે, સર્વા'તર્યામી અને સર્વના મનને 
એળખનાર ભગવાન, અજસિલ તેના પુત્રને ખોલાવે છે કે પોતાને, 
એટલુંપે સમજી શકે નહી ? વાત સત્ય માતીએ તો આવે પ્રશ્ન ઉત્પન્ન 
યાય છે. અતે તે કથા છે એમ કહીએ તો નામસ્મરણૂનો મહિમા 
ઠેસાવવાના પ્રયત્નમાં ભગવાનને કેટલી ભૂલવાળા ગણીએ છીએ એનું ભાન 
લેખકતે રુ” નહીં એમ કહેવું પડે છે. એક વાર પુત્રના નિમિત્તે લીધેલા 
નામથી મહાન પાપી પણુ જે વૈકુંઠ ન્નય છે તો ત્યાર પછી તે વખતથી 
માંડીતે અત્યાર સુધીમાં અસ“ખ્ય સારા માણુસે! ભાવભક્તિથી સર્દૈવ 
નામસ્મરણ કરતા છતાં તેમાંના એકનેયે વૈકુદમાં લઈ જવાને વિમાન લઈ 
આવવાનું ભૂક્ષ્થીયે એક વાર્‌ પણુ ભગવાનને ઝુમ સમજાયું નહી' ? એટલે 
વિચાર કરતાં આવી “તની ખધીં અદ્ભુત કથાઓમાં કેટલીયે અપ્રયોજકતા, 
વિસંગતિ અને અતિશયતા વગેરે દોષો દેખાઈ આવે છે. તેથી વિવેઇી 
માાણુસ આ બધી કશ્રાએને પ્ૃતિડાસ ન માનતાં ઈસપતીતિતી વાતો 
પ્રમાણે તેમાંથી તાત્યા શોધી ડકાદવાનો પ્રયત્ત કરે છે, અતિશમતા, 
વિસગતિ, અસભવતીયતા વગેરે ત્તેષો છોડી દઈ તે નીતિ, સદાચાર, 
સદ્ગુણ વગેરેતી દ્દિખિ આપણા ધાર્મિક ત્રથોની વાતોનો વિથાર્‌ કરતાં 
આપણુને આત્રડે--તેમાંથો યોગ્ય તાત્પર્ય કાઢતાં આપણુ શાખ્ખીએ તો 
તેમાંથી જ કેટલાયે બોધ આપણુતે મળે તૈમ છે. માનવી જવનતાં કેટલાંયે 
મહાન સુજ્નો તેમાંધીયે આપશુને મળે તેમ છે. પણુ આ ખધી વાત સાધવા 
મણ તેમાંથી આપણને શેધત ૩2તાં આવડયું જેક એ. જ 


નપ્સસ્મરણૂનું ચોગ્ય ભહ્ત્વ ષ્૭ 


ખેર. દવે હું ફરીને નામસ્મરણુતા મૂળ મુર પર શ્યાયું છુ" 
શૈધન કરતાં પ્યાનમાં આવે છે કે, મારી, તમારી કે કોશનીયે ત્રચમાં 
કલા પ્રમારું નામસ્મરણુ પર્‌ શ્રદ્ધા નથી, હું તો કેવળ નામસ્મરણુતે 
મહત્ત આપતો નથી. હું માણુસના નૈતિક આચરણતે મહત્ત્ત આપું છુ. 
નામ લેનારા દરાચારી મનુષ્યતા કરતાં નામ ન લેનાર પ્રામાણિક અને 
સદાચારી માણ તે હું શ્રેઇ સમન્તું છુ. તે તામસ્મરણુ કરૅ છે કે નહી” 
અથવા કેટલી વાર કરે છે એ જેવાની મને જરૂર લાગતી નથી. , તેતામાં 
સત્ય, મૈત્રી, દયા, પ્રામાણિક્તા, સરછાતા, ઉદારતા, ક્ત'વ્યનિદા વગેરે 


સદ્ગુણ છે કે નડી" એ જેઈ ને હું તેનામાં વિશ્વાસ કે અવિશ્વાસ રાણ” છુ. . 


તમે પણ્‌ કોઈની સાથે વર્તતાં આ જ વસ્તુને નેતા હશે; અતે ખીન્ત 
માણુમો! પણુ ફોઈ પર વિશ્રાસ મૂક્નામાં આ જ જાતનું ધોરણુ રાખે છે. 
વિશ્ચાસ રાખવાની બાબતમાં નામસ્મરણુને કોઈ મહત્ત્ત આપતું નથી, 
એ હૂં અનુભવથી ન્નણું છું. 

ઝેવળ નામસ્મરણુથી કોઈયે પાપમાંથી છૂટી શકતું નથી, પણુ 
માણુસ પથ્યાત્તાપથી પાપમાંથી છૂટી શટે છે. પશ્રાત્તાપ સિવાય લીધેલા 
રામતામમાં કશે અષ્ નથી. પશ્ચાત્તાપ વિના લીધેલું રામનામ માણુસને 
ભાવી દુષ્કૃઃયમાંથી બચાવી શકતું નથી. અતરતો 'ખરો પદ્યાત્તાપ પાપતે 
બાળી નાખે છે, એટલું જ તહડી પણૂ પાપતા મૂળનેય ત બાળી શકે છે. 
પથાત્તાપ પછી ભાવપૂજક લીધેલું તામ પશ્ાત્તપથી આવેલી ચુહિતે કાયમ 
રાખવામાં ઉપયોગી થાય છે, ચિત્તના પવિત્ર સકલપતે ખળ આપે છે. 
પરતુ પાપ માટે તીવ્ર પશ્ચાત્તાપ અને ફરીથી પપ તરક ન જવાને! નિર્ધાર 
સમાશુસના મનમાં દૃહપણે હોય તો જ આ અધી વાત બની રકે છે. 

ઘષ લેકે રામનામ લે છે, પરતુ તે લેવામાં બધાના હેતુ સરખા 
નથી હેતા. ભિખારી, દમી અને ભક્ત ત્રણુ નામ ભૂલતા નથી. પસ્‍તુ 
એ ત્રણેના મૂળ છૈતુમાં કેશલું અત્તર હોય છે ? નામના આધારે એક 
ચાર પૈસા મેળવે છે, બીને તેના પર્‌ દભ ચલાવે છે, અને ત્તીન્ને 
તે જ નામતી મદદથી પોતાની ચિત્તથડિ સાધે છે. નામ એક જ 


હ 


પટ પિચારદર્શન 


હતાં દરેકને તેના હેતુ પ્રમાણે તેનાથી જુદી જુદી સિદ્ધિ મળતી હોમ 
છે; કાર્ણુ નામમાં કોઈ નેયે સ્તરતત્રપણે પવિત્ર કરવાનું સામથ્ય નથી. 
એટલે કેવળ નામને મહત્ત્વ ન આપતાં, તેતો મહિમાં ન વધારા તેને 
લેનારના હેતુની પવિત્રતા અને ઉદાત્તતાતે મહત્તત આપતાં શીખવું 
જેઈએ. માણુસતી પરીટ્ઘા તેના જીવનના હેતુ પરથી અતે તે સિદ્ધ 
કરવાનાં તેનાં સાધન અતે પદદતિ પરથી આપણે કરવી જેઈએ. 
નામસ્મરણુ ચિત્તરાદ્ધિ માટે સૌથી શ્રેટટ અતે સહેલું સાધન છે એમ મનાયું 
છે, પણુ આત્મપરીક્ષણુથી જે પોતાનો દોષ શોધી કાઢતો હરો, તે દોષ 
માટે જેતે પશ્ચાત્તાપ થતા હરે, લન થતી હશે, અને દોષોમાંથી 
પોતાના મનને દૂર રાખીતે પોતાની શુદ્ધિ સાધવાતો જેતા અતેક બાજીધી 
સતત પ્રયત્ન ચાલુ હશે, સદ્ગુ'થી અતે સદાચાર-સ'પન્ત થવામાં જ જે જવનતી 
ધન્યતા માનતો હશે, તે જ પોતાના હેતુની સિદ્ધિમાં નામસ્મર્ણુતો કાંઈ 
ઉપયોગ કરૈ તો થઈ શકે એમ છે. મનુષ્યને પોતાતા ચિત્તતી શુદ્ધિ માટે 
તે નાતના ઘ& હતુ-૬& સંકલ્પ હોવો જેઈ એ. સકલ્પના બળ પર્‌ 
તેતી દતા અવલ'બે છે સ કલ્પના સાતત્ય સિવાય સ'કલ્પમાં ખળ આવી 
શકતું નથી. સદૈવ જ્નષ્રતિ સિવાય સાત્ય રહી શકતું નથી. ન્નમૃતિ માટે 
કાંઈ બાલમ સ્ષ્ૂળા સાંધતની જરૂર હેય છે. સાધન પ્રત્યે પાવિત્ર્યતી 
ભાવતા હોવી જેઈએ. નામ જેટલું પવિત્ર લાગનારું, સહેલું, સરલ, શ્રમ 
વગર્તું, ખચ વગર્તું બીજું સાધન હજુ સુધી જડ્યું” નથી. તે ચોરાઈ 
જવાતો ભય નથી તેમ જ તે બગડી જવાતો ભય નથી. આવું આ 
નામનું સાધન છે. પરતુ આ બધું સમજતાં છતાં આ વાત કયારેય ન 
ભૂલવી જેઈ એ કે કેવળ નામમાં કશી શક્તિ નથી. માનવી મનમાં સિત્ત- 
શુદ્ધિ અતે ઉન્તતિતી ઇચ્છા ગ્રબળપણે ઉડી હોય અતે તે ઇચ્છા સાથે 
હેતુની દતા, સકલ્પનું બળ વધતું હોય તો જ નામનો કાંઈક ઉપથોગ 
થઈ શકે; નહીં તો તેને! કરો! ઉપયોગ નથી. પૃન્ત, મ'ત્ર, જપ, પ્રાર્યના, 
સ્તવન, તીર્ષાટન, પ્રદક્ષિણા અને તે પ્રમાણે નામસ્મર્ુ વગેરે ખધામાં 
શિત્તતે નનત્રત કરીને પોતાના પવિત્ર સકલ્યમાં બળ લાવવાતો ઉદ્દેશ 


ક્મત્ડારનેદ ભ્રમ ને 


શોનો જેઈ એ. સડલ્પતી સતત સ્પતિ મારે ચિત્તે કાંઈ ખાલ સ્વૃજો 
સાધનની જરૂર હોય છે. તે માટે નામસ્મર્યુ સ્‍વે બધાર્મા સહેલું સધન 
છે, આપના જવતના ગુડ રેતુતી સિનિ મધ્ટે આ બધાનો કાંઈ ઉપયોગ 
ય શક્તો હોપ તો «૪ તેતી કાંઈ કિમત છે. તેમ ચતું ન હોય તતા 
જવનની શુષ્ટિતી દદિએ આ! બઅવધાંતી કિ'સત #ત્ય છે. શુદ હેતુ હેય તે! 
આ શામત સિવાય પજ માવ્ટ્સ ઇડ પ્રાપ્ત કરી ઈકે છે. અને તેતો 
તેવા હૈનુ ન હેદપ તો કેવળ ખાવ અધનોનો દશે ઉપધોગ નથી; ડામ્ણુ 
કે તેમાં માયુસતો ઉડામ કરવાનુ સ્વતત્રપરો સામ્ય નથી. તેમાં તેનું 
સામષ્જ ખરેખર હોત તો સમનામ લેનારા ભિખારી, દળી અને આપ્‌ 
બધાને! આજ સુધીમાં ઉદ્દાર થ્યા સિવાય ગતો છોત કે! 


૯ 
ચમત્કારતો ભ્રમ 


દરેક વિચારી મળ્યસ ન્નણુ છે કે કારણ વમર્‌ કાર્ય બનતું નથી. 
.સૃષ્િમાં નાનામોથા જે ને બનાવો બતે છે તે ખધાની પાછળ કારણુ- 
પરપરા હોમ છે. સાણેમાંની અધ્વા આપી અંદરની કોઈક અસાધારણ 
ઘટનાની પાછળનો. કાર્ષકાર્ષુભાવ «યારે આપણે ણી શક્તા નથી, 
ત્યારે આપણે તેતે ગમત્કાર કહીએ છીએ, આજે જગતમાં વાયરલેસ, 
રૃક્િક્ેન, રેડિયો! વગેરેની ઘણી મોટી વિલરયું સોધો થઈ છે, પરતુ તેને 
પાર્ક ચમત્કાર કહેતું નથી; કારણુ કે તેતી પાહળના કાર્યકારણુભાવને 
આપણુ પોતે ન્તગુતા ન હોઈએ, તોપ તે શાર્મના સવનેક શોધક અને 
અમ્યામી લેકે તેસે જણે છે, એની આપણુતે ખબર છે, આ બાખતો 
ભૌતિક વિષયની હોવાથી તેમાં આપણે કરં દૈવીપણું સમજતા નથી, 
શરીર અને છષુદ્રિનું અસાધારણ સામર્થ્ય જેઈ એ તો તેમાં ગપખુને * 
ચમકાર જેકું લાગતું તથી. કયુ [સ્થિતિમોંમે સજ્જન માણસની યતિ 
હળતી ન હોય અથવા શીલ માટે કોઈ આકરી શુસીબતો સહન કરતું “. 
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હેય, તો તે જેઈ ને આપણુને તેમાં દૈવી ચમત્કાર લાગતો નથી. મદારી 
જે ન્ળદુમરતા પ્રયોગો જેઈ ને ચમત્કાર લાગે છે, પણુ તેમાં દૈવીપણું 
જણાતું નથી. જ્યારે કાયકારણુભાવ વિષે અજ્ઞાન હૉય છે, ત્યારે કોઈ 
વિલક્ષણુ ધટના વિષે અદૂશુતતા જણાય છે, ચમત્કાર પણુ જણામ છે 
પરતુ તેમાં દૈવીપણાનતી ભાવના યતી નથી. પણુ જ્યારે આપણા ચિત્તમાં 
ભક્તિભાવ હેય અતે અસભવિત “લાગતી કેઈ અત્યત જરૂરી ઘટતા 
અચાનક ખતી આવે કે તે ઘટનામાં કોઈ સત્યુરુષતો બહારને પ્રત્યક્ષ કે 
અત્રિતક્ષ સંબધ હોય અથવા સબધ છે એવી આપણી કેવળ કલ્પતા 
હેય, ત્યારે આપણે તે ધટનાતે દૈવી થમત્કાર્‌ કહીએ છીએ, દરશેજતી 
જરૂરિયાતો પૂરી કરવા માટે યોગ્ય માર્ગ ન હોવાથી જે સમાજમાં 
અસ'તોષ અતે દીનતા ઘણા ગ્રમાણુમાં વધેલાં હોમ છે અને જે સમાજ 
અતૈક પ્રકાર્તા અજ્ઞાનથી ભરેલો હોય છે તે સમાજમાં દૈવી ચમત્કારનો 
મતાપ મોઢા ગ્રમાણુમાં જણાઈ આવે છે. તપાસ કરતાં તે બધા 
ચમત્કારોમાં ચમત્કારતો ભ્રમ જ હોય છે. કોઈ દેવતા કે સત્પુસ્ષ અથવા 
તેતી સમાધિ કે મૂર્તિની આજુબાજુ ચમત્કારની સૃષ્ટિ નિર્માણ યયેલી 
હેમ છે. આ ખધાની પાહળ કામના, પુરષાર્થહીનતા અતે ભસ્ાન જ 
જુખ્ય દેખાઈ આવે છે. 
આપણા સમાજમાં વેદમ'ત્રો વિષે પહેલેથી ઘણી શ્રદ્ધા થાલુ હતી 
અને હજી પણુ છે. તે વેદમ'ત્રો પર્‌ ગ્રતિષ્ટાપૂર્વક નિર્વાહ ચલાવતારો એક 
વર્ગ સમાજમાં હજુ પણુ છે. પરતુ તે વેદ્મ'્ોમાં “બરેખમર સામથ્ય છે 
કે નહીં અથવા હોય તો તે કેથ્લા પ્રમાણમાં, તે વિષેની કોઈ પણુ ન્નતતી 
શૈધ કોઈએ કરી નથી. તેથી તે વિષય કેવળ અ'ધપર'પરાગત ચાલુ . 
રહ્યો છે. સમાજની કામના, ઝુરુષાર્થટીનતા અને અજ્ઞાનને લઈને તે 
પર'પરામાં વિશેષ અડચયુ આવી નથી. મત્રમાં દૈવી સામથ્ય છે 
* એવી શ્રદ્ધાને લીધે દેવતાને નામે ખેસાડેલી મૂરતિ, સમાધિ અને 
પાદુકામાંમે મંત્ર દ્દારા દિવ્ય સત્ત્વ ગ્રેસ્યાંપિત કરીને ત્યાં જ .તેતે 
સ્થિર કરવામાં આવે છે. તે માટે વચમૉં વચમાં વેદ્મ'ની પુતરાજૃત્તિ 
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માત્ર કરવાની હેય છે. શ્રદ્ધાને લીધે ગરજી, દીન અને નિરાધાર લેને 
ક'ઈકે માનસિક આધાર મળે છે અને બીજા એક વગને પૈસા અને 
ગ્રતિદા મળે છે. પર“પરાના પ્રવાહમાં એક શક્તિ હોવાથી પ્રચલિત માન્યતા- 
માં કરૈ અર્થ કે ખરેખફ્‌ ડશું શામથ્ય છે કે નરી' એ તપાસી જેવાની 
ખુદ્ધિ ફોઈ ને થતી નથી. ગરજી અતે નિરાધાર લોકોમાં બધા ગરીબ કે 
અજ્ઞાન વર્ગતા જ હોય છે એમ નથી દેતું. તેમાં ધનિક અને , વિઠદાન 
લેકા પણુ હોય છે. “ગગ્જાતે અકલ ન હોય' એ કરેવત ઘણા અર્ય- 
વાળી હોઈ અતુભવજ્ઞાનમાંથી નીકળેલી છે એમ લાગે છે. નિરાધાર થયા 
પછી ધનિક, કે વિદ્દાનતીયે સુધ્ધાં અકલ મારી ન્નય છે. તેતે લ્પ્ને 
ચાલુ પર“પશાતી માન્યતા અને શ્રદ્ધામાં ખરેખર સત્મતો ભાગ જેટલે છે 
જો નેતાનો કેતઇતાને દિત માં કેયર અતત ન. ૫૨૧૨ના કવાથ 
વવી જ્તારાઓમાં બધા જ થહાવાત હોય છે એમ પયુ નથી. દીત અને 
ગરજી લોકો જે વસ્તુ શ્રદાથી આચરે છે તેતે અ ધનિક અને ખાધે- 
પાધે સુખી લોકો પણુ આચરે છે. તેમાં ધાડા અશ શ્રહાતો અને ઘણે 
ભ્રાગ પોતાનાં એશ્ર્ષ, વૈભવ અને મોટાઈ ખતાવવાતો હોય છે. ગરીબતા 
પૂજતતિધિમાં શાદ ફરતાં ત્રહાતો ભાગ વધારે હેય છે તો થીમ'તની તે 
“જ પૂઝ્/તવિધિમાં ખહારનેો ભપકે, દાદ અને આડબર્‌ «૮ વધારે હોય છે 
અતે શ્રદાનો ભાગ થોડો હોય છે. ગરીબને જે ગ્રસશ ભક્તિભાવનાનો 
લાગે છે તે જ પ્રસંગ શ્રીમ'તને પોતાનું એશ બતાવવાનો લાગે છે. 
થીમતમાં જે ખરેખર ભક્તિભાવ હોય અને તે ભક્તિયુકત કર્મમાં * 
તેતે આનદ અતે પ્રસન્નતા લાગતાં હેય તો દવ-વતાનું પૂજન ભાડૂતી 
ગ્રાણુસતે નં સૉંપતાં તે ન્તતે જ કરતા દોત. સારાંશ, ક્ાઈએ દીન અતે 
અસવ્ાપ તરીકે તો કોઈએ પોતાતી થેઇતાનું પ્રદર્શન કરવા માટે અતે 
કોઈએ ભકિતશાવતાના દેખાવ માટે, એમ નધાએ શ્રદ્ધાની પર'ષરાને 
ચાલુ રાખી છે. 

થેદિક મ'તર ગ્રમાણુ નોમમત્ર પર પગુ આપણા લેકેમાં વિશ્વાસ 
જે. ધભરપ્રાપ્તિતા કે ભક્તિના બાગે" જતી વ્યક્તિતી પાછળ લેકે 
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શ્રદ્ધાથી લાગે છે, નામસ્મરણ, ભક્તિ વગેરે દ્દારા તે વ્યક્તિમાં પણુ કઈક 
સામર્થ્ય આવૈ છે અતે તેતાથી શારીરિક પીડા' અને રોગ દૂર થાય છે 
અને કૌઠુબિફ દુઃખો, અડચણો અને સ'કટો નાશ પામે છે એવી લોક- 
માન્યતા છે. ઈશ્વરભક્ત કે સાધુ તરક ભક્તિભાવનાથી નતા ભાવિકેનાં 
દુઃખ ગમે તે કારણથી દૂર થયાં હોય, તાપણ તે સાધુના દિત્ય સામર્ય્યથી 
દૂર થયાં છે એમ ભાવિક માણુસ સમજે છે અને તેનું શ્રેય તેં સાધુતે 
જ આપે છે. આ રીતે એકાદ માણુત્રની કોઈ સાધુ પર્‌ ભક્તિભાવના 
થાય એટલે જવનતી દરેક સારી બાબતનું કતૃ'ત્વ તે, તે સાધુને આપવા 
લાગે છે અને દરેક પજ જણાતી બાભતતો કાર્યકારણુસાવ છેવટે સાધુના 
દિવ્ય સામર્થ્ય સાથે જેડીતે પોતાની શ્રદ્ધા દ કરે છે. તેમાં તેને એક 
ગ્રકારનો આનદ લાગે છે. છવનમાં તેતે આધાર્‌ મળ્યા જેવું લાગે છે, 
કામનિક, પુમુષાર્થાહીન, અજ્ઞાની અને ભોળા લોકોમાં આ વાત પશરી 
નતય્‌ છે અને પછી તેએ પણુ તે ઈશ્વરભકતની પાછળ લાગે છે. આમ 
અદ્ભુત શક્તિ અને સામર્થ્યના ભ્રમ પર્‌ તે સાધુતું માહાત્મ્ય વધવા લાગે 
છે, લોકો તેના નવા નવા ચમ;કારે વ્યુવવા લાગે છે. તેતા ભક્તો અને 
અનુષાયીઓની સખ્યા વધે છે. તેમાં કેટલાક ભાવિક હોય છે તો ડેટલાક 
જવળ કામનિક હોય છે. કોઈ ઈશ્વરની કૃપા માટે તો કોઈ મરણોત્તર ગતિ 
માર, કોઈ મોક્ષ માટે તો કોઈ પોતાતી સાંસારિક અડચણેોતું નિવારણુ 
કરી લેવા માટે તેતા શિષ્યો બતે છે. આ રીતે તે, ઈશ્વરની ભક્તિ કરતાં 
' મ્સ્તાં સત્પુરુષ થાય છે. તેમાંથી આગળ દિવ્ય સામર્ચ્યવાળો, ચમત્કારી 
અને સાક્ષાત્કાર પામેલો, બને છે. તેમાં જ તેતે ગરુપદ પ્રાપ્ત થાય છે. 
જેમ જેમ લોકોમાં તેતી તિ વધત્રા લાગે છે, તેમ તેમ તે ગરરુતો 
ભગવાને બને છે. તેતે ઈશ્વિરતો અવતાર માનવામાં આવે છે. તેતા ભક્તો 
. ને રિષ્યો તેને જગતતી ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અતે લયને કર્તા બનાવે છે. 
અનત બહ્યાંડતો સ્ત્રામી બતાવે છે. તેના અદ્ભુત દિવ્ય સામરચ્યનું તેઓ 
વણન ફરવા લાગે છે. જમ પહેલાંના, જન્મ સમયના અને ત્યાર પછીના 
તેના દિત્ય ચમત્કારો વર્ણવવામાં આવે છે. તેની દિવ્ય કયાએ રચવામાં 
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બાહ્મણા કદી પોતાના બાહમણુત્ત પર્‌ ધનિક કે એશ્વર્યવાન બન્યા નહોતા, 
આાહ્મણુત્વ પર્‌ ખીન્તએતે ક્સાવીને તેગ કદી દુરાચરણી થયા નહોતા, 
પરજુ ઈલિરના નામે ઈ્વિર્‌ ભનનારા એશ્વર્યવાન થાય છે અને દુરાચરણીયે 
થાય છે અતે પોતાની ગાદીએ સ્થ્રાપીને એશ્વય, દુરાથરણુ અતે સમાજમાં 
ભોળપણુ તથા અજ્ઞાનની*પર"પરા ચાલુ રાખવામાં કારણ ખને છે. 

આપણા થમાજમાં આજ સુધી ઈશ્વરના અતેક અવતારો થયા, 
હતાં આપણાં દૈન્ય, અજ્ઞાન અને દુઝુ લો નાશ પામ્યાં નથી. તપણામાં 
પુસ્ષા્* કે ક્ત આવ્યું નથી. આ પરથી વૈદિક મ'્રો કરતાં નામમત્રેતું 
પરિણામ સમાજ પર્‌ એક બાજુથી ફપકિ સારુ" થયું હોય તોપણુ ખીજી 
હૃદયથી ભોળી ભાવિકતાથી આપણું તુકસાન જ થયું છે એમ કહેવું પડે 
છે, પઈશ્વિરજ્ઞાત, સાધુતા અતે સાત્વિકતાથી માણુસનો અહકાર નાશ પામે 
છે, માણુસ પવિત્ર અને નિઃસ્વાર્થ યાય છે અતે મતુષ્યમાત્રનો સેવક 
અતી ખધા સાથે નમ્ર થાય છે એમ કહીને આપણું એક બાજુથી જ્ઞાન, 
સાધુતા અતે સાસ્તિકતાતો મહિમા' ગાઈગે છીએ અને ખીછ ખાજીથી 
પોતાતે જ્ઞાની, સાધુ અતે સાર્વિક કહેવડાવનારા પોતે જ ઈશ્વર બતે છે, 
એશ્ષવાન બતે છે, લેશો તર્કથી માનપ્રતિદ્ઠા ને પૂજા મેળવે છે અને 
પોતાતે ખધા કરતાં શ્રેઇ સમજે છે, ઈશ્વરની તનમનથી ભક્તિ કરનારા, 
તેતી સાથે નમ્ર રહેનારા થોડા જ વખતમાં ઈશ્વર કેમ ખતે છે અને 
પશ્વિર્‌ કહેવડાવવામાં તેમતે શંકા કે શંડોચ કેમ લાગતો નથી તેતી 
આપસયુતે કલ્પનાયે આવ્રતી નથી. ઈશ્વરને કોઈ એ ન્નણ્યો હરો કે નહી, 
તે જ પ્રમાણ કોઈ કદી ન્નણી શકશે કે નદી, એટલું જ નહી” પણુ કોઈ 
જણી શકાય એવું ઈશ્વરરૂપી તત્ત છે કે નહીં, એવી એક કરતાં એક 
જબરદસ્ત શ'કાએ ઈશ્વર વિષે કાયમ હોવા છતાં પોતાને જ ઈશ્વર 
કહેવડવાને શ્રેટતા મેળવતાં, લેોકોતે તેવો ભાસ કરાવતાં અતે લોકા 
તરદથી પૂન્ન લેતાં માણુસને કશી જ રકા, સકોચ અતે ભય ન લાગે 
એ વજા આધશ્રર્યની વાત છે, માનવતાની દૃષિએ બ્રમ અને દભ નિર્માણુ 
કરનારી આ ખાબત છે એમાં જરાયે સ દેહ નથી, 
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ચમત્કાર વિષેની આપણી શ્રદ્ધા આ ખધા અતર્થૌનું કારણુ છે. 
સાધુમાં ચમત્કારતી શક્તિ ન હોય તાપણું તેની પાછ્ળ લાગતાર કોઈકે 
કા્માતિક ભક્તની કામના ફાક્તાલીમ ન્પામે ડથારેક પણુ [સિદ થઈ હોમ 
તતો તૈતું શ્રેય તે સાધુના અદ્ભુત સામર્થ્યતે તે ભક્ત આપે છે, પણુ 
આમાં ચમત્કાર શો છે તે કોઈ જેતું નથી. તેનો કાયકારણુભાવ 
શે છે, તેમાં સત્ય કેટલું છે, ભ્રમ કેટલો છે, કાકતાલીય ન્યામ 
ટલે છે, રેખર્‌ કેઈ અચિત્મ ફાર્સુથી એકાદ બનાવ બની આવ્યે 
ણેય, તે ચમત્કાર જેવો લાગતો હેય તો તેનું કારણુ ચું છે, તે કારણ 
આપણા ઠાયમાં હ*મેરાં રહી શકે એવું કાંઈ સાધન છે કે નહી”, હોય 
તા તે કયું” અને તે કેમ પ્રાપ્ત કરવું, અદ્ભુત અમવા ચમત્કારી લાગતા 
બનાવ સાચે સૃણિની કે પોતાની કોઈ અજ્ઞાત શક્તિનો અથવા નિયમનો 
સબ છે કે નહી' તેતો સાધુ કે ભક્ત કોઈ એ કદી વિચાર કય હોતે 
નથી. લેકોતે પોતાના વિષે લાગતા ચમત્કારના બ્રમ પર પોતે ગુરુપદ અતે 
છેવરટતું ઈ્વર્પદ પ્રાપ્ત કર્યું” અતે તેથી પોતે કૃતાર્થ યથ એમ તે સાધુ સમજે 
છે અને મોળા ભાવિકોએ તેને આપેલા ઈશ્રર્પદમાં, તેમણે તેના પર્‌ કરેલા 
હિપ્તાટિઝમથી તે પોતાની સાધક દરા ભૂલી નય છે, ભ્રમમાં પડે છે 
અતે કસાય છે એમ વિવેકની દદિએ કહેવું પડે છે. તેણે માનવતાનું ભાન 
ગાખ્યું હોત અતે પોતાતી સાધક અવસ્થામાં જે તે સાવધ રહો હોત 
તો કદાચ તેતા છીવતમાં કઈકે ચમત્કાર જેવું જણાતાં તેના કામકારયુ- 
ભાવનો શોધ તેણું કર્યો હોત. આવી પ્રયત્ન દરેકે કર્મો હોત તો ઈશ્વર 
દશન, ઈશઘરઅવતાર અને ચમત્કારતા ભ્રમ પર આપણા દેરામાં અતેક 
સંપ્રદાયો નિર્માણુ થયા ન હોત, આ બધા પરથી લાગે છે ડે કોઈ 
ઝૂ લાગતી ખાબતમાં શેોધકપણુ!નાં કરતાં, તેની સત્યાસત્મતા શોધી 
કાઢવાના કરતાં કાઈ પણુ મઢાન પદ સ્રાપ્ત કરીને તે કાયમ રાખવા તરફ 
જ ઈશ્વિસ્ત્રાપ્તિના માગે: લાગતારા લેકાની ગ્રરૃત્તિ હતી. ઉપર કહું 
તેમ કામનિક લેકે પૂર્ગાપર્‌ ચાલતી *્યાવેથી પરપરાની શ્રદાતો આધાર 
લઈને ઈશ્વિરભક્તની પાછળ' લાગે છે અતે તેતે જ દેવ બતાવે છે. ” 
વિ-પ ન 
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આપણા રેરામાં દેવ બનવું સહેલું છે, પરતુ માણુસ ચવું, માનવતા પ્રાપ્ત 
કરવી, માનવી સદ્ગુણોથી સ'પન્ન થયું એ ક્યુ છે; કારણુ કે લોકોનેમ 
મતુષ્યત્તના કરતાં પોતાની કામના પૂરી કરનારા ઈશ્વરની વધારે જરર 
છે, પોતાની ફામના પૂરી કરવાનું સામર્થ્ય જેતામાં હોમ છે તે આપણુતે 
વ" લાગે છે. નીતિ કરતાં શક્તિ પર્‌ આપણી શ્રદ્ધા વધારે હોય છે 
એ તેનું કારણુ છે, માટે જ લેખના આરભે કલ્યુ' છે કે કેવળ શીલવાન , 
ક સનજનતી કેટલીયે સહિષ્મૃતા અતે શાંતિ જેઈ તે આપણુને ચમત્કાર 
લાગતો નથી. પણુ કોઈનાયે સામથ્યથી કોઈ રોગી સારો થાય, પુત્ર વમરનાને 
પુત્ર થાય, દાવો જિતાય, લગ્ન થાય કે એવી કોઈ અડ્યણુ કે સક્ટતું 
નિવારણુ થયા જેવું લાગે એટલે એવા ચમત્કાર પરથી તેતે આપણે દિત્ય 
સામર્ય્યવાન સમજીએ છીએ અને તેતી પાછળ લાગીએ છીએ, આપણા 
રશમાં હમેશ દૈવી ચમત્કારો બને ત્યારે તેનાં શાસ્્રીય અને માનસિક 
કારણે! કૈયાં હશે તેની શોધ કરવાનું કેવળ કોઈને જ સયુ” નથી, 
સૂઝતું નથી. કારણુ સિવાય કાર્ય બનતું નથી, એની ખબર હોવા છતાં 
કારણુતી શેધ કોઈ કરતું નથી. પણુ દરેક ગૂઢ લાગતા બનાવને ઈશ્વરી 
ક્તત, ચમત્કાર એવાં નામો આપીને પોતાનું મહત્ત અતે લોકોનું ભોળપણ 
જવળ વધારવામાં આવ્યું છે. આ બધાનું પરિણામ એ આવ્યું કે 
લેકેતું#્મન્ઞાન વધ્યું છે અતે ૬& થયું છે. કેટલાક ઈશ્વર બતેલા 
મહતા, સંગ્રદાયપ્રવર્તકો અતે ગાદીધારીઓ દભી ચયા છે, પોતાની 
મહત્ત્વાકાંક્ષા [અથવા લોકોની ભ્રામક કલ્પના અને મોળી શ્રદ્ધાને લીધે 
મ્રાપ્ત થયેલા ઈશ્વરપણામાં તેમણે મતુષ્યત્વતે, સાધક્તે ન રોભનારી 
વાતો કરી છે, દભી બન્યા પછી તેમણે પોતાના ઈશ્રિસ્પણાનાં ન્નળાં 
રેલાવ્યાં છે.' તેમણે પોતાના ભક્તો તરથી ઈશરી એશ્ર્ય પ્રાપ્ત ક્યું” 
છે અને પોતાની તિર્વિકારતા ને અલિપ્તતા સિટ્ટ કરવા મારે ્વૈરાચાર 
અને સ્તચ્છ૬ માંડયો છે અને તેઓ વામમાગી* થયા છે. સાધક દરામાં 
સુપ્ત થયેલી વાસનાઓ, ઈંગ્છાઓ અતે આકાંક્ષાઓ અતુદૂળ સ્થિતિ 
પ્રાપ્ત ચર્તા જ ન્નપ્રત થઈને પેપતાનો માર્મ ફાટવા લાગી અને તે માટે 
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અલિપ્તતા અને નિવિષકારતાનું એક જુદુ તત્તત્તાન તેમણે ર્યું છે. 
સાત્મા પ્રકૃતિના બધા વ્યવહારથી અલિપ્ત અને મુક્ત છે, આ ત્તાસ્તિક 
સિદ્ધાંતને આધારે તેમણે સ્વચ્છદ ચલાવ્યો છે. હિ'દુસ્તાનના કેટલાયે 
ભક્તિમાગી* અને વૈદાંતી સાધકાતા ધ્રતિહાસ જોઈ એ તો તે પૈકી ઘણા 
આ પ્રમાણે દુર્ગતિએ ગયેલા જણાશે. તૅતાં કારણો પશ્વરદર્શન અને 
*ચમત્કાર વિષેતી ભ્રામક કલ્પના, સામાન્ય લોકોની નીતિ કરતાં શક્તિ 
જે ચમત્કાર પર્‌ શ્રહા, તેમ જ લોકોની ગરજુ અને નિરાધાર રિથિતિ 
ગ છે. ધાર્મિક ત્ર'થાએ આ શ્રદ્ધા વધારી છે. 


પશ્િર્ભક્તિને માગે પ્રામાણિકપણે લાગેલા અતે ટકી રહેલાઓમાંથી 
જાઈ ને પણુ રોવી &રાવવાનો આમાં હેનુ નથી. કેટલાયે સાધુસ'તો અને ઈશ્વર- 
ભક્તોએ પોતાનું જવત અત્યત પવિત્રતા અતે નિદાથી ગાળીતે દુનિયામાં ધર્મ 
અને નીતિની જ*દ્ધિ કરેલી છે. શીલ અને ચારિત્ર્ય ટકાવી રાખવા મારે 
તેમણે ઘણું જ સથત કરેલું છે. દુતિયામાં ભક્તિ, નીતિ અને સદાચારનો 
તેમણે પ્રચાર કરેલો છે. તેએ ધનય છે. તેમણે માનવી જ-મ સાર્થક કર્યો 
છે એમાં શકા નથી. આપણે બધા તે મહાપુમષોના ત્રઇસી છીએ, તેમને 
લીધે જગતમાં કંઈ કે નીતિ શને ધર્મં ટકી રહેલાં છે. રૂત્યનું અસ્તિત 
જગતમાં તેમને લીધે જ છે. તેમતે શતશઃ ભક્તિપૂર્વક પ્રયામ._ પરતુ 
આમાવા પુશ્મપુરષોને છોડીતે એકદર સમાજનો અતે આપણી ભક્તિ, 
ઈશિરદ્શ્ન, ચમત્કાર “વગેરે કલ્પનાએનોા વિચાર કરીએ તો તે પરથી 
આપણુને એ જ દેખાઈ આવરો કે આપણે નીતિ કરતાં શક્તિને મહત્ત્વ 
આપીએ છીએ. શીલ અને ભક્તિના કરતાં ચમત્કાર્માં આપણે કસાઈ 
પડીએ છીએ. ગૂડ જણાતી બાબતોના સશોધન કરતાં, જ્ઞાન કરતાં, દિવ્ય 
ક્શ્પતામાં રમ્યા કરવું એ આપણુને ગ્રિય લાગે છે. ધમષતા કરતાં ધમતા 
નામ પર નિર્માલુ કરેલા રસમાં આપણુતે વધારે ર્ચિ લાગે છે.. સત્યના 
કર્તા કાલ્પનિક વાતા આપણતે આન'દપ્રદ લાગે છે, જાતના કરતાં ભોળ- 
પણુ આપણુને સારું લાગે છે. તેમ ન હોત તો આપણા ભક્તિમાર્ગ 


અને જ્તાનમાર્ગ માં ભાળપયુ અતે બ્રજ્તા કયાંથી દાખલ થયાં હોત? 


કૃટ વિચારદર્શાન 


દાંભિકતા કયાંથી આવી હોત ? પરતુ આપણામાં શોધકપણું અને ચિકિત્સક- 
વૃત્તિ નથી, શુદ્ટ નીતિ-નિકા નથી. એ થધાનૃ પરિણામ આપણા ભક્તિ 
અને જ્ઞાનમાર્ગ પર થયેલુ છે 

ચમત્કારતી બાબતમાં આપણે કેવળ શ્રટ્ટાળુ ન રહેતાં ખરેખર 
શોધક બત્યા હોત તો તેતી સત્યાસત્યતાનો નિર્ણુય આત/ ચુધીમાં થઈ 
ચૂકયો હોત અતે ત્યાર પછી તેતી પાછ્ળ ભોળપણુથી પડવાનું 
જોઈને કારણુ રહ્યું ન હોત. ઈશ્વરનું દર્શન અને તેના મતુષ્પરૂષે અવ- 
તરણુની બાબતમાં આપણે વિવેક અને તાત્તિક દષ્ટિએ વિચારણા કરી 
હોત તો તે વિષેના બધા બ્રમો કષારનામે ઊડી ગયા હોત, પછી 
નિવિકાર્તા અતે અલ્િપ્તતાના ખોટા આદર્શ નિર્માણુ યવાને જગા ન ર્હી 
હોત. આત્મા, ભભ, મોક્ષ આ વિષષોતી પર“પરાગત કલ્પનાને આપણે 
તપાસી હોત તો આજે તે બાબતમાં કશી ગૂડતા જેવું ન _ચ્છુ હેત 
જતે માનવી જીવતની સાર્ષકતા શામાં *છે એ મુખ્ય વાતને સમજીને 
તે મારે નનેઈતી ભૌતિક અને આધ્યાત્મિક પાત્રતા અને પુરુષાય આપણે 
વધાર્યા હોત તો સમાજતી આજની બોળી માન્યતાએ, આપણી 
દરરોજની જરૂરિયાતો પૂરી કરી લેવાની પગુતા અને અસમર્થતા પણુ 
આપણામાંથી કષાર્તીયે નારા પામી ગઈ હોત. 


૧૦ 
ઈથ્વરેચ્છા અને મારખ્ય 


શતે ત્યાં સુધી માણુસ દુઃખને ટાળીતે સુખ મેળવવાને પ્રયત્ન કરતો 
. હેમ છે. પરતુ ન્મારે તે તેતે રાક્ય જણાતું નથી ત્યારે તે દુઃખને હળવું 
ફર્વાતે! અને તે પણુ ન સાધી શકાય તો તિદાત, 
છુ.લ મૌશ્વ તેતે ભૂલવાતો તે ગ્રયત્ત કરે છે, દુઃખદ સ્ષિતિમાંથી 
થત્વાનો પ્રવત્ત મનને કાદીને સ્મૃતિ, તક અતે કલ્પના દ્દારા પાછલી 
કે આગળની-ઇઠલેક કે પરલોકતી -કોર્ધ પણુ સુખદ 
કહ્પતા સાથે મતથીમયે સબધ ન્તેઘ્યા વગર તેને સારુ લાગતું નથી. 
દુઃખી માણસા ભૂતકાળનાં પોતાનાં સુખે! બીજાને કહેતા અથવા તેતું 
સ્મર્ણુ કરાવતા જણાય છે. કોઈ ભવિષ્યના સુખની કલ્પનાથી, કોઈ 
યથિરતી ઇસ્‍્છાતે માન આપવાને ગ્રમત્ત કરીને, કોઈ ઈશ્વર કમોરી કરી 
રહ્રો છે એમ માનીને, કોઈ “ આ દિવિસો પણુ જરો? એવા - કાળચકના 
નિયમનો આધાર લઈ ને, કોઈ સ“કટમાં ન સદ્મુણા અને શીલની જહિ થામ 
છે એ તત્તત પર્‌ શ્રદ્ધા રાખીતે અને કોઈ ગ્રાર્બ્ધવાદતો આશ્રય લઈ ને 
એમ કોઈ ને કોઈ રીતે દરેક જયુ અવી પડેલા દુઃખતે સૌમ્ય કરવાનો 
કે નિદાન તેતે ભૂલનાતોયે પ્રયત્ન ૩રે છે. દુઃખમાં આગળપાહળના 
સુખતી કક્ષના કે આશા ન કરતાં રિયર રહેવું એ માણુસ માટે 
શકથ નથી. ભૂતકાલની સ્મૃતિથી કે ભવિષ્યકાલની આરાયી ગમે ત્યાંથીયે 
સુખનો રસ લીધા વગર માણુસ રહી શક્તો નથી. દઃખમાંયે બતે 
તે#લે! વખત સુખમવ કદટયનામાં ગાળવાને! તેને! પ્રયત્ન લેય છે. દુઃખતું 
વણન કરીને પણુ દુઃખતા ભાર હળવે! યાય છે. માટ જ માણુસ તેતું 
ફરીકરીને વર્ગુન કરે છે. ગમે તેમ કરીને દુઃખને હળવું કગ્વા તેતો 
પ્રયત્ન હોય છે એ વાત "ખરી. ગરીબીથી ત્રામેલા, અન્યાયથી દબાયેલા, 
વ્યાધિથી પીડાયૅલા, આપત્તિ, ચિતા અતે ઘસ્પણુયી વૈરાયેલ્ા અને 
કહ્‌ ન 


૭૦ વિચારદર્શન 


સસારના તાપત્રમથી ખળેલા--બધા દુઃખોની વિસ્મૃતિ ઇચ્છે છે. આ 
ઉૈતુથી કોઈ તે જ સ્થિતિમાં સ્વચ્છદી થઈ તે કુમાગે' ચડી “ય છે, 
“કોઈ વ્યસતથી પોતાના દુઃખતે વિસારે પાડવાના પ્રયત્નમાં વધારે દુઃખી 
થાય છે, કોઈ કામનિક ક્રિયાકાંડ તરક વળે છે તા કોઈ બાવાવેરાગીના 
નાદે લાગીને કીમિયાના ફદામાં પડી ન્ય છે અને સર્વસ્વનો નાશ કરે 
છે. ફોઈ હી, હુ જેવા જપના બ્રમમાં પડે છે. 
આપણા સમાજમાં માણુસને પોતાની યોગ્ય જરૂરિયાતો અને 
પ્રચ્ઠાઓ પૂરી કરી લેત્રા માટે પ્રામાણિક માર્ગો ધણા જ ઓખા 
હોવાથી અથવા દુઃખના દિવસો! જેમતેમ સહન- 
શ્વસન વરાળ શીલતળ્ી કાઢવા એ જ કેઈ કોઈ પ્રસંગે ધમ 
જને ઘનંજું વટ મતનાચેલેો હોવાથી સમાજતી સ્થિતિ સુધારવાને 
જે પુરુષાર્થની અતે સદ્ચુણાની જરૂર છે, તેની 
વૃદ્ધિ થવાને બદ્લે ઊલટું અકતૃષવ અતે પગૃુતા જ આપણામાં વધતાં 
ગપાં છે. આપણા સમાજમાં દુર્બળ, અસહાય અને પુ માણુસમાં ૦7 
વિશેષ ધાશિષકેતા જણાય છે, એનું ફારણુ આ જ છે. આએપમાં અને 
તેમાંયે વૈધવ્યતે લીધે જેમનો હમેશાં દુઃખ અને અડચણો સાથે સબધ 
નડેલો છે તેમનામાં ધામિષકતા "વિશેષપણે દેખાઈ આવે છે, એતુંયે 
કાર્ણુ આ ન છે. સુખપ્રાપ્તિની નિરાશામાં, પરલેકના સુખતી આશાને 
લઈતે ગમે તેવાં ધાર્મિક વ્રતો કરતાં રહેવું તેના કરતાં દુઃખ ભૂલવાતો 
બીજે માર્ગ જ «યાં ધમ કે સમાજે રાખ્યો નથી તેવી સ્થિતિમાં તે 
દુર્ભાગી વિધવાઓ ખીજ શું કરે? આપણી ઈશ્ચિરભક્તિ મોટે ભાગે 
સાંસારિક દુઃખો અતે અડચણૂામાંથી જ નિર્માણુ થયેલી જણાઈ આવે 
છે. સુખની નિરાશાથી અતે વ્યાવહારિક દુર્ષળતાથી પેદા થયેલો વૈરાગ્ય, 
ઈશ્ચિર્ભક્તિ દ્દારા માન-પ્રતિદા મળવા લાગ્યા પછી - અનુકૂળ પરિસ્થિતિ 
આવ્યા પછી બદ્લાઈ જઈ તેનું રૂપાંતર સુખસગવડ અતે ભોગવિલાસમાં 
થાય તો તેમાં આશ્રય શું! જે કશ્વિરભક્તિમાં સાન, નિત્્તાસા અને 
નિકાતો સબ'ધન્નથી તે ભક્તિ છેવટ લગી કયા આધારે ટઇી રહેવાની ? 


ઈશ્વર્ચ્છા અતે ગ્રારખ્ધ હવ 


માટે ધાર્મિકતાના નામે આપ'ગામાં અનેક વ્રતો અને ઉપવાસની રૂહિ જણાતી 
હોય તોયે તેનાથી આપણામાં સયમ, ત્યાગ, ઉદારતા, દયા વગેરે 
ધરમભાવતાએ વધી નથી. તેને લઈતે વ્યક્તિતા જીવનમાં પ્રત્યક્ષ 
સમાધાન અને શાંતિ દેખાઈ આવતાં તથી; કારણુ કે વતો અને ધામિક 
ક્રિયાકાંડની પાછળા આ લોક કે પરલોકની ભોગેચ્છા અને સુખેચ્છા # 
હોમ છે, એવું ભાવિકોના તે વખતતા ચિત્તતી તપાસ કરતાં જણામ છે. 
સાચુ" જતાં, સાંસારિક સુખતી જ ઇચ્છા જેમના મનમાં હોઈ 
તેતી મ્રાષ્તિતો યેય માર્ગ ત મળવાને લીધે જએ ઈશ્િરભક્તિ 
તર્ક વળેલા હોમ છે, તેએ અતુપૂળતા પ્રાપ્ત ચતાં સુખની આશાથી 
સહેજે દભી ગને છે. સંસારનાં દુઃખોતો નાશ કરવા માટે જરૂરી 
ષાગ્ય માર્ગનો અભાવ, ઈશ્વર્ભક્તિથી થનારા દુઃખનાશનાં, સુક્તિનાં 
અને તેતે લીધે મળનારા આનદની અતિરમયતાનાં કાલ્પનિક વર્ણનો, 
ગ્રહસ્યાશ્રમી સજ્જન કરતાં નિરૃત્તિપરાયણુ વ્યક્તિને સમાજમાં મળતી 
પ્રતિષ્ઠા વગેરે અનેક કારણુતે લીધે ભ્રમ, અન્તાન, ભોળપણુ અને 
, તે સાથે ખીજી બાજુથી દભ, કપટ, ધૂર્તતા વગેરે દાષો અતે દુર્મુમરા 
સમાજમાં વધતા ગયા છે. યોગ્ય જરૂરિયાતો! પૂરી કરવા માટે ન્તેપ્તિ 
ચોગ્ય માર્ગો અને ઉદ્યોગો સમાજમાં હોય તો લોકોમાં સદ્ગુણો અતે 
પુમ્ષાર્થની સહેનટે વૃદ્ધિ થાય છે. પરતુ તેને અભાવે ખોટા ધાર્મિક 
ક્રિધાકાંડ, ભ્રામક અને કામનિક ભક્તિ, અ'તરમાં સરવ ભોગેમ્છા અને 
સુખેગ્છાવાળે વૈરાગ્ય, દભ, ધૂર્તતા વગેરેની જ ૬દ્િ સમાજમાં થાય છે. 
ઉદ્યોગી અને પુરુષાર્થી" સમાજમાં પરસ્પર દ્ેષ અતે મત્સર વધારે જણાતા 
નથા, પોતાની ઇચ્છા હોમ પરતુ તે પ્રમાણે પ્રાપ્ત ન થનારી અથવા ગ્રાપ્ત 
થવી શકય નથી, એવી ખીન્નની સુખમય સ્થિતિ માટે ઠ્રેષ થતો હેય 
જે. પણુ ઉઘોગ અને પ્રયત્નથી આપણે પણુ સુખી થઈ શજીએ એવી 
ખાતરી કે વિશ્વાસ રાખતા જેવી પરિસ્ત્રિતિમાં દેષતો ઉદભવ યતો નથી. 
જે સમાજમાં સુખી થવાતે માર્ગો જ મોકળા હોતા નથી, ધાર્મિક, 
સામાજિક વગેરે માન્યતાઓને લીધે ન્યાં આવી બાબતોનો ગ્રેતિબઘ., 
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કરેલો હોય છે, ત્યાં જ પરક્્પર અધિક ઠ્રેપ અને મત્સર દેખાઈ આવે 
છે, ખીજનું સુખ જેઈ ને પધ્યા આવવાની ૬ૃત્તિ તે જ સમાજમાં ઘણી 
વધેલી હોમ છે. આ બધી બાબતો આપણી અવતતિતાં કારણ છે અને 
તેથી આજસુધી આપણી અનેક રીતે અવનતિ થતી આવી છે, આ પ 
વિથાર કરીતે આપણે આ સ્થિતિ બદલવાતો પ્રમત્ન કરવો * જેઈ એ. 
પ્રામાણિકપણે ઉપયેઃગી કાર્યો અને પરિશ્રમ કર્યા પછી દરકતી યોગ્ય 
જરરિયાતો અતે ઇચ્છાઓ પૂરી કરી શકાય એવી વ્યવસ્થા સમાજમાં 
નિર્માણુ કરવાના આપણે પ્રયત્ત કરવો! જેઈ એ, ઉઘોગ કરીને પણુ 
સુખી થવામાં પ્રતિબંધક ધાર્મિક અને સામાજિક કલ્પનાઓ અને રીતિ- 
ર્વાજેનો આપણે ત્યાગ કરવો! જેઈ એ. તે વગર ધમને નામે જે પાખ'ડ, 
ભક્તિતે નામે જે અક્ૃત્ત અને પગૃતા, ઈશ્વરને નામે જે દભ અતે 
સ'મમતા નિમિત્તે કામના અને અતૃપ્તિ વગેરે દુર્યણોની જે વૃદ્ધિ આપણા 
સમાજમાં થયેલી છે તેતો નાશ થરો નડી, અને સમાજ આ દુર્ગ'તિમાંથી 
નીકળશે નહી ગમે તેવા ક્રિયાકાંડતે આપણે ધર્મ, પરાવલબતતે ભક્તિ 
અતે શ્રદ્ધા, અપાત્રતાતે વૈરાગ્ય અતે દુર્ખાળતાને નિશૃત્તિ સમજએ છીએ. 
આ ખધી સ્થિતિ બદલાવી નનેઈએ. એ બધા દોષો આપણે પોતામાંથી ' 
જ કાઢી નાખવા જેઈએ. આપણે દહપણે સમજવું જેઈએ કે ધર્મ 
માણુસતે કદી પુ ન બનાવતાં સમર્થ બનાવે છે, ઈશ્વિરનિકા તેનામાં 
દુર્બળતા ને લાવતાં બળ પેદા કરે છે, તથા સંયમ અતે વૈરાગ્યધી 
દીનતા કે કામનાની ૬ૃદ્ધિ ન થતાં તે સ્વાધીન થાય છે અતે તેતામાં 
શાંતિ અને પ્રસન્નતા આવે છે. માટે ધર્મ, ભક્તિ, સયમ, વૈરાગ્ય 
વગેરેનાં ન્યાં આનાથી ઊલટાં પરિણામો થયેલાં જણાતાં હોય ત્યાં ખરે- 
અર્‌ ધર્મા, ભક્તિ વગેરે ન હોઈ અજ્ઞાન, બ્રમ, દુર્બળતા અને દભ «૪ 
હોવાં જઈએ, એમ સમજવાને હરકત નથી, દ 

“૬શ્રિરેચ્છા *, “પ્રાર્ખ્ધ' વગેરે બાબતો! તત્તતઃ "ખરી છે કે નહી” 
તેની ખાતરીપૂર્વક શોધ હજુ લાગી નથી અને કદી પણુ લાગી શકરો કે 
ની ગએ વિષે પણુ શકા છે. પરતુ આ શબ્રાતો ઉપપોગ્ર માયુહ કયારે, 


ઈશ્વરેચ્છા અને ગ્રારખ્ધ ૫૩ 


કયે પ્રસગે *અતે કઈ રીતે કરે છે અતે તે શન્દોમાંથી કે તે ન્નતની 
* કલ્પના, ભાવના, શ્રદ્ા અતે માન્યતામાં તે શું મેળવવા ઇચ્છે છે, એની 
તપાસ કરીએ તો તે તે મસંગે તેની મતોવત્તિ 
થીરવરેચ્છા નને પ્રાર્સ્થનો' સાધાર્ણુપણે કયા ગ્રકારતી હોય છે તે શે(ધી કાઢવું 
વત્વતામોનો સામાગિજ શક્ય છે. શક્નિખાલ દીર્ધ ગ્રયત્તાો કરતા છતાં 
સ્થિતિ સાજે સંત્રલ મતતી વિરુદ્ટ અનિણ થઈ આવે ત્યારે પ્રસંગ અને 
ર પ્રયનમાંની બધી નાતીમોરી વિગતો અતે પ્રકારોને 
ફરી ફરી પ્યાનમાં લાવતાં અને તેના પર્‌ વિચાર કરતાંયે અપયશનાં 
કારણો લક્ષમાં ત આવે અને મનતી વ્યાઇુળતા શત ન યાય એવી 
હતાશ અને નિરુત્સાડી મનોદશામાં “ ઈ્રિરેચ્છા ', “ પ્રારબ્ધ 'તી કદપનાઓ 
માણુસને ચૂઝે છે. અનિષ્ટ બની આવે ત્યારે “ઈશિર્ની ઇચ્છા એજી ન હતી *, 
પ્રારબ્ધ જ એવું હતું' એ કલ્પતાથી એ ટળવું શક્ય જ ન હતું એવી 
. સમજણુ કરી લીધા પછી માથુસનું દુઃખ કે અસમાધાન ૩ઈકે અ'શે સૌમ્ય 
ચાંય છે, પોતાના અને બીન્તએનાં જવનના એવા અપયશનતા ગ્રસગે 
“ઈશ્રેચ્ખ ', અને “ પ્રારબ્ધ 'તી કલ્પનાને લીધે હતાશા અતે દુઃખી મનતે જે 
કાઈ આધાર, આથાસન અતે ધીરજ મળતાં હોવ છે, તે પરથી આ 
કશ્પતાઓતને સિદ્ધાંતનું સ્વરૂપ મળેલું છે. દુઃખો અને હતારા મન શાંત 
થવા સાટે કોઈ મહાન વસ્તુતેર અધાર રોધે છે. “ઈશ્વરેચ્છા' અને 
* પ્રારબ્ધ'તી કલ્પનાએ તે કોર્ષ અતુભત પછી માણુસતે સઝી હોય તોયે 
હતાશ સ્થિતિમાં જ માણૂસ તેતો મોટે ભાગે ઉપયોગ કરતો આવ્યે! છે. 
સુખસ'પત્તિમાં કે વૈભવમાં આ કદ્પનાતું શ્રદ્ધાપૂર્વક સ્મરણ કરીને પ્શ્વિર. 
વિષે કૃતન્તભાવ અતે પોતા વિષે તિરહ કાર વધારવામાં એતો ભાગ્યે 
ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 
નિસર્ગતા સ્વાસાવિક સ્વ્રળસષ્ટમ ધર્મો તે શક્તિઓ, મતુષ્યોપયોગી 
કળાઓ, વિવ્રાઓ, સાન તેમ જ માણ્સમાણુસ વચ્ચે પરસ્પર વોગ્ય 
સહકાર, પ્રેમ, સદ્ભાવના, સદૂગૃણુ વગેરે અનેક બાબતે! પર માનવી ઇવન 
ચાલેલું છે. નિસર્ગના સ્વાભાવિક ધર્મો અતે શક્તિઓને પોતાને અનુદળ 


૭૪ વિચારદર્રન 


કરી લઈને, ઉપયુક્ત કલાવિધાઓને! વિકાસ કરીતે તેમ જ પરસ્પર 
વર્તવાના નિયમ-વ્યવહાર વગેરે સૌતે સુખરૂપ ચશઈ શકે એવી ન્નતની 
સમાજરચના બનાવીને જે માનવસમૂઠ વતે" છે, તૅમ જ કાંઈ અનિષ્ 
જણાતાં જ કુદરતી ધર્મોની વિશેષ સથ્મ શોધ કરીને અતે પોતાની 
સમાજ્ર્યનામાં, સામાજિક રીતરિવાજેમાં તથા ધાર્મિક કલ્પતાએ અને 
શ્રદ્ધામાં યોગ્ય ફેરશાર કરીને તે અનિજ્તો નાશ કરવાતો જે માનવસમૂક 
પ્રયત્ન કરે છે તેને સુખપ્રાપ્તિ માટે, દુઃખનારા માટે કે તેને વિસારે 
પાડવા મારે પશ્વર, પારલૌકિક કલ્પના પર્‌ આધાર રાખતો ધર્મ, 
ઈશ્િરેસ્ઠા, પ્રારબ્ધ વગેરે કહ્પતાઓનો આધાર ઘણું કરીતે લેવો પડતો 
નથી. જે સમાજમાં પાતાતી યોગ્ય જરૂરિયાતો અતે ઇચ્છાએ પ્રામાણિક 
માગે” પૂરી કરી લેવાતી જેટલી વધારે અશકષતા હોય, દુ:ખનો નાશ 
કરવા માટે નેઈતિાં ભૌતિક સાધતોનો જેટલો વધારે અભાવ હોય, 
સમાજમાં પરસ્પર એકખ્ીનાતે મદદ કરવાની યૃત્તિ ન્યાં ધણી એછી 
હોય અને સરળપણેં દુ:ખતો નાશ કરવાતે સામાજિક અને ધામિ્ષક 
શીતિરિવાને તથા ધમમા-યતાએ જેટલી વધારે પ્રતિખ'ધક હેય તે પ્રમાણ" 
માં તે સમાજમાં “ઈશ્વિરૅચ્છા% “પ્રારબ્ધ' વગેરે કલ્પનાતો ઉપયોગ 
કરીને દુઃખતે શાંત કરવાના પ્રયત્નો વધારે. ખીજી ખાજુથી વિચાર કરતાં 
લગભગ નિશ્ચપપૂર્વક એમ પણુ લાગે છે કે માણુસે પોતાની ખુદ્ધિ ગમે તેટલી 
વિકસિત કરી હોય અને સમાજરચના ગમે તેટલી સારી બનાવી હોય તોયે 
માનવ્રનતિનાં બધાં દુઃખોતો અતત આવશે એમ જણાતું નથી, કેટલાંયે 
દુઃખો માણસે વિવેક, સહિષ્શુતા, જ્તાન, સયમ્‌ વગેરેથી અતે છેવટે 
“ઈશ્રિરેન્છા', અતે “ પ્રારબ્ધ 'તી કલ્પતાથી શાંત કરવાં જ પડવાનાં. ભૌતિક- 
ચાસ્્રમાં અને સમાજરચના બનાવવામાં માણુસ આજના કરતાં અનેક- 
ગણે વધારે છુર્ડિમાન ચયા પછી “ ઈશ્રેગ્ા', “ગ્રારખ્ધ 'એ રાબ્દો-એ 
કલ્પના કદાચ નાશ પામે તોપણુ કેટલાંક દુઃખોમાં તેને વિવેક, ત્તાન અને 
સહિષ્ણુતા વાપરીને પોતાના મનને શાંત કરવું પડવાનું, તો કેટલાંક અટળ 
ગાને અણ દોને તે સે પ્રસગે કેર્ઠ પણ્‌ કસ્ય, જા કે અલષ 
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તત્તત પર્‌ અમવા ભાવી પેડીના સુખ્ખમતી આશા પર ભરોસો રાખીને 
સૌમ્ય કરવાં પડવાના કે ભૂલષવાં પડવાના; કાર્ણુ કે અમર્માદ વિશ્વના 
પ્રમાણમાં, તેની ચક્તિની: અપારતા અને સૂક્ષ્મતાતા પ્રમાણમાં, કેટલીયે 
વિકાસ પામેલી માનવી રાક્તિ-અુદ્ધિ છેવટે મર્યાદ્તિ અને અપૂર્ણ જ 
હોવાની. તેના જ્ઞાનના ક્ર્તાં તેનું અજ્ઞાન જ કયારેય પણુ અપાર્‌ હોવાનું. 
આમ છે ૭તાંય પોતાનું દરોજનું જવન શકય તેટલું સગવડવાળ', સખદ 
અતે દુઃખરહિત બતાવવું એ કઈ કે માણુસના છાષ્રમાં છે. તેમાંમે 
અપયશના કે તિરાશાના પ્રસગો આવે ત્યારે ચિત્તતે શાંત કરવા માટે 
શશ્વિરેચ્ઝ અને પ્રારખ્ધની કલ્પનાથી તેને શાંત ડર્યું" હેમ તો તેમાં કોઈ 
દોષ નથી. ગ્રપત્તવાદી માણુસ પણુ ગ્રયતનને અ'તે અપયશ આવ્યા પછી 
એ કલ્પનાનો આધાર્‌ લઈને પૉતાનું ચિત્ત શાંત કરવાને: પ્રયત્ન કરે છે. 
પણુ તે જ શાંત મતઃશ્થિતિમાં તે આગળનો ઉપાય પણ્‌ રોધતો હોય 
છે, કોઈ વાર્‌ તેને ઉપાય મળી આવે છે, તો કોઈ વાર ઉપાય ન મળે 
તોયે તે રાંત મનઃ સ્યિતિમાં તેને વિવેક સઝે છે અતે તેમાં તે સ્થિર 
ચાય છે; «યારે જડ અને પુરુાર્થડીન માણુસ પોતાતી જ્ય્તા અતે 
પુરુષાર્થીનતાતે લીધે નિર્માણુ થયેલા દુ.ખતા પ્રસગે ઈશ્રિરૅેચ્ષા અતે 
પ્રારબ્ધ પરતી થટ્ટાતો આધાર લઈને પહેલાં કરતાંયે વધારે «/ અતે 
નપુઝુયાર્થીહીન બનતો ન્તમ છે. પ્રયનવાદી માણુસને આ કલ્પનાનો ઉપમોગ 
વારવાર કરવો પડતા નથી; પણુ જડ, ઝુર્યાર્થડીન અને મયત્નટીન 
ગાણુસતું ખધું જવન જ આ કલ્પનાને આધારે ચાલતું હોય છે. જવનમાં 
'ાધકિ પ્રસગે વાપરવી પડતી વસ્તુ જે રેન વાપસ્વી પડે, કોઈક વખતે 
લેવી પડતી દવા કે ઇજેડ્રાતતો શેજ ઉપયોગ કરવો પડે તો તેતો અર્થ 
શૈ સમજવો? તે જ ગ્રમાણે જે સમાજમાં સામાન્ય જનતાને વખતેો- 
વખત કોઈ પણુ કક્પતાતો ઉપયોગ "કરીને તેના આધારે પોતાનું કણ 
જીવન ગાળવું પડતું હેવ અતે પતાના દુઃખતે આવા ઉપાયથી ભૂલવું 
પડતું હોય તો તે સમાજ વિષે પણુ રું સમજવું! આરોગ્યની દેષ્િએ 
વિચાર્‌ કગ્તાં લાગે છે કે ધ્વાનો કદી ઉપયોગ કરવા પડે નહીં એટલી 
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નીરોગતા ને માણુસને સિદ્ટ થઈ ન હોય તોપણુ તેને! ઉપયોગ જવનમાં 
ઓછામાં ઓછો કરવો પડે એટલી નીરોગતા તો તે પ્રાપ્ત કરે એ જરૂરી 
છે. આ જ નિષમ માનવી દુઃખે અતે ઈજરેસ્ષા, ગ્રારખ્ધ વગેરે ફહ્પના- 
એથી તેમતું કરવામાં આવતુ રામન એ બાબતોમાં આપણે પ્યાનમાં 
લેવા નનેઈ એ. જ 


“ઈક્િરેચ્છા કે પ્રારબ્ધાતુસાર બધું બને છે ,, “ બે દ્વિસની જિ'દગી ?, 
“જાઈની આશા કરવામાં અથષ નથી ', “જગતમાં, કોઈ કોધ્તુંનથી ', “આ પણુ 
ઘ્વિસો જશે ', “શરીર રોગતો ભ'ડાર?, “ મર્ણુ કોઈનું 

ગોવનયૂત્રને ઇઇ્યું છે?' “જગત માયાનું બજર્‌ છે ' વગેરે વગેરે 
ઓજલનાતો વત ઉદૂગારે માણસના મોંમાંથી પ્રસંગોપાત્ત હૃદયપૂર્વક 
નીકળતા હોય છે. આ ઉદ્ગારામાં જ્તાનત ભરેલું છે 

એવો ભાસ થાય છે, એટલે કોઈ કોઈ આને જ જીવત વિષેતો મહાન 
સિદ્ધાંત સમજને છવન નણીબૂઝીને ઉદાસીતપણે ગાળવાનો મયત્ન કરે 
છે. પરછુ આપણે એ પ્યાનમાં લેવું “તેઈએ કે આવા ઉદગારો તત્તતઃ 
“ર્‌ હોય કે ન હોપ તોયે તેમને જવનતાં સુતો બતાવીને તે પ્રમાણે 
નિત્મનું છવત ચલાવવાનો પ્રયત્ન કરવો એ ભૂલ છે. હતાશ અને નિમુત્સાહ 
ચમેલી, વ્યાધિથી મ્રસ્ત, ગરીબીથી પીડાયેલી, લોકોથી કસાયેલી, મરણુને 
કાંડે આવી પહોંચેલી, કોઈ પણુ દુઃખથી ભગ્નહદયે થયેલી અતે જીવન- 
જેમનું લગભગ અસફળ થયેલું હોય એવી વ્યક્તિઓનાં મોંમાંથી તેવી 
શ્થિતિમાં નીકળેલા ઉદ્ગારાતે છવતતે! સિદ્ધાંત સમજને તે પરથી એક-દરે્‌ 
સવ માતવીંજવન વિષેતે! અભિપ્રાય બાંધવો અતે તેતે પોતાનું જીવનષ્યેય 
બનાવવું એ મોગ્ય નથી. એકાંગી સત્યને સપણ સત્ય સમનવું એ 
કયારૅય પણુ ભૂલ છે. આ ઉદગારો સાધે” માનવશ્નતિ વિષે શુભાકાંક્ષી, 
તની ઉ-તતિ વિષે આશાવત, પ્રયત્નશીલ, વિવેકી, અને જીવનની સફળતા 
વિષે જેમના હદયમાં ધત્યતાના ભાવો! ઊર્કે છે એવા #શ્રિસ્નિક અને 
પુષવાથી" વ્યક્તિઓના માનવજાતિ વિષેના અને જગત વિષેના અનુભવાત્મક 
અલિષ્રાયીના પણુ વિચાર કરવો! જરૂરી છે. ફોઈ પણુ વચનેને' 
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તાત્તિક સિદ્ધાંત તરીકે બધી દણ્િએ ગ્રાલં સમજતાં પહેલાં તે વચતે! 
કોના તરફથી, ડયે પ્રસગે, કઈ માનસિક અને બાલ પરિસ્થિતિમાંથી અને 
છન વિષે કેટલા ગાઢ, વિચાળ કે સંકુચિત અતુભવેો સાંધી નીકળેલાં 
છે, એતે! આપશે વિચાર કરવો! જરૂરી છે. તેરા વચતો તીકળવાનાં 
કારણૂ।યે આપણે શોધી કાઢવાં જેઈ એ. તે રૂદ થવાનાં કારણે તપાસવાં 
જેઈએ. આવી રીતે બધી બાજુએથી ગધ કર્યા પછી ને તે 
વચતોની સંપૂણ સત્યતા ગળે ઊતરે, તો જ તેમને જછવતસિન્ાંત તરીકે 
સમજવાં ચોગ્ય ગણાય. તેમ ન કરતાં એકાંગી સત્યને નન આપણે સ'પૂર્ય 
સતય સમજએ તો તેથી આપગામાં બ્રામમ કર્ષનાતી « રર થતી 
રહેવાને! *૮ સભવ છે અને સમા જેમ આજ ગુધી અવનત થતો 
જાવ્યો છે તેમ આગળ અવતત ચતો રહેશે એવા સ'ભત છે. 
આ સર્વ અવનતિમાંથી અને તે વિવેતા આગળતા ભયમાંથી મુક્ત 
શતું હોપ તો! ભૂલભરેલી ધામિક અતે સામાજિક કલ્પનાઓ આપણે 
છોડી દેવી ન્તેઈએ. યોગ્ય અને આવશષક જરૂરિ- 
મૂરે ઘર્ણમર યાતો અતે છચ્ડાઓનો વિચાર કરીને તે પૂરી કરવા 
થન તમા માટે જરરી પુષાર્થ, જાન, સદ્ગુણો, વિધાએ, 
મસતત્તમોનત લવાન કલાઓ વગેરે આપણે પ્રાપ્ત કરવાં જ્નેઈ એ. આપણાં 
દુઃખના કારણુરૂપ ગમસ્ઞાન, મોઢ, આર્શાડેત, લોલુપતા, 
ભ્રમ, દુબલતા, અરમમ, સ્વાર્થ વગેરે દોનો આપણે દૂર કસવા 
નતેઈ એ. વૈરાગ્યની ખેદટી કલ્પનામાં પડીને સુખમાત્રને આપણે તાાત્ત્ય 
ન સમજવું નનેઈ એ. આપણા સ'મમમાં મોગેચ્છા ને હોવી નેપ એ. 
આપણી ઈશ્વર્ભક્તિમાં કામના નડી પયુ નિદા હોવી ન્ેધ એ. સંધમધી 
સ્વાશાવિકપર્‌ સ'યમશીલતા અતે સમમર્શકેન આપણામાં વધતી રહેવી 
તતેઈ એ. તે આપણે સ્તરભાવ બનવો જેઈએ અતે તે સાથે જ આપણા- 
માં રાંતિ અને ગ્રસત્તતા આવવી જેઈએ. જીવતતું ષ્યેપ આપશે 
બભરાબર્‌ સમજ લેવું જોઈ એ. સુખપ્રાપ્તિ માટે, દુઃખતાશ માટે વિવેક્યુક્ન 
પુમષાર્ષ આપણે વધારવો જેઈ સે. વૈર્યાકેતેક સુખ અને સ્વાર્થની કક્પતારઞો_ 
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(યાગ કરીતે આપણે સામુદાયિક અને વ્યાપક સુખ, લાભ અતે હિતને 
મહત્ત આપવું જેઈ એ. જીવનભર હાડમારી, દુ'ખ, અપમાન, ગરીખી 
અને વિશખયા સહન કરવાનું શીખવનારા તત્તજ્તાનને આપણે ત્યાન્ત્ય 
સમજવું ”નેઈ એ. 
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માણુસ પોતાના બૌરિક બલથી જગતમાં સવશ્રષ્ હયો છે એવું 
આપણે શમજીએ છીએ. પરતુ તે સર્વા'શે રું નથી. તે શ્રેણતા તેતે કેવળ 
બૌદ્ધિક બળથી પ્રાપ્ત થયેલી ન હોઈ તેના બીન્ન 

વાત્લસ્યનું મટ અનેક સદ્ગુણો તે માટે કારણુભૂત છે એમ તે વિષે ધોડો 
હ વિચાર કરતાં આપણા પ્યાનમાં આવે તેમ છે, બૌટ્ટિક 

વિકાસતી સાથે જે માણુસતી માનસિક ૬ૃદ્દિ થમેલી ન હેત તો તેતામાં 
આજની માનવતા ત દેખાતાં તે એક છુદ્ધિવાન પશુ બન્યો હોત અને ખુદ્ધિ 
સાથે તેનામાં પશુતાની કેવળ ૬ૃદ્ધિ થયેલી જણાઈ આવત. માણૂસમાં 
માનવતા આવવા માટે જે સદ્ગુણે! અને સદ્ઇત્તિઓ કારણુ બનેલી છે તેમાં 
સેવાવત્તિ એ ઘણી મહત્તની વૃત્તિ સમજવી જ્તેઈ એ. પ્રેમ, વાત્સલ્ય, 
માતાપિતાભાવ, કરુણા, મૈત્રી, પરોપકાર વગેરે ખધા ભાવા અને ભાવના- 
એતે સેવારત્તિ સાથે સબધ છે. આ સેતાવૃત્તિમાંથી જ સેવાધમ'ની 
ઉત્પત્તિ છે. આ ધમને લીધે વાત્સલ્યનું મહત્ત છે. માતૃપિતૃભાવનો 
સબધ વાત્સલ્ય સાધે જ છે, એટલું જ નહી" પણુ વાત્સલ્ય જ માતા- 
પિતાનેકસપત્તિ છે *્રને એ જ તેમની સાચી શક્તિ છે. અ વાત્સલ્યમાંથી 
જ તેમની સેકસિ થાય છે. તે વાત્સલ્ય અને તે સેવાવૃત્તિને લીધે 
ભાવિ પેદીનું પોષણુ, "ગાપન અતે સવર્ધન થાય છે. જાતે ડષ્ટો, 
અડે એતે દુઃખો સહન કરીને, પોતાનાં ખાળકોને સુખી કરવાતું 
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શિક્ષણુ કોઈ પણુ માતે આ વાત્સલ્ય દ્દારા મળે છે. સેવાની અત્યત ઉત્કટ 
ભ્રાવતા અને તદતનુરૂપ કાર્યા અ વાત્સલ્યમાંથી જ ગમડટ થાય છે. 
દરેક માણુસને સેવાનો પ્રથમ લાભ તેની મા પાચેથી મળ્યો છે. 
તેતા હદયના વાત્સલ્યમાંથી જ તેની #રિ થયેલી છે. જન્મેલું બાળક પોતાની 
ન મા પાસેથી અનેક ગ્રકારે સેવા લેતું લેતું માણસ 
ન્નાતત્લ્ન અતે છે, તેનું ઝવન સ'પૂર્ણ રીતે મા પર અવલ'ખેલું 
છે, તેતાં વાત્સલ્ય અતે સેવારૃત્તિતા જ તેના 
જવનને તે વખતે મુખ્ખ આધાર હોય છે. આ દદ્ટિથી નાનપણુતોા 
વિચાર કરતાં બધી રીતે અતે બધી આજુયી અસપ્ર્યં* અને પરાધીન 
સ્થિતિમાંથી માતા જ તેતે ધીમે ધીમે સમય અતે સ્વાધીન ખતાવે છે. 
તે માટે તેરે દરેક રીતે તેતી સેવા કરવી પડે છે, રાતદ્તિસ તેના 
તર્ક જ તેણે ખધું લક્ષ રાખવું પડે છે. વાત્સલ્ય સિવાય શા થઈ સકે 
નહી. પ્રેમ સિવાય વાત્સલ્ય નહી'. ઉત્કટ ભાવતા સિવાય પ્રેમ ટ#ી 
શકે તહીં. આ ઉત્કટતા, પ્રેમ, સેવાવૃત્તિ અને વાત્સલ્ય ને માતામાંધી 
કાઢી નાખીએ તો તેનામાં માતૃત્વરૂપે શું બાફળ રહે ? તે કેવળ સ્ત્રીરૂપ રહેશે. 
જનની દણિથી કેવળ સ્ત્રીરૂપતી શી કિ'મત માનવામાં આવરો? * 
આ દદ્થી વિચાર કરતાં સીએમાં રહેલા માતૃભાવ અતે સેવ! 
ભાવ સારામે જગતતી મેવા કરૅ છે એમ કહેતું પડે છે. તેમની તે ભાવના- 
ઓને લીધે જગતનું પાલન, પોષણુ, સગાપન અને 
સલાય્સિનો સિવાણ સંવધન થાય છે. તેમતી સેવાભાવતાને લીધે દરેક 
પેટીમાં મતુષ્યત્ત આવે છે. જગતમાં આજ સુધી 
થઈ ગયેલા મોટ સ્તાતીવિજ્તાની, મેટા રાજકારણી, મુત્સદી, ચોહાએ, 
મોટા ધમ સ સ્યાપકો, પેગ'મર કે અવતારી તરીકે મનાયેલા બધા પોતપોતાની 
ગાતાની સેવારૃત્તિ અતે વાત્સલ્યતો લાભ લેતા લેતા મે!થા થયેલા હોય 
છે. અને ચાલુ જમાનાના તેવા મોટા પુર્વા પણુ આ વિષે પોતાની 
સાતાઓના ત્રડણી છે. ન/-મથી જેની મા મરણુ પામેલી હાથ તેને પણ્‌ 
ખીજી કોઈ પણુ આના માતૃતનને( આધાર મળેલો હોવા નેઈ એ, કોઈની 
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પણુ સેવાલાવના પર્‌ જ તેનું પાલનપાષથુ થયું હરે. આ પરથી ન્નેતાં 
આપણે એકેએક સ્ત્રીપુરુષ, મનુષ્યમાત્ર માતૃત્વના વણી છીએ. જેમ જેમ 
બાળક મોટુ થાય છે તેમ તેમ તેતે પિતા, ભાઈ, ખહેન તેમ ન નિકટના 
સબભ'ધીઓનાં વાત્સલ્ય, પ્રેમ અને સેવ્રાભાવતો લાભ મળવા લાગે છે. તે 
વિના તેતું ઈવન ચાલી શકતું તથી. માણુસ જેમ જેમ મોટા થાય છે, 
તેની જીવન વિષેની જરૂરિયાતો વધતી નય છે અતે તેતો સબધ વ્યાપક 
થતો જય છે તેમ તેમ માતા ઉપરાંત પણુ જુદી જુદી વ્યક્તિઓતાં 
પ્રેમ, ચહાનુભૂતિ, સેવા અને સહકારની તેતે જરૂર પડે છે. આ રીતે તેતા 
જીવત મારે બીન્નઓનીયે સદ્ભાવનાઓની આવશ્યકતા જણાવા લાગે 
છે. આ કમે વધતાં વધતાં માણુસ ન્ત્યારે કાંપ્કક સમર્ય થાય છે ત્યારે એક 
બાજુથી તે બીવ્તઓતી સડાતુભૂતિ, પ્રેમ અને સહકારને સ્વીકાર કરે છે 
તા બીજી બાજીથી પોતાની તે જ ભાવનાઓ વડે ખીજ્નઓની સેવા કરવાને 
લાયક બતે છે, તે વખતે તેતે જેમ ખીજાઓતી સેવા લેવી પડે છે તેમ 
ગેવાશૃત્તિથી ખીજાએને મધ્દ પણુ કરવી પડે છે. આ રદિધી ન્નેતાં 
આપણે ખધા માણુસો - માયુસજત પરસ્પરના ગ્રેમ, કરુણા, વાત્સલ્ય, 
સેવાભાવ વગેરે જેવી સદ્ભાવનાઓ પર પોતાને જવનવ્યાર્પોર્‌ ચલાવતા 
આવ્યા છીઝે. આપણા સદ્ગુણા જ આપણા બધાને પરસ્પર ઉપયોગી 
થઈ પડે છે. આ રીતે માનવજીવન પરસ્પર મદદથી ચાલે છે. નાતપણુમાં 
આપણાથી વડીલ અને જ્ઞાની માણુસેોની વાત્સલ્ય, પ્રેમ વગેરે ભાવનાંઓ 
દ્રારા આપણું સેવા લઈએ છીએ તો મોટપણુમાં તે જ ભાવનાએ! 
પોતાતાં સ'તાન વિષે રાખીને સ્સાપણે તેમતી સેવા કરીએ છીએ. તે જ 
પ્રમાણે નાનપયુમાં આપણી સભાળ રાખનારા અતે અનેક રીતે આપણા 
કલ્યાણુ માટે એકસરખા પ્રયત્નો કરનારા માણુસો રહ થાય છે ત્યારે 
આપણે તેમની કૃતસતાપૂર્વક સેવ્રા કરીએ છીએ, નાનપણુમાં માણુસ જેમ 
અસમર્થ અતે પરાધીન હોય છે તેમ ઘડપણમાં, રોગી અવસ્થામાં અને 
જવતના અતે પણુ તે પરાધીત થઈ ન્તય છે. તે વખતે સેવા આપવાતો 
તેનો કાળ પૂરો થાય છે અને તેને સેવા લેવાનો પ્રસંગ આવે છે, આવે 
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સમયે પ્રેમ અતે કૃતત્તતાપૂર્તક તેની સેવા કરવી એ ચાલુ પેદીતો ધર્મ 
છે. સેવા કરનાર «દદ થાય ત્યારે તેને પણુ ભવિષ્યની પેઠી પર અવલ બીને 
ગ્હૅવું પડે છે. જન્મથી માણુસ પરાધીન હોય છે અતે જવનતા અતે 
પણુ તે પરાધીત ચાય છે. પહેલાં તેતે આગલી પેટી પાસેથી સેવા લેવી 
પડે છે, વચલા કાળમાં તે સેવા લે છે અતે મેવા આપે છે, અતે છેવશના 
દિવસોમાં તેને પછીની પેટી પાસેથી સેવા લેવી પડે છે. એટલે માનવી 
જીવન કવારૈક સ્વાધીન તો કયારેક પરાધીન હોવાથી તેમાં સેવા કરવાના 
અને-સેવા લેવાના પ્રસંગો આવે છે. તે તેમને ટાળી શકતો નથી. તેમાંયે 
આવી પરાધીન અવસ્થા છોડી દઈ નેયે જવનતો વિચાર કરીએ તો એમ 
જણાઈ આવે છે કે કોઈ પણુ માણુસ કેવળ પોતાના એકલાના સામર્થ્ય 
અને શક્તિણુદ્ધિ પર્‌ પોતાનું જવન ચલાવી શકતા તથી. તેથી જ ફૂટુંબ, 
ગામ, સમાજ, દેશ, રાષ્ટ્ર એમ એક કરતાં એક વધારે વ્યાપક એવી 
માનવી સંસ્થાઓ બતતી આવી છે. એ બધામાં પરસ્પર સહકારજત્તિ 
અને સેવાધમ'-પર૨સ્પર ઉપયોગી થવાનો ભાવ-હેોય તો જ તે સંસ્થાઓ 
કાર્યક્ષમ, સમથ અને ટકાઉ રહી શકે છે અને માનવનાતિની પૅટ્રીઓ 
વધારેમાં વધારે સુસઘઃિત, સુસ'સ્કૃત, વ્યવસ્થિત, તેજસ્વી, કતૃષ્વવાત 
અને ઉન્તત પેદદાં થઈ શકે છે. તે ખધાનો આધાર આપણી સેવાપરાયણુતા 
અતે સેવાધમનતી આપણી નિદા પ2 છે. 

આ સેવાધર્મ પર્‌ જ માણુસ નાનાતો મોટો થાય છે. આ સેવાધમ* 
સ્રીઓમાં ન હોત, તેમના હદયમાં માતૃત્વતે સ્થાન ન હોત તો જગતમાં 
માનવતા તિર્માયુ જ યઈ ન હેત. તેથી જગતમાં માતૃતનો મહિમા 
ઘણુ! મોટા માનવામાં આવ્યો છે. વાત્સલ્યતે લીધે જ તેતે મહત્ત્ત મળેલું 
છે. જવનમાં નારે ન્યારે કાણુ પ્રસંગ આવે છે ત્યારે ત્યારે તેમાંથી 
પોતાતે છોડાવવા માટરે કોઈ પણુ કસણાશીલ, પ્રેમમ અતે સમ્ય વ્યક્તિની 
આપણુતે જરૂર લાગે છે. આ ખધા ભાવો વાત્સલ્યમાં છે અને તે 
વાત્સલ્ય માતામાં ભરંલું છે. * નાતપણુમાં માતા જ આપણુને સર્વસ્વ 
લાગે છે. રાગી અવસ્પામાં પણુ માણુસને ,વાત્સલ્યતી જર લાગે છે. 


વિ-૬ 


૮૨ વિચારદરા ન 


તેથી માંદા માણુસને વાત્સશ્યપૂર્ણ્‌ ભાવથી, પ્રેમથી સેવા કરનારો માતા 
જેવા લાગે છે. કેટલાક સંતોએ પરમેશ્વરને માતાની તો કેટલાકોએ 
પિતાની ઉપમા આપી છે. તેતો અર્થ એ જ છે કે માણુસતે આખી 
જિદમી માતૃપિગૃભાવતી, વાત્સશ્્યની અતે પ્રેમપૂર્ણુ સેવાની જરૂર છે. 


જીવનની પહેલી ક્ણુથી માંડીને છેવટની ક્ષણુ સુધી માણુસતે સૈવાની 
જરૂર છે. સેવાધ્મ' પરની નિદા સિવાય સાચી સેવા થઈ શકતી નથી, 
ખંધા સદ્ઞુણાનો આ ધમમાં અતર્ભાવ છે. સદ્‌" 
ઝીવમયાષી -”ગુણાતો લીધે માનવતાતો વિકાસ યતો આવ્યો છે, 
નેનાવ્ત્તિ જગ્રતમાં જેટલા ધર્મો છે તે દરેકમાં સદ્ભાવો 
અને સદ્ગુણોનું મહત્ત્વ માનેલું છે, અને ડાઈ પણુ 
સદ્ભાવ કે સદ્ચુયુતે તપાસીએ તો તેમાં સેવાતા સબધ જ જણાઈ 
આવશે. પ્રેમ, કરુણા, મૈત્રી, બધુભાવ, સહકારભાવના તેમ જ ઉદારતા, 
પરોપકાર#ૃત્તિ, સમાજ, દેશ, રાષ્ટ્ર વમેરે વિષે ભક્તિ -એ બધામાં સેવાવૃત્તિ 
જ ગ્રધાતપણે છે એમ દેખાઈ આવશે. સદ્ગુણો પર જ જગતના 
કક્યાયુના આધાર છે, એમાંથી આ ખોધ નીકળે છે કે આપણામાં 
પરસ્પર સેવાભાવ હોવે જેઈ એ. તે સેવાભાવ કોઈ જગાએ માતાપિતાના 
ગ્રેમ અતે વાત્સશ્યમાંથી પ્રકટ થતો દેખાઈ આવરે તો કોઈ જગાએ ' 
ભાઈમહેતના પ્રેમ અથવા મિત્રપ્રેમર્પે વ્યકત થતો આપણુને દેખાશે અને 
તે જ વળી કોઈ જગ્યાએ દાન, પરોપકાર, ઉદારતા, કરુણા, સહાનુભૂતિ, 
સહકાર વગેરે દ્રારા જણાઈ આવશે, તો તે કોઈ જગ્યાએ પતિ-પત્તીના 
સબ'ધમાં પરસ્પરના જવતમાં પૂરેપૂરા ભરાયેલો દેખાઈ આવરો. આ 
રીતે સેવાભાવનાના આધારે જ બધી માનવજત જીવે છે એમ આપણા 
અનુભવમાં આવરો. આ ભાવનાની ૬ૃદ્દિ અતે શુદ્ધિ થવા મારે માનવી- 
જવનમાં સેવાધમનું મત્ત સમજડું અત્યત જરૂરી છે. 
આ લેખતી શરૂઆતમાં જ ટહ્યું છે કે માણસમાં બીન” પ્રાણીએ 


કરતાં મુદ્દિ વધારે છે તોપણુ કેવળ તે છુદ્ધિના બળ પર તે આજી 


સતુષ્ય અતે સેવાધ દ્ઝ 


શ્રેઇ્તાએ પહોંચેલો છે એનું નધી. આ ખાખબતમાં તેની ખુદ્િ ડક અ'શે 
કારણુ છે એમાં' સશય નથી. પગ સદ્ગણેાના રૂપે ધણું અશે વ્યાપક 
દશાગે આવેલો સેવાસાવ માણુસમાં વધેલો ન હેત તો આજની શ્રેદતાએ 
પહોંચવું તેતે કદી શકય થયું ન હોત. માણુસ જેમ ખુટ્ટિપ્રિધાત જવ છે 
તેમ તે સામાજિક પ્રાણી પણુ છે. સમાજ સિવાય તેતું અસ્તિત્વ નથી. 
સશ્તિ:ત નથી એડકે જે સાંસ્કૃતિક અવસ્યા પર આજે તે છે તેવી 
અવસ્ઘ્ા તેતે માર સભવિત નથી. તે સાંસ્કૃતિક અવસ્ષરાની ભટ 
સેત્રાધમ'તી નિષ્ઠા વગર્‌ થશે નડી. તૈત્રી નિદા નિર્માણુ કરવા અતે 
કરવા માટે અતેક મહાપુટ્વોએ આજ સુધી પ્રયત્ન કરેલો! છે. દેશ, કાળ 
અને ગ્રસગાનુસાર સેવા અને સદ્ઞુણોનું મહત્તત તેમણે જુદી જુદી રીતે 
વણુંવેક્ષું છે. ત્તાગ વગર્‌ સદૂગુગ્રોની શહિ થતી તથી, એટલું જ નહીં 
પણુ તે વગર્‌ સદ્મુણા ટક્વા શકર નથી. તેથી તેમણે ઘથૂ! આમ્રહપૂર્વક 
તાગનો ઉપદેશ કર્યો છે. એક બાજુથી ત્યાગ અને ખીજ બાજુથી કેઈતું 
પશુ હિત, આ બતે વાતો સાધનાનું સામ્ય કોઈ પણુ સદ્ગુણુમાં હેવું 
જેઈએ, તેમ તે હોય તો જ સદૂગુયું આત્મકશ્યાણુદારી અને પર્હિતકારી 
થઈ પ્રભાવશાળી ઠરે છે. -પરહિતકારી કાર્યમાં પણુ આપણા ચિત્તમાં 
સેવાભાવ ન હોય તો તે કાર્ય દ્દારા સ્યાપણી ઉન્નતિ યરો એવી ખાતરી 
નથી. કારણુ તેનાથી આપણા મનમાં કયારેક અહકાર પેદા યરો, 
ઝચારૅક તે કાર્ય આપણે લાચારીથી કરતા હોઈ એ અને તેથી તે ટાળવા 
મારે આપ'મુ! મનતું વલયુ રહેતું હોય અને એ પૈષી કશું જ બતી ન 
આવે તતો તે કાર્ય આપણામાં કાલાંતરે જડતા લાવે અધવા આપણામાં 
ગુલામીશૃત્તિ પેલ કરે. માટે ડાઈ પણુ કાયમાં આત્મકક્યાણુ અને પરહિત 
એવા બે હૅતુ અતે સામથ્દ હોય તો જ તેનાથી પોતાની અને 
બીજાઓની ઉત્તતિ થવી શક્ય છે. આપણા કાર્યમાં, કર્મમાં એવું 
સામથ્& આતવા માટે આપશજ્ઞા મનમાં સેવાભાવ હોવે જેઈ એ. અને 
તેવો શાવ થગેશ ટકી રહે તે મપ્ટે આપશુર્માં સેવાધર્મ પર તિકાની 


જરૂર છે. 


૯૪ ન વિચારદશન 


આપણા તરફથી થતાં કમી આ નિકાથી થતાં રહે તો આપણામાં, 
માનવતા વધતી રહેમ અતે આપણે! સમાજ માનવસમાજ તરીકે જગતમાં 
ટકી ર્હેશે. ચોગ્ય કમ સિવાય જવત્‌ ચાલી ત શકે, 

હામ મતે શુદ્ધ વિવેક સિવાય યોગ્ય અને અયોગ્ય કર્મો વચ્ચેનો 
કર્સ્યતિષપ્ઠા ભેદ આપણે આળખી શકીશું નહી. સેવાધમ સિવાય 
ડેવળ કમ્ધ્થા આત્મકલ્યાણુ અને પરહિત સધાશે નહી. 

સેવાધમ'થી' આપણે વતીષએ તો જ આપણામાં પરસ્પર સહકાર રહેશે. 
આપણે બધા એકમેક માટે ઉદ્તત્ત ભાવનાથી સ્ટન ન કરીએ તો 
આપણામાં પ્રેમ, વિ્ાસ આદિ ભાવો પેદા થરો નદી અને વધશે પણુ 
નહી, પ્રેમ, વિશ્વાસ સિવાય એંકથ નિર્માણુ નહીં થાય. એકચ ન 
હોય તો સમાજ ટકવ્ શકય તથી. 'ત્યાગ સિવાય આપણામાં ઉદાત્તતા 
નહીં' આવે. ઉદાત્તતા વગર આપણે એકખીન્ન માટે સતતોષથી થોડુ'ધણું 
સહત ડરી શકીશું નહીં. સપમ વગર સાચો! ત્યાગ સધારો નહી. સાચા 
ત્યાગ વગર્‌ સતોષ રહેશે નહીં. સતોષ ન હોય તો આત્મકલ્યાણ થવું 
શકય નથી. આ બધા ગણે સેવાધ્મ અને ક્તન્ય પર નિદા ક સિવાય 
સધાશે નહી', આ બધામાં પરસ્પર એવો સબધ છે કે તેમતે એકખીન્નથી 

દા માળી શકાય તેમ નથી. 

પુત્ર માટે ખધી રીતે સહત કરવાનું સાતાપિતાતે કે કાણુ શીખવે છે ? 

દશ માટે પ્રાણુ અર્પયુ કરનારા, તે માટે હમેશ દુઃખો! સઠહત કરનારા, 
ઘમ માટે ખલિદાન આપનારા, કુટૅબમાં પરસ્પર સ'તાષથી સહન કરનારા 
-આ ખધાને પોતાની નિદ્।માંથી જ ખધું સહન કર્વાતું સામર્થ્ય પ્રાપ્ત 
માથ છે. આપણું આ માનવજ્વન આ નિદા પર્‌ જ ચાલેલું છે. પોતાની 
વૈયક્તિક અડચણોને, પોતાનાં વૈયક્તિક દુઃખોને ન ગણુકારતાં આપણે 
એકખીજને માટે સ'તોષથી જે થટન કરીએ છીએ તેતા પર્‌ જ આપણા 
બધાનું જવન ચાલેલું છે. આ હન કરવામાં ન્યાં બાધા આવે છે- 
જ્યાં કેવળ સ્વાર્થથી આપણે વર્તીએ છીએ ત્યાં માનવતાનો વિકાસ 
ખ્‌ધ્‌ પડે છે. આ વિદસ રમેશ ચલતે. રહે એવી આપણી જગા હેદ્થ 
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,તો! આપગ્ પોતાના દરેક કમમાં કર્તત્યનિકા અને સેવાભાવતા રાખવાનો 
પ્રયત્ન કરવા જેઈ ઝે. જન્મથી માંડીને અત ગધી માતવજ્તિતા સદ્‌ 
ગુણ! પર્‌ આઆપગૂા જીવતતો આધાર છે. માતવત્તતિમાં આજે જે કાંઈ 
ગુપપ, સ'તોપ, આનદ અને ઊૂસ્યક રખાય છે તેમાં આપ'ગી માનવતા 
એટલે બાપા સદશો કાર્ય છે. અને જે કોઈ દુઃખ, આપત્તિ કતે 
અનતર્ષ «યાય છે તેમાંયે આપા દુર્મુણો કારણુ છે. આપયા અદ્ગગુ- 
દુર્મષૂ, મેવા્રસિ અતે સ્વાર્ષ, ધમપ અતે અધમષ્નું ૮ આ બધું" 
પ્રિભામ છે, આ વ પ્યાનમાં લઈતે આપે બધાએ આપણા 
જવતમાં સદ્મુગનાને, ચેવાધર્મતે મહત આપનું જેઈએ. માતવતાતે 
આપના જીતતા આદર્શ સમજવો જેઈ એ. આ બાબત આપણે ધ્યાનમાં 
લચિં તો આપગ્રે ળવા સખી થક્થિં એમાં મરાય નથી. 





૧૨* 
કન ગ્રતિદાનો મોહ 


ગ્રરવેક મોહ, માણુમતી ઉ-તનતિમાં બાધક અને અવનતિમાં કાર્તુ 
થાય છે, તેમાંમે માન અને પ્રતિટાના મે!&ની વિશેષતા એ છે કે, તેનાથી 
થતી અવનતિ «ટલદી તેના પ્યાતમાં આવતી તથી; મારે તે બાબતમાં 
સાપે તધારે સાવધ ર્હેનું જરૂરી છે. સ મોતમાંથી તમારે સલિપ્ત 
રહેતું હોય તો તમારે તમારા ષ્યેયનું” સતત ભાન રાખવું ન્તેઈએ, 
ફાર્મમાં, રાષ્ટ્ક્યમાં, સમાજનેનાયાં કો તો તમારા અ્ટ્ચુભનોને 
લીષે, ચે॥ઝતિતે વીધે તમાદ ગર્વ કરવાની, તમારુ? માનમત્માન 
કરવાની કશેકે'તે ઇચ્છા થાય એ છે. પરતુ એવે પ્રસગે તમાર 
ગૌર્વ ન કરાવતાં, પોતે માન ન લેતાં તમારા આદગરૂેત' અનુકરખ્‌ 
કર્વાતો! તમારે તેમને સ્કાપ્રક કરજો અને તેમ કસ્વામાં તમારે ગૌરવ છે એમ 
તમારે તેમને સમળ્તનનું તર્ક એ. લેદેદના મતમાં તમારે કિવ ખરા 
સાદર હોય તો તેજે તમારું ડેનું સાંભળો. તમારે વિષે તેમનાં મનમાં 











તરુ ઉચાર્દશષત 


રહેક્ના સદ્ભાવનેો તેમતા કલ્યાણુ માટે ઉપયોગ કરવો એમાં ખરી સેવા 
છે, જે તમારા મતમાં લોકો વિષે ખરો પ્રેમ જગ્રત હોય, તમે નિર- 
ઇકારી હો અતે તમે પોતાની ઉત્નતિ વિષે સાવધ હોઈ તમારામાં કાર્ય- 
દક્ષતા હોય તો જ તમે આ સાધી શકશે પણુ આ સદ્ગુણા તમારામાં 
નહીં હોય તો માતપ્રતિકાના અતે કીતિન્ મોહમાં તમે વધુ ને વધુ 
સપડાશે. વખત જતાં તે તમારુ" વ્યસન થઈ જશે. માનપ્રતિટ્ટા સિવાય 
સત્કર્મ" ફરવાની તમારી બુદ્ધિ નાશ પામશે. જે પ્રમાણે વ્યસની માણુસને 
કેટરી વસ્તુ મળ્યા વગર્‌ કાય કરવાતો ઉત્સાડ આવતો નથી તેવી તમારી 
સ્થિતિ થશે. દરેક સારું કમ" કરતી વખતે તમે તમાર્‌ી પ્રસંશાની રાહ 
જેતા શહેવાના. તે ન મળે તો તમારા મનમાં ખેદ ઉતપન્ન થશે. સત્કમઃ 
પરતી તમારી શ્રહા નાશ પામશે અતે માનવતાની તમારી ઉપાસના છૂટી 
જશે. કોઈ તમને માન ન આપે એટલે તે વાત તમને અપમાતતી જેમ 
દુર, સ તેના વિષે તમારા મતમાં ક્રોધ કે તિરસ્કાર ઉત્પન્ન થવાનોયે 
સભવ છે. માનની ખોટી રેવ તમતે કેટલે સુધી અવનતિ તરફ લઈ જશે 
તત ની ન કહેવાય, આજ સારાં કામોમાં પડેલા અતેક ' માણસે પૈંઝી 
ઘણુ કાય કરવાને અને તે દ્રારા ષોતાતી ઉન્નતિ કરવાને બદલે પોતાની 
માતપ્રતિછા તર્ક વધારે ધ્યાન આપે છે અને તે મારે પ્રત્યહા કે અપ્રત્યક્ષ 
રીતે યુક્તિઓ કરે છે, તેમ જ અસત્ય, દભ, ધૂર્તપણું આચરે છે અને 
અદાર્થી કાર્યનેટા અને નિરહકારીપણું દાખવે છે. આ બાબતમાં સાવધ 
નહી રહો તો તમે પણુ તેમના જેવા જ થશે, 
માણુસ આ મોહમાં એકદમ ફસાઈ જતા તથી. માન આપનાર 
અને લેનાર બ'તેતે આ વાતમાં આનદ થાય છે. તેતે લીધે તે સ્વીકારતાં 
શ્રાપણે કઈ ભૂલ કરીએ છીએ એવું પ્રથમ તે! લાગતું નથી, ઊલટુ' 
તેને લીધે આપણે બીન્નએતે આન'દ આપીએ છીએ એમ લાગે છે; પગ્તુ 
આગળ જતાં એમાં કેટલાં અસમ, દભ અને અત્યાયમાં આપણુને પડતું 
પડે છે એતી કશ્પના કોઈ ને પણુ આવતી નથી. માનપ્રતિદાની એક વાર્‌. 
થટ લાગ્યા પછી અતે તૅતું વ્યસન પડી ગયા પછી માણુસની પહેલી સ્થિતિ 
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* રહેતી નથી, તે [દિવસે દિવસે -અવનતિ તર ધકેલાતો ન્ય છે, સાત્વિડતાથી 
રહેનારા, ઉન્નતિ માટે પુષ્કળ સહન ક્યું” હોય છે એવા ભક્ત કોટિના 
સાયુસો પણુ લેકાએ આપેકી માનપ્રતિકાને લીધે અતે કીર્તિને લીધે 
પોતાતે ઈશ્વર માનવા લાગે છે. એટલે! મદ અતે નરો આ મોહમાં છે 
કે તે થોડા જ દિવસમાં માણુસતે પોતાતી મતુષ્યતા ભુલાવી દે છે, “ હું 
જ આત્મા છું', “હું જ બહમ છું', “હું જ ઈથિર્‌ છું ', એડું ગમે તેમ 
અસબદ્ધ તેતી પાસે બોલાવે છે. માણુસતો અહકાર, તેનો અવિવેક, તેતી 
અસાવધતા અને માનવતા પગનો તેતો અવિશ્વાસ આ જ તેનાં કારણે! છે. 
પોતા વિષેના લે[કોના આઆદગર્ને લીધે તેનો અહકાર પોષાતો “ય છે, 
તેને ઉ્તેજ્ન મળે છે. તે અહ'કારમાંથી સદ, મદમાંકી નસે, નથામાંથી 
ખુહ્ધિબ'શ અતે તેતે લીધે બધા અનર્થ થાય છે. આ સોમાં રહેલો મદ 
અને નરો! ઉમ્ર ન હોય તોયે તે આપણી મતિ અને વિવેડતે ખંધિર્‌ 
કરી નાખે છે એમાં શકા નથી. 

આ મોહમાં માણુસ સપડાય એકલે પહેલી તાત એ બતે છે કે તેતી 
સત્યમ પરની શ્રહ્દા ઓછી થાય છે. પોતામાં હેય તે ચણો સાથે, ન હોમ 
તે ગુણ પણુ પોતામાં છે એમ બતાવવાની મનોવૃત્તિ ધાય છે. તે સુણે! 
વિનવે લેશો ગ્રશસા કરે તો તેતે સારું લાગે છે. ઈશ્વિરતો ભક્ત કહેવડાવનારો 
પણુ પોતામાં ન હોય એવી ચમત્કારની રાક્તિ પોતામાં છે એવો ભાસ 
કરાવે છે, અયવા તેવી રાક્તિ છે એમ લોકો કહેવા “લાગે એટલે તે તેતે 
માન્ય કર છે. તે આ મે!ઢમાં ફસાઈ ન્નય છે. પોતામાં ન હેય એ ગુણો 
વિષે પોતાની પ્રશસા સાંભળવાની ટેવ પડયા પછી બીજાઓના તે ગુશ!ની 
પ્રશંસા સાંભળાતાં જ તેને કકિર્યા અતે મત્સર ચવા માંડે છે. તેમના પર્‌ 
કેટલુંક ઘપારાપચુ કરવાતે તે પ્રયત્ત કરે છે. આ રીતે સતય છૂરી ગયા 
પછી એક પછી એક અનુચિત બાબત તેના તરફથી ચવા લાગે છે. ખરું 
જતાં ધનવાન, ઉદાર કે પરોપકારી હોય છે ગમેનું નથી, એટલું «૮ નહી 
પણુ તતઃ દાન દયારત્િ હેલ્પ છે એકું પણુ :.1. તેજ ગમે 
શ્‌ાષ્ટ્રકાર્મ કરનારાઓમાં વ્યાપક રાષ્ટ્રભાવના હોય છે જ એવું નમી. 


«ટ વિચારદશન 


તીર્યયાત્રા કે ભન્ઝ્તપૂજન કરનાગામાં ઈશ્રિરી પ્રેમ, માનવગ્રેમ, અને « 
ભૂતદ્યા હોય છે જ એમ નથી. આ પરથી આપભ્ સમજવું જેઈએ 
જે, ગીતા પર વ્યાખ્યાન આપવું અને આપ્યાત્મિક ત્તાન ઢેતું એમાં 
2૨ “છે. અવિવાહિત સ્થિતિ અતે બહાયય અવસ્ષા એમાં ડ્રેર છે. 
હિમાલષ અતે એકાંતવાસતો સાન સાચે સંબધ છે જ એવું નથી. 
બળસ'પત્ત હોવુ અતે પવિત્રતા સાધવી એમાં ઘણા ફરક છે. સાધુતા 
અતે તે માટે અલમ વેષ-એને! કક્ષા સંબધ નથી. આમ હોવા છતાંડ્‌ 
આ મબાથતમાં શ્રહાળુપય્‌ાથી લેકે કસાઈ જાય છે અતે ન્નશીબૂજને તેમને 
ફસાવવામાં પણુ આવે છે. જે સત્યનો ઉપાસક છે તે ગુણો વિષે નિરહ'કા૨ 
ર્હે છે અને પોતામાં ન હોય તે ગણના દદી ભાસ કરાવતો નથી, તેતે 
પ્રેતિદા કરતાં સત્ય અને માનવતા અતેકગ'ી શ્રે# લાગે છે. 

તમે બાલ વેયથી કે ઉત્તતિતે જરૂરી ન હેય એવા એકાદ વ્રત કૅ 
નિયમથી પોતાતી વિશેષતા દાખવવાતો ગ્રયત્ન ન કરશે. તમારામાં સાદાઈ 
અને વ્યવસ્ત્રિતતા હોવી જેઈ એ. આરોગ્ય અતે સ્વચ્છતાને તમે મહત્ત્વ 
આપો, સદ્ગુષુ અતે સદાયારને લીધે જે સ્વાબાવિક વિશેયતા તમારામાં 
જણાય તેતા કરતાં બીછ કેઈ પણુ વિશેધતાને તમારા કલ્યાણુતી દદિથી 
તમારા મનમાં મહત્ત ન હોતું જેઈ એ. વિરેપતાથી માથુસમાં જુદાપણું 
*રૃખામ છે. જુદાપણાને લીધે લેકામાં તેને વિષે કોઈ ભાવ નિર્માણુ થાય 
છે, તેટલા માટે કોઈ પોતાની વિશેષતા બાલ વેયથી, કોઈ ભાષણુ કરીને. 
અને કોઈ ઈઈ સડેતથી ભતાવે છે. દદાય તેમાં તેમનો પહેલે હેત 
નિર્ટકારતે! અતે સાવધતાનો હોય, હતાં આગળ «તાં ધીરે ધીરે દભ અને 
અદકારની જદ થાય છે. એકંદરે ઉત્નતિતી દદિએ એવી વિરેયતાતે કરે 
ઉપયોગ નધી, ઊલટું માનપ્રતિકામાં તેના ઉપયોગ થાય છે, * 

ડદાચ તમારા પટી કોઈ આગળ જતાં કાળાંતરે શ્રેઇ થાય અને 
તેતો સૈપ્ય તે સુવે મજેત્્ષવ દજવવાનોમે પ્રસંગ આવે. તે વેળાએ 
તેતે સાવધપણે ટાળવામાં «7 તેનું અતે બીનઓનું પગ કલ્યાષુ છે, નદી” 
તતા તે નિખિત્ત તેતો માનતપ્રતિકાતો મોદ જપ્રત ધરે, લડેચ્યાતે માત 


ગ્રતિટાતેોઃ સાહ તહ 


આપવાના અઢાના નીચે અને નિરહ'કાર્ના બ્રમ પર તે મારે તે તૈયાર. 
થસે અતે છેતરે તેમાં સપડારો. ત્યારે તેને કોઈ ન્નત્રત ડરવા લગત તતા તે 
તેતે શત્રુ જેવો લાગશે. તેને પોતાની પદ્મા અતે મત્સર ચાય છે છે વગેરે 
વગેરે કહેવામાં તે પાછો પડરો તકી; કારણુ કે એહ'કાર જમ્રત થયા પંછી 
વિવેંક રહેવા કદણુ છે. આપણે જને સદાચરણી હોઈ એ, તે પર આપણી 
નિદા હેમ, માનવન્નતિનું તેમાં કલ્યાણ છે એવી આપણી ખાતરી હોય, 
તા આપણે માનપ્રતિકાતા મોહમાં કદી પડીશું નહી. સદાચરણુતે લીધે 
આપણામાં જે બળ નિર્માણુ થતું જશે, જે શુટિ વધતી જશે તેનો 
ઉપમોાગ ખીશ્ન કોઈ પશુ કામમાં ન કરતાં સદાચારનું બળ અને શ્રદ્ધ 
વધારવામાં આપણે કરતા રહીશું. માનવતા પર્‌ વિકાસ અને સાવધાનતાને 
લીધે આપણુ આ * આચરતા રહીશું. અહ'કાર્માં પ્રાનવતાતું ગોરવ ન 
ણેઈ તેની વિડંબના છે. ધન, વિદ્યા, બળ, યૌવન, સો'દય, કળા, સત્તા, 
એટલું જ નહી' પણુ ઈિરભક્તિ તે સાનને નિમિત્ત પણુ જવમાં રહેલો 
અહકાર જામ્રત થઈને વધતા હોય છે. લોકાદરથી તે પોધાતો ન્તય છે, 
પણુ આપણે એ બધું ઓળખીને સંપજપણે સમજવું જેઈ એ કે લેકકાની 
હૉાંશ ખાતર આપણે ભૂલભરેલા માગે" લેોકર'જનમાં ન પડવું જેઈ એ. 
લોકા આજ આપણૂતે ઈશ્વર બનાવશે અતે તેમાંથા આનદ મેળવશે તો 
કાલે આપણું પતન થતાં તિ કરીતે તેમાંથી પશુ આનદ મેળવશે અને 
સમત્તે કે તેએ કી નિ'લ ન કરે અને છેવટ સધી તે આપણા પ્રશસક 
અને પૂજક રહે તો તેતે લીધે તેમનુ કે આપણું કયું ડલ્યાણુ સધાશે? 
એકખબીન્તમાં ન હોમ એવા ચણાની પશંસા કરતા રહી કે દોધ સહત 
કર્તા રહી બધાને દતી બનાવવામાં કોનું કશ્યાણુ સધાવાનું છે? આ બધી 
બબતોતો વિચાર કરીને તમારે અહ'કાર્થી દૂર્‌ ર્હેનું ન્નેઈએ. ચિત્ત 
ઇુ'મેશ શુદ્ધ રાખીને પોતાની માનવતા વધારવા મારે સદ્સણાનો આશ્રહ 
રાખવો એ જ પોતાના છવનનું કાય છે એમ તમારે સમજવું જેઈ એ. 
જવતનું ખરું મદત તમને સમત્નયા પછી અને ઇતના ગુહ આદશ 
તમારે ગળે ઊતર્ષા પછી તમે કોઈ પચ મેણહમાં પડશો નહી. પરમાત્મા 


દૈ વિચારદર્શન 


પર્‌ તમારી નિદા હરો તો તે તતમતે બધા મોમાં, વિદ્યાં અતે સકથ્મા 
સાવધ રાખશે અતે તમને માનવતાની સીમા પ્મ“ત લઈ જઈ પહોંચાડશે 
એમાં મને શકા લાગતી નથી.* 


૧૩ 
સમખુદ્ધિયોગનું લેત્ર , 


તમારે લેખ (“અહિંસા કે સમખુદ્િથી હિ'સા ?' ) મતે ગમ્યો, 
મૂળ રા'કા વાંચીને મતે એમ વહેમ પડયો કે, એ અહિ'શાના વિચારની 
મશ્કરી કરી છે કે શું? પણુ જે સાચે જ કોઈના એવા વિચારો હોય 
જતા તે ભાબત જે વિચાર સૂઝે છે તે હું ટકામાં તમારે માટે લખી 
મોકયું છુ. , 
પોતાનાં સુખદુઃખ, લાભયાનિ, યશઅપયશ, જીવનમરણુ, પાપપુણ્ય 
વગેરે બાખતોમાં અતેક સાચીખેટી કલ્પતાએ આવે અને તેથી મત 
ચ'ચળ ચતું હોય તે વખતે ચિત્તતે સ્થિર રાખીને 
સતવુસ્િના ગુષકેવનું કમ કરતાં આવડે એ માટે સમણુર્રિની જરૂર 
વાતન હોયે છે. બીજાનાં સુખદુઃખ, ' ભલાઈનબૂરાઈ, 
હિસા-અહિસા વિષે વિચાર્શત્ય અવા માટે 
સમષ્રદ્ધિની જરૂર્‌ નથી. પોતાની ધામિક માન્યતાએ! અને હાર્દિક ભાવના- 
ગતે લીધે સ્વજતોતી હિંસા કરવામાં અર્જીનતે ભય અતે પાપ લાગતાં 
હતાં તે દૃર્‌ ડરવા ભાટે તે પ્રસંગનું તેનું કર્તગ્મ અને તેનો ધમ સમન્નવતાં, 
ભય અને પાપમાંથી છૂટવાના" માર્ગ-ઉપામરૂપે તેતે સમણુદ્િતા ઉપદેશ 
આપવામાં આવ્યે છે. “કર્મો મતે અર્પણુ ૬ર ?, “મત્પરાપણુ થઈ ને 
કમ કર્‌ ?, “ઈશ્ચિરતું સૂ્રધારપણું ઓળખીને કમ કર , વગેરે જે વચનો 
ગીતામાં કલ્ાં છે તે નિર્હ'કારપણે કર્મ કરવામાં આવે, કર્તાપણાતું 
અભિમાન ન રાખતાં કર્મ કરવામાં આવે, તો એ કર્મનાં સારાં નરશાં 
* પ્રવચન. 


સમખુદ્ધિચોગનું ક્ષેત્ર ૯% 


ફળા-પરિણામોથી માણુસ અલિપ્ત રહી શકે છે, તેતે કમતું બધન . 
ચતૂં નથી એ વાત સમન્નવવા અતે ઠસાવવા માટે અને પાપના ભયમાંથી 
અર્જીનને મુક્ત કરવા માટે કલાં છે. સમષુદ્ધિ કહેવાનો હેતુ પણુ તે જ 
છે, મર્ણુ પછી થનારી આપણી ગતિના ભય સાથે પાપનો સબધ 
માનવામાં આવ્યો છે, રી 

આજ્ટે આપણી ધામિક કલ્પનાઓ, ભાવનાઓ, માન્યતાઓ તે 
જમાનાતા જેવી ર્હી હોય એમ લાગતું નથી. વર્ણ્સ'કરતા, પિ'ડાદક 

ન મને તો પિતરોની થનારી દુર્દશ(, કમ'વિપાક, 
ઘ્ષગલ્નતામાં જેરજાર પુનર્જન્મ, ફ્લાસક્તિને લીધે ભોગવવી પડતી 
જન્મમરણુની પરપરા, મોક્ષ વગેરે માન્યતાઓ, 

શ્રહ્ધાખા અને ભાવતાઆ આજે ઘણી_ બદલાઈ ગઈ છે. આ રિથિતિમાં 
તે કાળનો ઉપદેશ આપણે માટે નથી એમ આપણે સમજવું જેઈ એ. 
તે કાળતી ધમ વિષેતી કલ્પનાને અનુસરીને જ તેમની પાપ વિષેતી 
કહ્પતાઓ હતી, અતે તેતે અતુસરીતે જ પાપક્ષાલનના -- પ્રામશ્રિત્તોના 
ઉપાયો! પણુ કાલ્યનિક હેતા, 

વશ્ત્નુખ્વન્રવુશત્રિવ્રત્‌ એ શ્લોકમાં કહેલી સ્વાભાવિક ક્િયાઓ 
ગ્રમાણુ જ શસ્ત્રો ચલાવવાં -લડવું, એ તે કાળના ક્ષત્રિયાનૃ લગભગ 
સહ?૪કમ થમેલું હતું. એ જ પોતાને! જત્મન્તત ધર્મ છે એવી તેમની 
શ્રદ્ધા હતી, અને તે ગ્રમાણુ જ તેમતા સ્વભાવ બનેલ! હતો. ધર્મ્ય 
માનેલી બાબતો મારે પ્રસંગ આવ્યે પ્રાણુ લેવા-દેવા, પ્રાણુ લેવા-દેવા 
તૅયાર્‌ થઈ જતું, એ વાતો તેમના નિત્યજવતમાં સ્વાભાવિક બતી ગયેલી 
હતી, એમાં એમને કાંઈ વિરેષપણું જ લાગતું નહીં. 

હિસાતો વિચાર કરતાં થીરૃષ્ણુ અને અજીનના સવાદમાંતો આપણી 
ટૃત્તિ કે મનતે અનુરૂળ લાગતો ભાગ આપણે મહણુ ડરી લઈએ છીએ, 
પણુ તે સાથે ધાર્મિક મનાયેલી બીજી બાબતોમાંયે તે લોકો કેટલા દહ 
હતા તે આપણે લક્ષમાં લેતા નથી. દ્ોપદી આથેના સબધમા પાંચ 
ભાઈએ વગ્ચે દેરેલા નિયમનો અ્જીનથી થોડોક ભ'ગ થતાં જ તેણે 


તીર્માટનનું પ્રાયથ્ચિત્ત લીધું. તે બાખતમાં તેણે કોઈનું કશુયે માગ્યું નહીં. 


ટ્ર વિચારદર્શન 


કાચુ જતાં, આ નિયમભ'ત્ર એક ખીજ ધર્મતું આચરણુ કરવા માટે, 
શુભ હેતુ માટે* તેને કરવો પડ્યો થતો. પણુ શુભ હેતુતો આશ્રષ ,લઈ 
પ્રાયશ્ચિત્ત ટાળવાનો પ્રયત્ન તેણે કર્યો તડી'. સમમ્ર ગીતાતત્તત સમન્‍્યા 
પછીયે જયદથવધતી ખાબતમાં પાતાની પ્રાતિત્ા પૃ્યુ નથી થઈ તે જેતાં 
૬, પોતાના પક્ષતી, આખી લડાઈની, વિજ્યતી બધી મદાર પોતાના પર 
છે એમ ન્નયુતાં ૭તાંયે, શસ્ત્ર છોડી ચિતા પર્‌ ચડવા તે તૈયાર થયે. 
ગાંડીવતી યુધિષ્ઠિરે નિદા કરી ત્યારે પેણતાની મ્રતિન્ઞા પાળવા તે તરવાર 
લઈને તેમતા પર ધસ્યો. આ બધા પરથી એ જ દૈખાય છે કે, શસ્ત્ર 
વાપરું અને પ્રાણુ લેવા-દેવા પ્રહત્ત યકું, એ તેમના રોમરોમમાં ઊતરેલો 
સ્વભાવ હતો. અતે, આ ખઅધું હતાં હિ'સામાં દોષ છે એ પણુ તેમને 
માન્ય હતું; અને તેથી જ, ભારતીય યુદ્ધમાં થયેલા પાપનું ગ્રાયથ્િત્ત 
* અશ્વમેધ યન્ત કરીતે પાંડવાતે કરવું પડયુ. હિ'સાના દોષતું ક્ષાલન ખીજ 
હિ'સા % વડે કેવી રીતે થઈ શકે એ તે કાળના લેકો જ સમજી રાકે ! 
પ્ણુ એવી 'તેમતી ધર્મં, પાપ અને પપક્ષાલતતી કલ્પનાએ હતી ગએ 
વાત નછી.* પ ર 
તેવી જ આજે આપણી કક્પનાઓ છે એમ કોઈ કહે એમ લાગતુ 
નથી, અને ને તેમ ન હોય તે! તેમતી સમખુદ્દિનાો ' આધાર્‌ આજ 
આપણુતે શા કામતો ? સારાંશ, અ્જીનતે આપેલા ઉપદેશ પરથી આપણાં 
આજનાં કર્તવ્યો આપણે ઠરાવી શશીએ નહી'. કારણુ કે કાળના વહેવા 
સાથે ધર્માધર્મની બાબતતા આપણા વિચારો બદલાયેલા છે, તથા શિક્ષણુ, 
શ'સ્કાર, અતુભવ, અતે પરસ્પર સ'બ'ધમાંયે ફરક પડી ગયે; છે. 
શમછુટિ, સ્થ્રિરબુદ્ધિ, સદજકમ, વ્યક્તિગત કેલાસક્તિ છોડીને કરેલું 
કર્મ, વમેરે પરથી એક કર્મ સારું કે નરસું (ચે!ગ્ય કે અમોગ્ય) તે 
ઠરાવી શકાય નહી. સારાતરસાની પરવા ન કરવી 
જ્ર્ત્વ કર્સ એમાં સમણુદિના આભાસ આવવાનો સભવ છે, 
ટરતનકાની યૃવ્ટિ સતત અભ્યાસ (મહાવર્‌ા)તે લીધે સ્મિર્યુટ્થી 
સહજપણે ફર્મ કરતાં અવડે એ શફય છે, વ્યક્તિગત 


સસખુદ્ધિયેપગનું ક્ષેત્ર ર લઝ 


લાભની દષ્ટિ મુખ્ય ન રાખતાં, સામુદાક્િક લાભતી દદ્િએ કરેલાં 

કમો ફલાશાર્હિત છે એમ માતી રાકાય. માટે એટલા પરથી જ ગવાં 

, બઘાં કર્મો નિર્દોવ જ છે એમ ન કહી શકાય. કર્મોની સદોવતા-નિર્દેવતા 
એ કેવળ સમવિપમ ખુદ્દિ પરથી કે સકામ-- નિષ્કામ હેતુ પરથી દરતી 
નથી. તે કર્મ ત્યાય્ય અત્રવા ઉચિત છે કે નહી” તે જેઈ તેની યોગ્યાયોગ્યતા 
ઠરાવવાની હેય છે. સમણુદ્િ, સ્થિરણુદિં, કળ વિષે અનાસક્તિ વમેરે પ્રશ્નો 
ત્યાર પછીના છે. કેવળ સમખુટ્િથીં કરેલી હિંસા અહિ'સા જ છે એમ 
માનીએ, તો તો એવાં કેટલાંયે કમો સદોષ હોવા છતાં કેવળ સમખુદ્ધિથી 
કરેલાં હોવાથી નિદૌષ સમન્નવા લાગશે. ચોરી, ધાડ, જુગાર, દુરાચાર 

“ વગેરે સવે ફર્મોમાં નિષ્ણાત લોકે કર્મ કરતાંયે અકર્તા થઈ શકરો. 
ધાડુપાડુઓની રાળીતો માણુસ કેવળ વ્યક્તિગત સ્વાર્થ માટે કોઈને 
લૂટતો નથી, તે પરથી એમ ન કહી શકાય કે, વ્યક્તિગત સ્તરાર્થ માટે 
નહી”, પણ સામુદાયિક સ્વાર્ષતી દદ્િએ કરેલા તેના કમમાં સદોપતા 
નયી. 


“ત ગાવતે રિયલ વા જરાત 1' ' ગશોચ્યાનન્તગનસ્તવમ્‌ ।' 

વગેરે શ્લોકો દ્રારા આત્માની અમરતાને! જૈ ઉપદેશ ગીતામાં કરેલો છે, 

તેતે આધારે હિ'સામાં દોષ નથી એમ માની જે 

નટિજાનું સોર્ટું સમર્થન કોઈ નિઃશકપણે હિસાતું સમર્યાન કરે તો, તેણે 

છે સત છુકારાસના તીચેના અભગનું ર્ટસ્ય ન્વણ્વાનો 
ગ્રમત્ન કરવો 


થાવ ગુવસસલ મસ્ટ 1 ઝુજં લાગુ થાયે મ [0 
યંત મર્સી તે ત ચ્જે | મગ દિ માતી સજે 11 
થઇ ચ્ટને મયા મળા | નિત્રાડ ગુરવ તોટ સાલ (1 
શૈટ્ટ તંવ ગાળા? 1 ઘરેજ છા ગવજાર 11 

સેજ સ્‍્ટુગે મતી 1 બંને ગાવ તમગોની 1 

માંડી વછી ૪૧ ટય 1 ત્યાય વમ ગાળ તુરત ॥ 


૯૪ વિદ્યારદર્શ્‌ત 


વાઘે ઉપરેશી ફ્રિયાળ, સુખે દેહને ખવાડ; 
અતે મરડું ત ચૂક, મારે મનેયે તુ બૂએ. 
પેલી કહે ખરો, ખરો, તારે મોઢે નિણુય કર્ચ; 
દેહુ તો! જનાર, હું-પર થાય ઉપકાર. 

પેલો ખોલે છે મને, હવે સિધાક સમજને, 

ઠમ ડુગ સાથે ગાંડ પડયે, તુકો «તણે વાત, 


મજ માજ ભાવ એ શ્લેકમાંના સિહાંતતો હિસા માટે 
આધાર લેતા પહેલાં, પ્રથમ એવો નિરહકારી મનુષ્ય શોધી કાઢવો 
નેઈ એ. તે કેમ વતે* છે, તેતે હાથે કેવા પ્રકારનાં કર્મ થાય છે, તેની 
સ્મિતિ-મતિ-ઇત્તિ કેવી છે તેતી આપણે શોધ કરવી નનેઈ એ. પછી તે 
પરથી નિરહકારી પુર્ષતા સાચા વતષતનું આપણુને ત્તાન થશે અને તેતે 
આધારે એ બાબતમાં આપણે કાંઈ સિદ્ધાંત નકી કરી શઇશું, પણુ 
આપણે તેવું કાંઈ ન કરતાં, તે સ્થિતિને ન ઓળખતાં, કેવળ આપણી 
કક્પતાતી એક નિર્ઠુ'કાર્‌ વ્યક્તિ બનાવી, તેના હાથમાં શસ્્રો આપી, તે 
વ્યક્તિના હાથે સર્વ લોકનો સહાર થાય તોથે તે નિર્તેવ છે એમ માની, 
તેતા આધાગ્‌ પગ અણુ! મતમાં ઉદ્ભવતી હિંસાને અહિ'સા દરાવવાનો 
ગ્રયત્ત કસ્વાતી ઉતાવળ કરવી મે!ગ્ય નહીં થાય, તાત્તિક તેમ જ 
વ્યાવહારિક દદ્િએ આ વાત અસભવિત છે. કેમ કે, તેમાં રહેલી 
નિમ્હકારી વ્યક્ત્તિ કાશ્મનિક છે, તેનાં લોક, હિસા-અહિ-સા, નિર્દોષતા , 
ખધી જ બાખતો કાલ્પનિક છે. આમાં માત્ર કલ્પના કરનાર અતે તેતી 
હિસાનૃત્તિ એે જ ખે વસ્તુ સત્ય છે! માટે પ્રત્યક્ન નિરહકકારી માણુસ 
મળે ત્યાં ગુધી આપણે ધીરજ રાખવી જેઈ એ.' ત્યાર પછી, તે 
બાબતમાં કાંઈ ડરાવનું સહેલું યશે એમ લાગે છે. 

હિસામાં દોષ વિધેતી કરપના લાંબ! કાળથી માતવસમાજમાં 
ઉત્પન્ન થયેથી છે. આજે તે વિશેષ સ્પજપણે માણુસનેં લાગે છે. તે સાથે 
જ મનુષ્યમાં સ્વાર્ષ્ષ્શૃત્તિયે ભગ્પૂરે છે. તે સ્વાતિ માટે જ્યારે «યા? 


સસખુદ્રિયાગતું ક્ષેત્ર લ્પ 


તેતે દિશા કરવી પડે છે, ત્યારે ત્યા? તેતે નિર્દોષ ટરાવવાનાયે માણસે 
ગ્રપત્તો કર્યા છે. સ્વાર્થ કદીક વ્યક્તિગત હોય, તો કદીક ન્નતિ, સમાજ, 
ધર્મ, રાષ્ટ્ર દેશ વગેરે રૂપતો હોય. યત્ાાથે, ધર્માથે5, દેશાથેં: કરેલી 
હિ'સા અયવા પરમેથરતે નામે કરેલી હિંસા એ હિ'સા નથી પણુ ઊશ્ડું 
તે કર્તવ્ય છે, તે ફરવામાં સુણ્ય છે, એવા આશયનાં વચનો ધામિ'ક 
અતે રાષ્ટ્રીય શ્રશો।માંથી મળી આવરો, તે વચતોના જ આધારે મોટા 
મોઢા યસ કરવામાં આવતા. તેતે જ આધારે પોતપોતાના સમાજને 
ઉર્કેરી ધર્મતે તામે “કસેડો' જેવી ધાર્મિક લડાઈ એ લાંબા સમય 
સુધી ચાલુ રખાતી.* તેતી ચદદકી એક ધમતા લેકે? બીજ ધમના લેકે 
પર ખેદદ અત્યાચાર કરતા. આજનો ઘનધેઃ હત્યાકાંડ પણુ આના જ 
શઆધારો પર્‌ ગાલે છે. માણુસમાં રહેલી દુણ્તા, કૅડોર્તા, સ્વાર્ય વગેરે 
વૃત્તિઓ નારે ધર્મનો અને દેશભક્તિનો આથ લઈ ઊઠે છે, તારે તે 
ભષ'કગ્તાની પર્‌ાકાદાએ પહેંચે છે. 


યજ્ઞના બલિદાનને આજ કોઈ ધર્મ્ષ સમજે છે? “કુસેડ' જેવાં 
યુદ્દોને તે ધમ'તા અનુયાયી સિત્રાય ળીન્વ કોઈ ધમયુદ સમજે છે 
પુણ્ય કે સદ્ગતિતી લાલચ પર કરાવવામાં આવેલા સ'ારને કોઈ ધર્મ્ય 
સમજે છે ? 


શોડે વિચાર કરતાં ગીતામાંયે આ જ વાત કહેલી માલૂમ પડશે. 
“છ થા જોાર્વ્લમ સ્૪મમ્‌” એ શ્લોકમાં મરશે તો સ્વર્ગ, અને જતશે 
ત્તા રાત્તય મળશે --એ ખત્તે વાતો હિ'સાને નિર્દોષ ડરાવવા મારે જ 
છે, એ બેઉની જેતે ષરવા ત હેય, પણુ જેને મોક્ષ કે એવી જે કોઈ 
ઉચ્ચ આકાંક્ષા હોય, અને તેષી જેતે હિ'સા દોયરૂપ લાગતી હોય, તેના 
સમાધાતાથે" “સમયુટ્તિ! માર્ગ ' શોધવો પડતો. પરતુ યસ, ધર્મ, 
દશ, સમકૃદ્ધિ એ સવે કથ્પનાએ એક જ વર્ગની છે. ખીછી અને સમ- 
જ્રુદ્ધિની કલ્પનામાં કરક એટલે! જ છે કે, સમબુદ્ધિની કલ્પનામાં પુણ્યની 
% સ્વર્ગતી આશા ન દેખાડનાં, મોક્ષની આરા દેખાડી છે. 


લ્દૃ વિચારદ્શન 


“પાપપુણ્યની નતી કલ્પનાએ-માન્યતતાએ આજતી પેટીમાં લગભગ 
નશ પામી ગઈ છે. તે પરથી લાગતા ભય અને લાલસાની ભાવનાઓ 
પણુ પહેલા જેવી હવે રહી તથી. દનરે વર્ષ નતી 
થત્વ વૉવાસ્તટ કિત એ કલ્પનાએ, માન્યતાઓ કે ભાવનાઓને મુખ્ય 
પ્રમાણુ માનીને, તે પરથી આપણે આપણા આજના 
જવનતી શર્વસાધારણુ બાખતોાનો નિર્ણય કે ધોરણુ દશાવતા નથી. એ 
સ્પિતિમાં, આજે પ્રત્યક્ષ બતતી બાબતો, તેનાં કારણો અતે પરિણામો 
પરથી આપણે બહુ તો એટલું જ કહી શ#ીએ કે, માત્ર વ્યક્તિગત કે 
સામુદ્લમિક સ્વાર્થ "ખાતર, કે વિલાસ અને વૈભવ વધારવા માટે થતી 
હિશ્ા કરતાં પોતાનાં કે પોતાના જેવા બીન્નએ નાં પ્રાણુ અને શીલના 
રક્ષણુ માટે, તેમ જ ન્યાયપૂતવ"કફ આજવિકા ચાલે તે માટે, જે હિ'શા 
કરવી પડે તે તદ્ન અલ્પ દોયવાળી છે. તેટલેથે અલ્પ દોષ ટાળીને 
પોતાતું અભીજ્ સાષ્ય કરવાનું --- અર્થાત્‌ ધારણુ-પોષણુ સિદ્ધ કરવાનું 
સામચથ્ હજી મતુષ્યમાં આવ્યુ નથી. તેનાં સાધન કે માર્ગ હજુ મતુષ્યને 
મળ્યાં નથી. મારે તેટલે! દોય સ્વીકારીનેયે તેને પોતાનું ઇછ સિદ્ધ કરવાનો 
ત્રયત્ન કરવો પડે છે. સાચુ કહેવાતું” હોય તો આપણે આટલું જ કટી 
શફીઝો એમ છીએે. ક 
હિસા-અહિસાની બાબતની વિચારસરણી આજે આપણે બદલવા 
ઇચ્છીએ છીએ. જુદા ધોરણુથી આજે આપણે આ ખાબતનો વિંચાર 
કરવાને ગ્રયત્ત કરીએ છીએ. માનવજાતિના પ્તતિહાસ 
થાગના મુહ પ્રર્ત તપાસતાં અતે આજતી સ્થિતિ લક્ષમાં લેતાં, 
લડાઈઓ તથા તે નિમિત્તે થતી હિ'સા પરમાવધિએ 
પહોંચેલી દૅખાય છે. હિસાયી પ્રતિહિસાજૃત્તિ જ વધતી ન્તય છે. તે 
પરથી હિસાનું નિવારણુ હિસા નથી એમ સપણ લાગવા માંડયું” છે. જે 
ઉપાયથી ઉપાયો યોજવાના પ્રસગે! ઉત્તરોત્તર એ થાય તે સાચે 
ઉપાય. એવા ઉપાય કયો તેતી શોધ ચાલી રહી છે. યુદ્તે લીધે થતી 
હસાથી સમથ ત્ાતવન્નત આજે દુઃખી, ત્રાસેલી અતે ભયભીત થયેથી 


સમખુદ્રિચોગતું ક્ષેત્ર હહ 


છે, આજે નિર્પરાધી અને દુર્ખળનોયે વ્યર્થ સહાર થઈ રહો છે. દુણ્તા, 
દભ, કપડ, દગાખાજી, અન્યાય, અત્યાચાર, અવિશ્વાસ વધતાં ન્મ છે. 
યુદ્માં એ રાવે ઊભરો આવે છે. પણુ યુદ ન હોય ત્યારે પંયુ આ 
ખધી દુષ્ટ રૃત્તિઓઆતી છાયા માનવજીવન પર પડેથી હેય છે, અને તેને 
લઈ ને માનવ માનવ" વચ્ચેના પરસ્પરના ધણા-ખરા વ્યવહારો અપવિત્ર, 
બ્રશ, કલુષિત અને કલ'કિત યાય છે. માણસ જ આજે માણુસનો સૌથી 
સો!ણ અને ભયકર શતુ થઈને ખેલે છે. ચાલુ હિ'સાત્મક ઉપાયોથી 
એ સ્થિતિ ખદ્લાય એ શકય લાગતું તથી. માટે મનષ્ય-સ્વભાવમાં વૃદ્ધિ 
પામતી આ રાક્ષસી વૃત્તિર્તું નિયત્રણુ કરી શકાય એવા સામુદાયિક અતે 
સ'ગદ્તિ ઉપાય આજે આપણુતે નતેઈએ છે. અહિ સાતત્તતાો ફયા કમા 
ક્ષેત્રમાં કઈ રીતે પ્રચાર કરવાથી અતે કઈ રીતે સંગધિતિ ધોજનાને 
અમલમાં મ્રડ્વાથી આ રાક્ષસી વૃત્તિ ઓછી શ્રશે તે આપણે રોધવાનું છે. 
સમખુટિના આધારે હિ'સાને નિર્દોષ દરાવવાથી અથવા સ્થિતપ્રસેની ફ્રે 
તૈયાર કરવાનો ગ્રયત્ત કરવાથી માનવન્તિતો આજનો આ વિડટ પ્રશ્ન 
ઉકેલાશે નહીં”, ગીતાનાં લક્ષણોવાળે કોઈ સ્મિતમ્રસ લડી થકેસે કે નહી” 
એ વિષે સર્વા'શે શકા છતાં, એતો સ'ભવ છે એમ માનીએ તોમે, તેતું 
પરિણામ બહુ તો એટલું જ આવે કે, સ્થિતપ્રસોની ફોજમાં લડવાનું 
ફઈકે વધુ ખળ ઉત્પન્ન યયાનો કદાચિત્‌ અતુભવ થાય, તો જગતમાં બધે 
જ સ્થિતપ્રસ્નેતી સેનાઓ લૈવાર્‌ થવા માંડશે, અતે આજે સાધાર્ણુ 
લ્લેકોમાં લડાઈ ઓ ચાલુ છે તૅ સ્થિતમ્રસમાં યવા માંડસે ! પણુ માનવ- 
જાતિની પરસ્પર સઠાર્કૃત્તિ કેમ ટળે એ સુખ્ય પ્રશ્ન ઊકલ્યા વગર્‌ તેવો 
જ ઊભે રહેશે. આથી, હાલતી - અહિસાત્મક - વિચાર્સરણીયી જ આ 
ગ્રશ્રનો નિર્ણય લાવવા જેઈ એ. એ સિવાય ખીજ્ને માર્ગ નથી. 


“ઊન અસે સારિત્વ, નતેટ 1૯૪૦ માં આવેલો પત્ર સુધારીને, 


વિ-છ 


૧૪ 
કર્મોમાં અપ્રમાદ 

તમે સક્ષેપમાં લખ્યું તે હું સમજ્યો. તે બાબતો વિષે મે” પહેલાં 
પશુ લખ્યાનું તમને યાદ આવતું હશે. પહેલેથી જ સાવધપણું એટલે 
જતમૃતિ વિષે હું તમને કહેતા આવ્યો છું. ' રણાના વિકાસ ', “ પ્રેમ અને 
વૈરાગ્ય', “વ્યક્તિ અતે સમાજનો અભેઘ સબધ”, “કોઈ પણુ અતિરૅકને! 
નિષેધ વગેરે બાખતતો વિષે મારે તમારી સાથે અતેક વાર્‌ વાત થયેલી 
છે. પોતાની ઉન્નતિ ફુડુંબ, સમાજ, રાષ્ટ્ર, મતુષ્યનતિ વગેરે ખધાના 
કહ્યાણુનતે અવિરોધી હોવી જેઈએ, ન્યાષ્ય માગે? જ આપણુ આગળ 
વધતા રહેવું જનેઈએ વગેરે હું આજ પમત કહેતો આવ્યો છું. એટલી 
વાત સાચી છે કે આજે જે વ્યવસ્થિત રીતે કે જે પદ્ધતિથી કેટલીક 
ખામત્તે પર વિશેષ ભાર આપીને કહું છું તે પ્રમાણે પૂવે" કલુ" ન હતું. 
ગ્રસંગ પ્રમાણે જ હું કહું છું. જે મનમાં હોય તે કહેતાં જ રહેવું એવો 
મારે સ્વભાવ નથી. ખીનનતી તીવ્ર જિત્તાસા જેઈ ને મતે કકે કહેવાની 
વૃત્તિ થાય છે; અથવા હવે ત કહેવાથી ખીન્નતું તુકસાન થવાનો સભવ 
છે એમ લાગે ત્યારે અથવા મારા પર્‌ વિશ્વાસ રાખીને મારા વિચારો 
ગએ જ જવનતે માર્ગ છે એમ કોઈએ નિશિત કર્યાનું મતે સમળ્નમ 
«યારે ક'ઈકે કહેવાની ઇચ્છા મને થાય છે. 

સાવધપણું, ઘક્ષતા, તત્પરતા વગેરે ગૃણૂા। પર દું પહેલેથી જ ભાર્‌ 
આપતો આવ્યે છું. કોઈ પણુ કરમ અસાવધપણે આપણાથી ન થવું 
જેઈ એ. પોતાની ઇન્દ્રિયાના વ્યાપાર વિષે આપણે અસાવધ રહીએ તો 
તેમાં આપણું કલ્યાણુ નથી. બધી પન્દ્રિયોમાં શિસ્ત, વ્યવસ્થિતપણું અને 
કૌરહ્ય હોય તો આપણાથી કોઈ પણુ કમ અસાવધપણે કે ગાટેલપણે 
કદી નહીં થાય. પોતાનાં નાતાં કે મોટાં કામો સાવધપણે અને નિર્શવપણે 
થવા જેઈ એ. કમૌ અનાવશ્યક હોય તો તે છેડી દેવાં, પણુ દરેક આવશ્યક 

શહ 
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કર્મ વ્યવસ્થિતપણું અને કુશળતાથી કગ્તાં આવડવું જેઈ શે. તે જેમ તેમ 
કરેક્ું આપષુતે ચાલતું હેય તા આપી મતે!ર્યનામાં, સંસ્કારમાં અને 
શ્વભાવમાં કોઈ દોષ હોવા જેઈએ એમાં શ'કા નથી. અને તે દોય 
આપણામાં રહેશે ત્યાં સુધી તાના કે મોઢા ટામમાં તે આપયુતે કઈ રીતે, 
ક્યારે અને કેમ બાધક થરે તેનો ભરોસો ન કહેવાય. પોતાનો દોધ સહન 
ડરવામાં આપણે મેવડા દોષી ખનીએ છીએ એ આપણે ધ્યાનમાં રાખડું 
નેઈએ. દોય સહત કરવામાં અહ'કાર કે જડતા એ પૈકી કોઈ પણ્‌ 
શુર્યણુ જ કાર્ણુ છે. હું કેવળ કમનો આમ્રદી નથી પણુ તેમાં કોઈ પણુ 
ગ્રકારે, શારીરિક, બૌટ્દિક કે માનસિક વિગૃણુતા ન હોવી જેઈએ એવો 
પણુ મારો આમ્રહ છે. 
પત્ર, ૨૫-૬-૨૭ 
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આપ્યાત્મિક હેતુ માટ શ્રેયાધી'એ મૃખ્યતઃ કઈ બાખતોમાં તિઃશક 
થું ભઈ એ, અર્થોત્‌ એ દૃદિએ કઈ ખાભતા મહત્તતતી છે એ તમને 
જણાવું છું. તે પર્‌ તમે વિચાર ટરશે ત્તા કે!ઈ પણુ સાધકતે તમારી 
સારપત તેનો ઉપયોગ થશે. આ વિષયમાં સાધકના મતમાં "આપણી પર'પર્‌- 
ગત વિચારસરણીને લીધે કેવા કેવા પ્રશ્રો ઊડે છે તે ચે!ડા જતયાવું છું. 
દા. ત. પ્રવૃત્તિ થેઇ કે નિવૃત્તિ? કશ્વિર્પ્રાપ્તિ માટે ચાલુ સાંસારિક કર્મો 
છોડવામાં કોર્ધ લેષ છે શું? પશ્િરપ્રાપ્તિ કે આત્મપ્રાપષ્તિ મારે રોજ કેડલે 
સમમ અભ્યાસ કરતામાં ગાળવા જરરી છે ? ફેવળ સામાજિતક કે કૌડુંબિક 
કાર્મો કરતા ર્હૈવત્માં કાળાંતરે મતતી સ્થિતિ યશ્વત્‌ થઈ જમ છે ત્યારે 
તે સ્થિતિમાં આન'દ ન્ત્યાતો નથી, તે વખતે શં કરું ₹ત્યારે બધું છોડીતે 
પષિર્તાપ્તિ મારે સુપેપ ગાળવા જાવે તો તેમાં ડોઈ દોષ છે શું? 
“આપસે જ આત્મા છીએ ' એ ભાવનામાં હમેશાં રિથિર્‌ રહેવાનો અભ્યાસ 
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કરીઝે તો! તેથી આત્મ થશે કે નડીં'? શાંતિ સ્વયભૂ જ છે એમ 
કેટલાક કહે છે. તેથી બીજે કશે વિચાર ત કરતાં તે « શાંતિ રાખવાતો 
પ્રષ્ન ગખીએે તો? વેદાંત વિચારસરણી પ્રમાણે પોતાને માતીને મસ્તી 
ઉત્પન્ન કસ્વાથાં અને તેને વધારતા રહેવાથી આત્મસ્થિતિ પ્રાપ્ત થશે કે? 
ઈશ્િસ્તા સાઠ્‌ાતકાર કેવી રતે થઈ શકે છે? આ અતે આવા ગ્રકારના 
પ્રલો ચધારખુપળે સધકના મનમાં ઊે છે, આ ગશ્રોતા યથાર્ય ઉત્તર ન 
મળવાથી જછવતના કાર્યમાં એને સતોષ જણાતો નધી. 

અનેક પ્રકારના ઊલટાસૂલટા સસ્કારો, અનેક પ્રકારની ખરી ખોટી 
માન્યતામો, કલ્પતાએ અતે શ્રદ્ધા-એ બધાને લીધે આ વિષમ ઘણે 
ગોટાળાવાળે થયેલો છે. વિવેશી મૃતૃષ્ય સાથે જિત્તાસાપૂર્વક કેટલોક સમય 
સોબત શાખવાથી આમાંથી માર્ગ તીકળવા &દણુ નથી, ડારણુ કે આ 
વિષય બીન વિષષતી જેમ સરલ છોઈ અભ્યાસ અને અનુભવથી સમજવા 
જેવા છે. આમાં અતમું ખભત્તિ, વિવેક, સમ, દઢતા, ચિત્તશૃદ્ટિ, આત્મ 
પરીક્ષગુ, પેમ, ચીવટ, સદ્ગુણો વિષે સ્વાભાવિક રુચિ, ગ્રમત્નશીલતા 
વગેરે બાબતોની ખાશ જરૂર છે જો એની વિશેષતા છે, આ વિષે શ્રેયાથી"- 
એ આગળ આપેલા પ્રશ્ચોના પ્રથમ યથાર્ષય ઉત્તર મેળવી પોતાતી યોગ્ય 
સમજગ્‌ કરી લેવી નેઈ એ. * 

* માતવી-જવનને . ખરે છેતુ શો છે? તે હેતુતી સત્યતાતી પરીક્ષા 
કયા આધારે અતે કઈ રીતે કરવાતી?( આ વાત ગ્રેમાર્થીએ સમજવી 
જેઈ એે, જીવનનો હેતુ કેવળ કાક્પનિક અર્થાત્‌ માતી લીધેલો ન હોવો 
જેઈ ખે. પ્રસક્ષ પ્રમાણુથી તેની સતા તેને ગળે ઊતરેલી હેવી જેઈ એ. 
ઈશ્વિર-પરમેશ્વર, આત્મા-પરમાત્મા, બહમ-પરખહ, ગ્રવત્તિ-નિભૃત્તિ, પ્રકૃતિ-માયા, 
ત્રિગુણુ, વગેરેની મથાર્ય સમજ તેને થયેલી હોવી નઈ એ. તે જ ગ્રમાણે 
તે વિષેના જ્તાન-અજ્ઞાનનો માનવી સુખદુઃખ, આશાતૃપ્ણા, વાસના, બધન, 
શાંતિ-અશાંતિ, ઉન્નતિ-અવતતિ વગેરે સાથે પરસ્પર સખબ'ધ શો છે? 
અરેખર્‌ ડોઈ સબધ છે કે છે એવું આપણે ભૂલભરેલી સમજણુથી માનતા 
આવ્યા છાએ તેતો નેણુ'ય થવો જોઇ એ, વ્યાક્ત અતે સમાજતો શો 
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સખધ છે? તે કેવા પ્રકારતો થાય તો વ્યક્તિ અને સમાજ -બધાને 
તે કલ્યાણુપ્રદ અતે શ્રેયસ્કર્‌ થાય? બ'ધ અને મોક્ષતું સ્વરૂપ શું છે? 

આ પ્રશ્રો અતે વિચારની સમજ કેવળ ત્ર'ધ પસ્થી નહી' પણુ કાઈ 
અતુભવી અતે વિવેકી પુરુષ પાસેધો થાય એ જરરી છે. સાધકતે તેમ 
થાય તો આ માર્ગના ઘણા ગોટાળા અતે પરસ્પર વિસ'ગત પ્રશ્નો સહેજે 
“જડી જશે અને તેતો રરતો સરળ થશે. અનુભવી પુર્ય પાસેથી સાધાર્થુ 
શુદ્ધિમાન માણુસ આ વિવય ઘોડ! જ દિવસોમાં સારી રીતે સમજ રાકે 
છે. યથાથ સમજ ચયા પછી તેતે યોગ્ય સાધતમાર્ગની જરૂર છે. તે 
મંળે તો તેનું છવન ઉત્તરોત્તર સહેજે ઉન્નત થતું જશે. 

આયી રીતે ને પોતાનો માર્ગ કાહે અતે ચલાવે તેને તે સરલ 
ઘરે એમાં શકા નથી. પછી તેતા ધ્યેયમાં, વિચારમાં અને આચારમાં 
કયાંયે વિસ'ગતતા તહી' રહે, તેતે ફયારેયે ગોટાળામાં પડવાનું કારણુ 
નઠી' રહે. મુખ્ય બાબત એ છે કે સાધકતું ષ્યૅય કાલ્પનિક ન હોઈ સત્ય 
અતે સ્પષ્ટ હોનું જોઈ એ. તેતું સાધત સરળ અતે પવિત્ર હોવું જેઈ એ. 
જવનનો હેતુ સિદ્ધ કરતાં તેમાં સંકુચિતતા અને એકાંગીપણું ન આવતાં 
શાધકનું જીવન -ઉત્તરેત્તર્‌ વ્યાપક, પવિત્ર અને ઉદાત્ત થતું જતું ન્નેઈ એ. 
અને તે સાથે તેતો જેમની જેમતી સાધે વિશેષ સંસર્ગ આવે તેમના 
પર્‌ પણુ તે વ્યાપકતાનું, પતિત્રતાનું અને ઉદાત્તતાનું પરિણામ સહેજે યતું 
રહેવું જેઈ એ, તેતી પોતાની શાંતિ અને ગ્રસન્તતા વધતી રહેવી નનેઈ એ, 

શાણુસને પૂર્યુતા સુધી લઈ ન્ત્યાનું સામર્થ્ય કમ'યોગ્રમાં જ છે. 
તે સિવાય બાઈના બધા યોગે કે માર્ગો તેને સહાયરૂપ સને તેની પૂર્તિ 
કરનાર છે. મનુષ્યતો! "મરો વિકાસ અતે તેની પરીક્ષા કમ'યોાગમાં જ 
થાય છે. આ યોગ દ્વારા જવતસિદિ સાધવા મારે કોઈ વાર તેતે એકાત- 
માંયે અભ્યાસ કરવા પડે તા ત્તે અભ્યાસ કેવળ સાધત છે, સાષ્ય 
નથી. ક્મયોમીનું છતત કર્તવ્યથી ભરેલું હરે. કોઈ પણુ તતતતતાન, 
વિચાર, ભક્તિનો કોઈ પચુ પ્રકાર, અતુસધાન, પ્યાન, સમાધિ, 

ચિત્ત્રય એ પી કોઈ પણુ ખાબત સાધત થઈ શકે છે, પણુ તે શ્મતિમ 
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સાધ્ય ચ શકતું નથી. ક્મયોગમાં મરતીતી આવશ્યકતા નથી. તેમાં 
મસ્તીને સ્થાન નથી. તે સાધ્ય નથી અને સાધન પણુ નથી, કર્મયોગની 
અતે વિવેક્તી "દષ્ટિએ જતાં કલ્પનાની મદદથી પોતામાં એક પ્રકારતો 
તેટલા વખત પૂરતો નશે! લાવવાતો તે પ્રયત્ન છે. 

કમયોગમાં પ્રૃત્તિ છોડવાની જરૂર નથી, પણુ તેને શુટ કરવાની 
જરૂર છે. કર્તવ્ય છોડવાતી જરૂર નથી પણુ તે જ્તાનપૂર્વક, દટપરણે 
સુચિત્તપણે કગ્તા રહેવાની જરૂર છે. ઉદ્યાત્તપણે, કુરાળતાથી અને નિર્દ્ેષ* 
પણે તે કરતાં આવડે તે માટે જરૂરી એવા શારીરિક, ખૌદ્દિક અતે 
માનસિક ગુણના વિકાસની તેમાં જરૂર છે. જે બાખતો કર્તવ્ય દરી 
શક્તી નથી અને જે અવર્નતિ તરક લઈ જતારી છે તે કેવળ પરપરા 
%ૃ ખોટી સમજ અને શ્રદ્ધાને લઈ ને ભાપણામાં ગમે તેલી દઢ થઈ 
ગઈ હેય તોપણુ તે છોડી દેવા માટે જેધતિ ધયતી અને ઉન્નતિ માટેની 
વ્યાકુળતાની આમાં જરૂર છે. 

પત્ર, ૩૦-૩-૪૨ 


રી વદ 
નિરાગ્રહનું કારણુ 
અનેક સસ્કારો અને વિચારસરણીઓ વિષે મે' પહેલાં પત્ર લખ્યો 
હતા તે પરથી અને અડી તમે આન્યા હતા ત્યારે આપણી જે જે થોડી 
વાતચીત થઈ તે પરથી તમે ઘણે! વિચાર કરો છે એમ જણાય છે. 
મારામાં તમારા વિષે આશ્રહ-રત્તિ નથી તે(પણુ તમારા ફલ્યાણુની 
મતે ઇચ્છા તથી એકું તથી. તમારામાં તીત્ર જિત્તાસા છે. તે જ પ્રમાણે 
જવનમાં સવોચ્ચ ધ્યેય સિદ્ધ કરવાની તમારા હદયમાં વ્યાકુળતા છે એ 
હું જણું છું. મારામાં આમ્રફ નથી એતું એ, પણુ સેક કારણુ હરો કે 
મારી વિચારસરણી કરતાં જુદી વિચારસરણીને હું કયારેય એકદમ 
અમાત્ય કરતો નથી, કોઈ પણુ વિચારસરણી ન્યાય-ગ્રધાન હોવી જેઈ એ. 


નિરા્રહનુ' કારણં * જ્મ 
સારાસાર વિચારને -- વિવેકને તેમાં મહત્ત્વ હોું જેઈ એ. જવનમાં ઉત્સાહ 
અતે પ્રસન્નતા, ક્તત અને સમાધાન, જાન અને તેજસ્વિતા, કર્મ-કૌશફ્ય 
અતે વિરાગ, ભાવના અને અલિપ્તતા વગેરે ખધાંની રૃદ્િ કરનારી તે 
હોવી નઈ એ, એટલો ન મારો આગ્રશ છે. માયુસ ન્ત્યારે ઉઠ્દિસિ થામ 
જે, ઉદાસીત કે નિરાશ ચાય છે (યારે તેના વિચારમાં કે આચારમાં તે 
કચાંયે ભૂલતો હોવો જેઈ એ એવો મને તરફ યાય છે. તે ભૂલ - દોષ 
કાઠી નાખ્યા વગર્‌ કુડતિ થયેલો તેતો માર્ગ મોકળા થાય એ શકય નથી. 
તે ભૂલ રૈ।ધી કાઢવા મારે તે વ્યક્તિના થોડા સહવાસની અતે તેના 
સતના શોધન -- પરીક્ષણુતી જરૂર. હોય છે. એવા ધોગ આવ્યા વગર હું 
તેતી ખામતમાં કું કહી શકતે! તથી. તેથી ત્યાં” સુધી હું કોઈ પયુ 
ખ્‌બતમાં એકદમ આગ્રહ ઠરી શકતો નથી, 
ભિન્ન સંસ્કાર અતે વિચારસરણી વિષે મેં લખ્યું છે તે પરથી 
તમે પોતાનું નિરીક્ષણ કરી રોધીતે જીઓ. હું મારા તરકથી પ્રયત્ન કરીરા 
*૪ તમારી બાબતમાં હું ઉદાસીન નથી. પરતુ હં પોતે જ તે વિષે કઈ 
વિચારમાં છું. ઉપરાંત, એકાદ વિષય એવા હોય છે કે જેમાં મને કશા 
અતુભવ નથી હોતો. કેવળ તક, કહ્પના અતે ખીશક્નઓની સ્થિતિ જે ને 
અનેં સાંભળીનૅ કરેલાં અતુમાત હોય છે. તે -પરથી વિચારતો કાંઈક 
મેળ ખેસાડવો પડે છે. તેતે કદી પૂણુ સત્ય માતી શકાય નહી. 
મારા લખવાથી કે બોલવાથી તમારુ દુઃ્ખ ન વધો. મારા અનુભવ 
અને છુદ્ધિનો પૂરો ઉપયોગ કરીને તમારી શાંતિનો માર્ગ શોધવામાં તમને 
ભદદ કરવી એ સારો છેતુ સર્દવ કાયમ છે. 
પત્ર, ૨૦-૬-૭૭ * 


૧૭૪ 


કર્મ એ જ સાધના 


કમષ્માર્ગના આચરણુથી માણુસતી ચિત્તશુદ્ધિ યતી રહે એ સરલ 
અતે ઉચિત બાબત છે. સત્ય માર્ગ આ જ છે. ભક્તોએ પરમેશ્વરની 
પ્રાપ્તિતા અને ભક્તિના એક જુદ્દો જ માર્ગ કાઢથો. તેથી કોઈ કોઈ 
ગુણનો ઉત્કર્ષ સહેજે થાય છે. એમાં પરમેશ્વરી પ્રેમના ઉદ્દેકમાં ભક્તોને 
આનદની ગ્રાપ્તિયે ચાય છે એમાં શકા તથી. પરતુ આ માર્ગમાં કેટલાંયે 
અન્ઞાન, ખોટી કલ્પનાઓ અને બ્રમની રૃદ્દિ પણુ યઈ, તેતા કરતા 
પરમેશરી પ્રેમતો અતે ભક્તિનો આશ્રય લઈ તે માનપી ચણાની ઉપાસના 
અતે સ'વર્ધત થતાં રહે તો તેમાં ભ્રમ નિર્માયણુ ચવાતે અવકાશ નથી, 
કમયોગી સપૂર્ણુ માનવતા પ્રાપ્ત કરવાને પ્રયત્ત કરતા રહેવું એ માતવી 
જવતતેો મુખ્ય ઉદ્દેશ છે એમ સમનજયઅતે એ જ ખરી જીવનસિટ્િ છે 
એ વાત મતુૃષ્યને પૂર્ણાપણું ગળે ઊતરી જાય તો કેટલાયે ભ્રમો દૂર થશે 
અને તેતે લઈ ને જીવત સરલ કર્મમાગી* થરો. સતત તુક્ારામેં સ્વીકારેલા 
ભક્તિમાર્ગમાં તેમતે અનેક દુઃખો સદન કરવાં પડેલાં તેતું કારણ તે 
સાર્ચમાં અનેક ભ્રમા જ હતા. સગુણુ-નિર્ગુણૂ, સાકાર-નિરાકાર, અવતાર, 
મૂતિમાં ઈશ્વરભાવના, ઈશ્વર-દર્શનસાક્ષાત્કાર એ ખધી કલ્પનાઓ છે. આ 
કલ્પતાઓમાં આનદ છે તેમ જ દુઃખ પણુ છે. વિવેક નનગ્રત થામ, તૈતું 
બળ વધતાં તમાં કુશામતાયે આવે તો જ માથુસ આ 'બધામાંથી છૂટી 
શકે છે, છૂટયા પછી પણુ ચિત્તની સાત્તિકતા અને પ્રેમરૃત્તિ નદ્ટ ન થતાં 
તેમાંથી તેતે આનદ પણુ મળી શકે છે. દ 

કમ'માર્ગમાં જેમ જેમ નિરપૅક્ષતા આવતી જશે તેમ તેમ બીન્નઓ 
વિષે આપણુ ચિત્તમાં મૈત્રી, પ્રેમ, કસ્ણા, ઉદારતા વગેરે ભાવા વધતા 
જશે. જે ગ્રમાણુમાં કર્મમાં નિદૌષતા વધરેો તે ગ્રમાણુમાં ચિત્તતી શુદ્ધ 

5૯૪ 


ઈશ્વર્નિછાનેપ ઉપાય * ૧૯૫ 


અવસ્થા કાયમ થશે. મૈત્રી, પ્રેમ વગેરે સુણાથી નન સમસાવની પ્રતીતિ 
થાય છે. ચિત્તતી શટ્ટાવસ્યા અને સમભાવથી «૪ જવદરાની શરિ થાય 
છે અતે રિવ સાથે આપણે એેકરૂપતા સાધી શકીએ છીએે. ન્યાં મુધી 
ચિત્તની શુદ્ધિ અને સમભાવ આપણે સ્વભાવ બન્યો નથી ત્યાં સુધી 
મતુષ્યે પોતાતે કેવળ અમર. માનીતે છીવશિવતું એક્ય સાધ્યું એમ - 
માનવું તેમાં કલ્પતાતે,, ભાવનાતો ભાગ પુષ્કળ હોવાતો. તેના કરતાં ઉપર. 
લખ્યા મેમાણે કર્મની તિર્ધ્ેષતા અને નિરષેક્ષતા સિદ થાય તો જીવભાવતી 
સહજ જ પ્રત્મક્ષ શુદ્ધિ સાધીતે સમભાવથી આત્મભાવનીયે પ્રત્યક્ષ (ડિ 
થશે અતે માનવતાની પરમ સિદ્ધિ સાધી શકાશે. આમાં કાલ્પનિક્તા નથી. 
આન માનેલી કલ્પના કૅ ભાવના આવતી કાલે છોડવાની *૮રર નથી. પોતાને 
કષારેક જીવ, કયારેક મતુષ્ય, [કગારેક આત્મા, કયારેક ઈશ્વર, કવારેક 
સય, ફચારેક અમર, ફથારેક સચુણુ, કયારેક નિર્ઝુયુ, કયારેક સાકાર, 
કયારેક નિરાકાર, એમ આપણે અનિશ્ચિતપણે કઉૈતા રહેવાની જરૂર નથી. 


પત્ર, ૨૨-1૬-૪૬ 


૧૮ 


ઈશ્વિરનિષ્રાના ઉપાય 


તમારો કાગળ મળ્યો. તેમાંતો ગરશ્ન સમજ્યો. સારું લખું તમને 
સમળય છે તે મારે આનદ યાય છે. સમજ્યા પછી આચર્યમાં લાવ્રત્રાતું _ 
બાછી રહ્યું. તે આચરણુમાં લાવીએ તો જ તે સમજવાને ઉપયોગ, 
નહી' તો તેમાં બૌદ્ધિક ક્ષણિક આનદ સિવાય ખીન્તં કાંઈ મળરો નહીં. 
સમજને તે પ્રકારનું છત બતાવીએ તો સવ જવત સાર્યક, તમે તે 
ગ્રમત્નતમાં હરો! જ. 

નિષ્ટાની પ્રાપ્તિ કઈ રીતે કરવી! એવે! તમારે પ્રશ્ન છે એમ ટં 
સમત્ું છું. તે પ્રાપ્તિ માટે કોઈ એક નિશ્ચિત માર્ચ બતાવાય એવું નથી. 
પરતુ ઈશ્િરનિઃા નિર્માયુ થવા માટે કેવી ન્તતનું મત હોવું જેઈ એ તે 


૧૦૬ ઉિચ્ારદશન 


વિષે કઈ કહી શકાય ખરું. ગમે તે માણુસતા ચિત્તમાં ઈશ્વરનિક્ા [નેર્માણુ 
શઈ શકતી તથી. કેવલ ઈથેરનુ નામ લેતા રહેવાથી કે તેના નિમિત્તે કાંઈ 
ત્રિધિપાલન કરતા રહેવાથી પોતામાં ઈશ્વર્નિઠઠા છે એમ કોઈ સમજતું 
હેય તો! તે બરબર નથી, ખરી નિદા નિર્માસુ થવા માટે માણુસનુ મત 
કિ અરે સાત્વિક હોવું જેઈ એ; અતે સારિવક કર્મ તરફે તેતું સ્વાન 
ભાવિક વલ્ષણુ હોવું જેઈ એ, આવા જ માણુસના મનમાં ઈથરનિકા 
«તત્રત થઈ શકે છે, તે જ્રત રહી શકે છે અતે તે રૃદ્દિ પણુ પામે છે. 
આ સદ્દિમાં ઈશ્વરના રેટલાક કાયદા છે. પોતાની તાત્કાલિક લાભહાતિનો 
વિચાર ન કશ્તાં જે માણુત્રની રૃત્તિ તે કાયદાઓનું પાલન કરવા તરફ 
સહેજે હોય છે તેનું મન સાત્તિક હોવું જેઈએ એમાં ૨કા નથી. 
જ્ઞમવૉવના દરક ર સમાસ ૭ માં સત્ત રૃણુનાં લક્ષણો આપેક્ાં છે તે 
તમે નેશો. એડલે સાસ્તિકતાનાં અતેક લક્ષણો ધ્યાનમાં આવશે. પ્રેમ, 
દયા, ઉદારતા, ન્યાય, પરોપકાર, પ્રામાણિકતા, કર્તવ્ય વગેરે રૃત્તિઓનો 
અતે ત્રદ્ભાવનાઓનો કોઈ પણુ અશ જેના ચિત્તમાં છે એતે તે અતુસાર્‌ 
જે આચરણુ કરે છે તેનામાં સાત્તિકતા છે એમ સમજવાને હરકત નથી, 
તેથી ઊલટું કેવળ સ્વાર્થ, દુછતા, કકોરતા, ઈ, કપટ, અપ્રમાણિકતા 
અતે કોધની વૃત્તિઓ જેનામાં પ્રધાનપણે કામ કરી રહી હોય તેનામાં 
જ્ઞાર્વિક્તા નથી, અતે તે ઈશ્રી કાપદાએ એટલે ધર્મતે માનતો નથી 
એમ પણુ સમજવાને ઢરકત નધી. સાત્વિક ૬ત્તિતા માણુસ પોતાની 
નૃત્તિથી ઈશ્વરી કાયદાઓ -ધમંને પાળતો છોય તાપણું તેના સદ્વતનનો 
જ્વાબ ખીનજ્તઓ દુધ રીતે આપતા નથી, અથવા તેતી સાથે કેઈ દ્રેય 
કરતું નથી એવું નથી. આ વખતે સાધારણુ સાત્તિક મનુષ્ય પોતાના ધર્મ 
વિષે-સદ્વર્તન વિષે શક્તિ થાય છે, પરતુ તે વખતે તેના મનમાં તે જે 
- કંક્ચિર વિષે નિષ્ટા નનમ્રત કરે અથવા મૂળથી જ રહેલી નિષ્દા હ કરે તો 
- જ તે નિકાના બળ પર્‌ તે સાત્તિક માગે ટફી શકે છે. ધર્મં, એ, તે 
આચરણ કરનારના તાત્કાલિક ખાલ લાભ મારે નહીં પણુ પોતાતા અતે 
ઔઓન્નના કાયમતા કક્યાણુ માટે છે, માનવ નાતિતા, કશ્યાણુ મારે છે, 
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અતે આ હતુ પર ટકી રહેના સાટે કોઈ પણુ મહાન તત્ત પર, શક્તિ 
પર પોતાતી નિદા હોવી જરૂરી છે, એમ નેને લાગતું હોમ તેતા «૮ 
ચિત્તમાં ઈશ્વિરનિકઠા ન્નત્રત થરો, _નિર્માણુ થશે, ટજી શકરો અતે તે 
વૃદ્ધિગત થશે. વિપરીત પ્રેસ'ગે સાર્વિક્તા ટકી ર્હેવા માટે કોઈ પણુ મહાન 
ધમ પર, મહાન તત્તત પર, જગતતી મહાન અજ્ઞાત શક્તિ પર્‌ મનુષ્યની 
નિથ્ય હેવી જેઈ એ. તે સિવાય સાત્તિકતા ટકી ન રહે, પછી તે નિદ્ટા 
ઈશ્વિર્‌ તરીકે માતેલી મહાન શક્તિ પર્‌ હોય, પૂર્વક પર. હોમ કે 
જ તનું કશ્યાણુ એ મહાન હૈતુ પર હેય. પણુ કોઈ ષણુ મહાન તત્ત 
કે હતુ પર્‌ નિદા સિવાય પ્રતિરૂછા પ્રસગે સાત્તિકતા ટકાવી રાખવા 
માણુસ સમર્થ: થઈ શકતો નથી, તે ટકાવવા માટે કે!ઈઈ પણુ સ્થાને પવિત્ર 
અતે ૬& નિષ્ઠા હોવી જ જેઈ એ, એવી નિકા જેનામાં નથી, અથવા 
પ્રતિકૂળ: ગ્રસગે નિકા ન્નગ્રત કરવાનું જેતે સૂઝતું નથી કે જેએ સાધી 
શક્તા નથી એવા માણુસો। તે જ ગ્રસગે ખોટે માગે" વળેલા જગતમાં 
રખાય છે. તેએ પોતાની સાત્તિક્તાને ગુમાવી ખેસે છે, મારે માણુસમાં 
૬& નિકા હોવી જેઈ એ, અતે નિકા એ મહાત વસ્તુ પર જ મેસી શકે 
છેં, આવી નિદ્દા સદ્વાચન, વિવેક, સોબત, અને જવન વિષેતા શુદ્ધ અને 
દાત્ત હેતુથી આપણામાં જ્નપ્રત થઈ શકે છે અતે કડણુ પ્રસગે ધય ધારણુ 
ક્યાથી અને જીવન વિષેના ઉદાત્ત હેતુની મહત્તાકાંક્ષાયી તે ટકી રહે છે 
અને ૬હિગત ચાય છે. સ 
વાચત, સનત કરીને છવત .સર્દ્વ સુધારવાના ગ્રયત્નમાં રહેને. 
નિરદરષતા પ્રાપ્ત ફરવી એવી પહેલેથી છેવટ સુધી દદિ રાખજે. પરમાત્મા 
તમારા શુદ્ધ હૈતુમાં તમને યશ આપે. ! મી 


પત્ર, ફેભુ૦, '૫ર 
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તમારા પત્રની હકીકત વાંથીને દુઃખ થયું. તમારી તબિયત સારી 
નથી, વજન એષછું થયું છે, અશક્તિ ધણી જ આવી છે, આરામ લેવો 
જરૂરી છતાં લેવા યોગ્ય લાગતું નથી, દેરાની સ્થિતિ જરાયે ઉત્સાહ જતક 
નથી તેવુંયે પરિણામ મન પ૨ થાય છે, છવન કેઈ કોઈ વાર ભારરૂપ 
લાગે છે વગેરે બધી ભાખતો ચિ'તાજતક લાગે છે. 


જવનનો અતત ફષારેક આવવાનો છે, તે પહેલાં માણુસે શું 
સાધવાનું છે? મનની નિર્મળતા, અલિપ્તતા અતે ઉદ્ત્તતા તે સાધી શકે, 
પ્રસત્તતાપૂવક તેતો ક્મયોશ્ર ચાલતો રહે તો તેતે ફૃતાર્થાતત લાગ્યા 
વગર્‌ રહેશે નહીં એમ મને લાગે છે. આવી ફૂતાર્થતા કેવળ ખાલ 
પ્રિરિષ્રતિ કે ખાલ સધળતા પરથી આપણે દરાથીએ તો તેમાં ભૂલ 
ચવાનો શંશવ છે. પરતતુ દરેક કમમાં પોતાતી ચિત્તરીદધિ અતે પોતાના 
સદ્મુણાના પરિપાષની દૃષ્ટિથી કર્મની અને જવનતી સફળતા સાધવાનો 
આપણે! પ્રયત્ત હોય તો ઉપર લખેલી કૂતાર્યતા આપણે પ્રાપ્ત ડરી 
શ#ીશું એમ લાગે છે. પરતુ તે માટે આપણે કાંધકે નિયમિત સાધન 
રાખવું જેઈ એ. શરીર્‌ સ્વચ્છ, નીરોગી અને સદહ રાખવા ભાટે જેમ 
_ આપણતે રોજ સ્નાન, આરોગ્યદાથી, નિયમિત ને પરિમિત ખાનપાન અતે 
વ્યાયામવી જરૂ૨ છે તૅમ ચિત્તની નિર્મળ અતે શ્થિર અવસ્થા રહેના 
માટે અતે ગ્રસન્તતા માટે ચિત્તતા નિયમિત અભ્યાસતીયે આપણૂને જરૂર 
છે, ચિત્તતી સ્વસ્થ કે અસ્વસ્થ અવસ્થા ગ્રમાણુ તે અભ્યાસતું પ્રમાણુ 
ગણુવતુ' કરવાતીયે જરૂર તે સાથે જ હોવાની, આ રીતે પોતાના 
ચિત્તને જેવું જેઈ એ તેકું ખતાવવાતે અતે રાખવાને પ્રયત્ન કર્યા વગર. 
આપણું નડી” ચાલે. આપણુતે દુઃખ અને પથ્ાત્તાપમાં નાખનારા અનિછે, 
૧૮૮ 
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: અયોગ્ય અતે અનિગ્હતીય તર'ગે! -- જે ઊડે નડી" એમ આપણુને લાગે 
છે તે ચિત્તમાં ન ઊકૅ અતે ઊડે તા તેમને સહેજે દૂર કરી શકાય 
એવી શક્તિ આપણામાં ચિત્તના અભ્યાસ વગર આવરી નહીં ચિત્ત શુદ્ધ 
જ3ાખવા માઢેમે દરરોજના સ્તાત જેટલી જ આવા પ્રકારની અભ્યાસની 
જરૂર છે. અસ્તચ્છતામાંથી આપણે પોતાના શરીરને ગમે તેટલું અચાવવાતી, 
ગ્રમત્ત કરીએ તોપયુ કુદરતી રીતે શરીરમાંથી બહાર નીકળતી મેલિનતાથી 
અતે ખહારનાં” ધૂળ, ડચરા વગેરેથી આપણું શરીર રોજ અસ્તચ્છ થામ 
છે, અને શેજ સ્નાન વગેરે કરીને આપણે તેને જેમ સ્વચ્છ રાખખતું પડે' 
છે તેમ આપણે પોતાના મનતે ગમે તેટલું સારૂં રાખવાતો મ્રમત્ત કરતા 
હોધ એ તોપણુ તેના પર્‌ અ'દરના સંસ્કારોના અને બહારના કર્મના 
મલ ચડતા જ હેય છે. તેમતો નાશ કરવા માટે આપણુને તે ખાબતના 
જાઈ ખાસ ગ્રપત્નની નિત્ય જરૂર, છે. દરેક વસ્તુ પર સૃછિનાં સમ દ્રવ્યો 
કાર્ય કરતાં ન હોય છે. તે પ્રમાણે ચિત્ત પર પણુ અતર્ખાલ પરિણામ 
નિપજવનાસાં કાર્યો સ્ણ્િના નિયમાતુસાર સર્દેવ ચાલુ «૮ હોય છે. માર 
આપણે પતાના ચિત્તતી બાબતમાં /અત્યત નામ્રતષણે ગેયત્નશીલ રહેનું 
જેઈ ગે. તમારી આજની ચારીરિક અતે માતસિક સ્થિતિ જેતાં તમે 
જાઈ જગાગે કેટલાક દિવસ પણુ સ્વર્યપણું રહો અને મનને ક્થિર 
રાખવા મારે કાંઈક અભ્યાસ કરે તો તમને ખને બાજુથી પુષ્ટળ લાભ 
થશે. શરીર અતે મનમાં કાંઈ પણુ સધારણા થશે. તેની તમને ધણી 
જરૂર -છે. તમારી આજતી રિયતિ આવી જ ચાલુ રહેશે તો શરીર્‌ 
સાથે મનનું અસ્વસ્થપણુંયે વધવાનો સ'ભવ છે. તો આ ખાખતમાં તમે. 
જરૂર વિચાર કરે. જીવનમાં જે સાધવું જરૂરી છે તે આપશે સિદ્ધ ન 
કરીએ તો ખધો ખટાટાપ શદ કામનો? તે- ખટારાપ કોઈ વાર્‌ 
ઉત્સાહજનક તૌ કેઈ વાર નિરાશાજનક અને ભારર્ષ લાગસે જ. છન 
સાર્યકતાનતી દદિએ આપણે આ સ્થિતિતે યોગ્ય સમજતા નથી. 


2૦ 


સરળ અતે સ્પષ્ટ તત્ત્વજ્ઞાન 


આદત્મસતોવ, આત્માન, બ્રહ્મનાન, શાંતિ, મોક્ષ વગેરે ખાબતોમાં 
દું ઈ દષ્ટિએ વિચાર કરું છું તે તમે'ન્નણા છો. સાત્તિક્તાની અતે 
સદ્ગુણોતી વૃદ્ધિ થતી રહૈ એમાં જ માનવતા છે. માણુસ-માણુસમાં 
મૈત્રી, પ્રેમ, બંધુભાવ, વાત્સલ્ય અતે સમભાવની વર થતી ર્હે તેમાં જ 
મતુષ્યમાત્રનું” કલ્યાણુ છે. માનવીજવનતી સિદટ્િ આમાં જ છે. તે 
સિદ્દ કરવા માટે વાચન, મતત, તેમ જ સયમ, ભક્તિ, ત્યાગ, યો, 
ગાન, ટમ વગેરે સાધતોની જરૂર છે. આ વાત જે મતુવ્યની ખુર્િને 
સ્વીકાર્ય થાય તો કેટલીયે ભ્રામક કલ્પનાઓ, નિષ્કારણુ આડંબર અને 
ત્રાસ નારા પામે અતે તેથી થતો આયુષ્ય, દ્રવ્ય અને રાક્તિનો નિર્યક 
વ્યય એ બધામાંથી મનુષ્ય છૂટી જય. 


હવે તમારા તા. ૪થીના પેત્ર પરથી કંઈક લખુ છું. ન્નૂતા 
ત્રથોમાંથી પોતાને સમત ચાય એવા અર્થો કાઢવાની ખાખતમાં મારો 
મત તમે નરણે! છે. તત્તતાનનતી ખાખતમાં સરળ અતે ઇવનોપમોગી 
તિચારો આપણુતે સઝતા નથી. એક વેળાએ તાસ્તિક અતે ધાર્મિક માનેલી 
વિચામ્સરણીને જ ઉલટાવી-સુલટાવીતે અથવા તેને જ રસમય અતે 
૨ ાસ્પદ કરીને કે તેને જુદું રૂપ આપીતે પોતાનું અતે ખીન્નઓનુ” 
સમાધાન કરી લેવાનો અપણે પ્રયત્ત હોય છે. આપયા વિથા?, આચાર, 
માનવજવન વિવેતે! અંતિમ સિદદાંત અતે માનવન્નતિનું ડશ્માણુ વગેરે 
આખતોમાં આપગુતે કાંઈ સુસંગતતા લાવતાં આવડે ફે? આ જ આપણી 
સમક્ષ મૃખ્ય ગ્રશ્ન છે. તે માટે માનવીઈવનતો હેતું નિથિતપહુ આપેણા 
લશ્રમાં આવે એ જરરી છે. અતે તે જ હેતુ સુખ્ય અને સય કેમ 
માનવે તે વ્યવરિષ્રત, સ્‍્પટટ અતે સુસંગત વિચારસરણીધી જાપ 

૬૧૦ 


સરળ અને સ્પછ તત્ત્વજ્ઞાત ૧૧૬૧ 


લક્ષમાં આવનુ જેઈએ અને તે બીન્તઓને પણુ સમજાવતાં આવડવુ* 
નેઈએ, તે હેતુ લક્ષમાં આવે તે માટે જવતતો સરવ ખાજીએથી સૂક્મ 
વિચાર કરતાં આપણુતે આવડનુ' જેઈએ. મતે લાગે છે કે આ બધી 
વાતોને સમાવેશ તત્તત્ાનમાં યઈ શકે. તત્ત્તતાતમાં આંધેક ગતા ત 
જેઈએ. કેવળ તર્ક અતે અનુમાનતી સૃષ્ટમતા, કલ્પનાનું” ઉડુયન, કલ્પનાનો 
મતોગ્મ વિહાર - એના ઉપર આપણું તત્તતાન કે વિચારસરણી રચાવી 
ન જેઈ એ. આપણી વિચારસરણી સરળ અને સ્પજ જ્તેઈ એ. સમજવામાં 
સુલભ હોઈ તે અતુભવજ્બ્ય જેઈ એ. સદાચાર્યુક્ત વનમાંથી આપણુ 
અ'તિમ હેતું અતે સિદ્ાંતોનાં દર્શત અતે ઓળખ આપણુને સર્દ્વ થતાં 
ર્હે-તેતી સત્યતા દરરોજના જવનમાં આપણૂતે થતી રહે, એટલે 
આપશે! આચાગ્ધમ અને છવનનુ' અ'તિમ સાધ્ય એ બેમાં મેળ ન્નેઈ એ. 
સદૂભાવનાયુક્ત કર્માયરણુ અને તેતાથી માનવીજવનતો મૂળભૂત હૈનુ કેમ 
સાધી શકાય છે એ બતાવનારું તત્તાન એ ખ'તે આપણી વિચાર્સરણી- 
માંથી નિર્માયુ થવાં જેલ એ. 

તમે મળ્યા હતા ત્યારે મેં કહ્યું હતું કે સર્વસાધારણ લેકોનો 
તત્તજ્ઞાન સાચે સખ'ધ આવતા નથી. જેમનામાં જ્ઝિસા હોઈ જે 
વિચારશીલ ણેય છે તેમને જ તેની જરર લાગે છે. સસ્મધારણુ 
લેકોતે સદાચારનું' મહત્ત ગણે ઊતરે એટલું પૂરતું છે. પરછ ઉપર કહ્યું 
ત્તે પ્રમાણે ધમ અને તત્તત્તાનનો ત્રિયાર કરવામાં આવે તો તેવા પ્રકારનુ” 
તત્તનાન સર્સ્સાધાર્યુ લોકે સુષ્ધાં સમછી શકશે. આપણા તત્તનાનમાં 
વિશેવતઃ સૃષ્ટિ કેમ યઈ તે વિષેનો વિચાર હોઈ આત્માં અતે બલનુ” 
નિરૂપણુ કરેલું જણાઈ આપે છે. તે તિરૂષગુસ્તાએ માનવી સુખદુસ્ખ 
સાથે આ નિરૂપષ્ને સબ માને છે તેટલો છે એમ મને લાગતું નથી. 
જાઈ “તું કોણુ' એ નાગુવા પર ભાર આપે છે, તો કોઈ આદમાંનેશા, 
જાઈ થહ્નિકા, કેઈ ભક્તિ, કોઈ તાન, કોઈ મોક્ષ એ પેશી ગમે તે ૫2 
ભાર મૂકે છે. પર'તુ મતે આમાંતી એકેયે વાત સ'પૃશ્ઝુ લ!ગ્તા તથી. 
મને લાગે છે કે શરીગ, બરિ અને મનનો યોગ્ય વિકટ, અદ્ભાવતા અતે 


ડો 


૧૧૨ વિચારટશત 


સદ્ગુણાનો ઉતર્યા, સર્વ બાજુથી ઉપયોગી એવી કાય'ક્ષમતા અતે કતવ, 
ચિત્તશ્રસિ અને વિવેકશીલતા વગેરે બધી બાબતો આપણા જવનમાં બવે 
--ગાન, સદ્ભાવના અતે ઉથિત કર્મ" એ બધાનો સુમેળ આપણુતે 
સાધતાં આવડે તો જ માનર્વીજવન સદળ થઈ શકશે. તેમાં % જવનની 
પૂર્ણતા છે. આ બધી ખાખતો સપણ અને સુસંગત રીતે ખતાવતારી 
વિથાર્સરણીની આપણુને જરૂર છે. તેમાં માનવન્નતિના કલ્યાણૂતો વ્યાપક 
દૃદ્દિએ વિચાર કરેલો હોવો જેઈ એ. તેમાંના વિચાર છવનના અનુભવમાંથી 
તીકળેલો હોવો જેઈ એ. ટું આ પ્રકારતી ઇચ્છા રાખો રલો છું. 
પત્ર, ૮-૪-૪૨ 


૨૧ 
જ્ઞાન, ભાવના અને કર્મના સુમેળ 


તમારા અધા પત્રો મળ્યા છે. આજે મુખ્યત્વે કરીને તમારા તા. ૧૪ મીને 
પત્ર ખ્યાલમાં રાખીને આ કાગળ લખુ છં. તેમાં તમે સાત, ભક્તિ, 
કમ, ચિત્તશુદ્દિ, પ્રજ્ઞા, સાધન, સર્વા'ગી વિકાસ વગેરે બાબતો વિષે ખૂબ 
વિગતવાર લખ્યું છે અને પૂષઠચુ' છે. મારું કહેડું, વિચાર વગેરે જેટલું 
તમારા પ્યાનમાં આવ્યું છે, અનુભવથી તમારે ગળે ઊતર્યું” છેતે પરથી 
તમે આ લખ્યું છે. 
કેવળ ચિત્તની શુદિ એટલે કે અચુટ્ટ રત્તિઆનો નાશ, અશુદ્ધ 
મનો ત્યાગ અને ગ્રજ્ઞાની પ્રાપ્તિ એટલાથી માનવજીવનતી પૂર્ણતા થઈ 
શક્તી નથી. ચિત્તની શુભ જૃત્તિઓતું થોગ્ય કર્મો દ્રારા પ્રક્ટીકરણુ થઈ 
“ ખૂધી ખાજુથી આપણે વિકાસ થયે નથી ત્યાં સુધી સ'પૂર્ણુતા સિદ્ધ થઈ 
નથી એમ સમજવું. એ સિદ થવા માટે જ્ઞાન, સદ્ભાવના અને ચોત્ય 
કમ સિવાય ખીજે માર્ગ નથી. કેવળ અશુટ્ધિનો ત્સાગ યવાથી આપણી 
અધી શક્તિઓની શુટ્િ-#ૃદ્દિ થઈ શક્તી નથી. એવી ન્નતની શુદ્િઝટ્ટિ 


ન 


મવા માટે જે આવરષક આચરષું તે * ધર્મ, તે ધર્મ અને માનવી 


જ્ઞાત, જાવન અને કર્સનો સુસેળ શ૧૩ 


કર્તવ્યો જુદાં જુર્દા નહી' હોય. આમાં કલ્પના, તર્ક, અષ્યાસ વગેરેને 
અવકાશ નથી. 

“શૈતન્યની પ્રતીતિ' એ તતો જેતી તેતે હમેશ હોય છે જ. એવી 
સમજુ ગવી એ પણુ પૂર્ણાતાનું લક્ષણુ નથી. “ અહેં' ના સક્ષમમાં સછમ 
ભાનથી માંડીને દેહના અધા વ્યવહારોમાં ચૈત-યતી પ્રતીતિ થાય અને 
સમપત્ર વિશ્વનો વ્યાપાર ચૈતન્યને! જ પસાર છે એવી કલ્પના દહ થાય 
તો તેશલાથી પશુ માનવીજીવનની પૂર્ણતા માની શકાય નહી, જ્ઞાનની સાથે 
સદૂભાવના અતે યોગ્ય કર્મની જરૂર છે. તે સિવાય શુદ્દિ અતે વૃર્દિ થઈ ન 
રકે. કારણુ કે જ્ઞાન સાથે કમ" ન હોય તો સતાન કેવળ કલ્પના, ભાવના 
અત્રવા તર્ક થઈને રહેશે. અને ભક્તિભાવના સાથે પણુ જ્ઞાન અને 
કમ ન હોય, ભાવનાના ઉદ્ભવ સાથે અથવા થોડા વખત પછી 
અનુરૂપ કમ વગર્‌ તેનો લય ચતા હોય તો તે ભાવતા પણુ નિરુપયોગી 
અને નિષ્ધ્ળા નીવડવાની, અને કર્મ પણુ સાન અતે સદ્ભાવનાપૂવક 
ન થતું હોય તો તેનાથી પણુ ક્મજ્ડતા આવશે અને તે કેવળ કર્મ- 
કાંડમાં પરિણિમશે, અને એ ક્મજડતા અને કર્મકાંડ આપણી પ્રગતિમાં 
અતતરાયરૂપ થરો. તેથી સાન, સદ્ભાવના અને ઉચિત કમ ગો બધાને 
સુમેળ આપણા વિકાસ માટે જરરી છે. જે જે કર્મોમાં આવા સુમેળ 
આપણુને સાધતાં આવડે તે તે કર્મો આપણે નિર્દોષપણે ડરી રાકીશું. આ 
ત્રણેનો એવો અન્યોન્ય સંબધ છે કે પરસ્પર સદાય અને રૃરિથી બધાંનો 
જ વિકાસ થતા હોય છે. . નિર્દોષ કર્મો દ્રારા થતા અનુભવથી આપણા 
પૂર્વસાનમાં ઉમેરા ચાય છે. તે જ ગ્રમાણુ કમ'શુદિથી ભાવનાઓની 
શુદ્ધિ અને ૬દ્દ પણુ થાય છે. આ ગ્રમાણે વધતા જતા સાતથી અતે 
વિશેષ શુદ્ટ અને વિકાસ પામતી ભાવનાઓને લીધે આગળ પર્‌ થનારાં 
આપણાં કર્મોમાં પણુ અધિકાધિક પરિશરિ, કૌશલ્ય અતે ઝભાવ આવે 
છી. આવી રીતે સાન, સદ્ભાવના અને કમ'તી વૃદ્ધિ અને શુદ્દિ થતી રહી 
એ બધાનું પરિણામ આપણા તરકૃથી યતાં બધાં કર્મોમાં મળતા યશરૂપે 
આપણે અનુભવીશું. સાન, સદ્ભાવના અને ડમંતું સતત ચાલતું અને 


કિ * 


૧૧૪ વિચારદર્શન 


એકખબીનના સામર્થ્યની ૬ૃષ્િ કરનારું ચક, એનાં ધર્મ અને પરિણામ 
“ણીને આપણે વર્તીએ તે! આપણું જવત દિવસે દિવસે સમૃદ્ધ યું જરો. 
ભમનેો અન્યોન્ય સબધ, અન્યોન્ય સહાયતા અતે વિકાસ ન્નણીને એમતો 
સુમેળ સાધી શકાય તો સાન, ભાવના અને કમ પૈકી કેઈ ખાજીનું 
એકાંગીપણું આપણામાં રહેશે નહીં. આપણુ ૬વત ખધી ખાજુથી નિર્દોષ 
અને ચેતનવતું થડુ જઈ જીવનમાં સાધવાની છેવટની સિદ્ધિ પણુ તેનાથી 
આપણે પ્રાપ્ત કરી શકશું. 
પત્ર, ૩-૨૬-૪૫ 


ર્ર 
માનવી ગુણની સાધના 


જવતના પ્યેયતી બાબતમાં આપણી વચ્ચે અતેક વાર્‌ વાતો થઈ 
જે, તે પરથી તમે મારા આ વિષેના વિચારે સાધારણપણે ન્નથુતા હશે।. 
આખુ જવત પ્રષત્ત કરી મતુષ્યે માનવી સદ્યૃણેાની પ્રાપ્તિ કરવી, એ «૮ 
તેનુ જવનવિષયક પ્યેય છે એમ મને લાગે છે. તે સદ્યુણોતી ગ્રાપ્તિ 
સાર ભાક્તિ, યોગ, ગાન, કર્મ વગેરે પૈકી જે જે સાધતોતી જેટલી 
જરર લાગે તેટલાંનો તેણું ઉપયોગ કરવો જેઈ એ. એ સાધને દ્દારા એ 
હતુ સિ&્દ યાય તો જ તે સાધતોતો યોગ્ય ઉપયોગ થયે! એમ કળી 
શકાય. આંતર તેમ જ બાલ સાધનોથી મતુષ્યે સદ્ગુણાતે પ્રાપ્ત ડરી 
લઈ માનવતા સિદ્દ કરવાતી છે. .પ્યાન, જપ, અશુભ જંત્તિઆનો નિરોધ 
અને ક્ષય, વિવેક, તારતમ્ય, ત્તાન તેમ જ દયા, મૈત્રી, વાત્સલ્ય, પ્રેમ, 
પય, સમતા, ઉદારતા વગેરે ભાવનાઓની ૬ૃટિ અને શુદ્ધિ સધી 
સુહ્ષમ વિચાર વગેરે આંતર સાધન, અને ખાલ સાધન એટલે ભજન, 
વાચન, ગ્રાણાયામ અતે શુદ્ટ સાત્વિક ભાવનાયુક્ત ઉચિત કર્મ-એ સર્જ 
સાધતોની મદદથી મનુષ્યે પોતાની ઉન્નતિ કરી લેવાની છે. એવા ગ્રકારની 
ઉન્નતિમાં શારીરિક, ખૌર્િક તથા માનસિક ત્રણે અગાના વિકાસનો હ 


સાનષી ગુણોની સાધતા ૨૧૫ 


સમાવેલ્ કરું છું. ત્રણે અગોતા યથાયોગ્ય વિકાસ માટે ત્રણે પ્રકારના 
અભ્યાલની અતે પ્રેયત્તની જરૂર છે. આપણે વિકાસ અનેં પરીક્ષા કર્મ- 
માર્ગમાં “#« થશે. જત્રનમાં જે નાનાં મોટાં કાર્યો માણુસને કરવાં 
પડે છે તે કાર્મો દ્વારા જ તેની મનુષ્યતાનાં દર્શન થાય છે, કમમાં 
કુશળતા, વ્યવસ્પિતતા, નિયમિતતા, ચપળતા વગેરે શરીર સખધી ગુણો 
છે, યો”કતા, કક્પકતા, ઉચિતતા વમેરે નૌટ્િક ગૃશ! છે. અને સહદમતા, 
પ્રામાણિકતા, ધામિષકતા, કર્તવ્યનિકા, સત્યતા, કારૃણ્ષ વગેરે માનસિક 
ગુરુ છે. ગ્રત્યેક કાળમાં એઓજાવત્તા પ્રમાણુમાં ત્રણે પ્રકારના સૂદ્શણે!ની 
જરૂર પડે છે, અને તે બધાની પથાયાોઞઝતા, ઉચિત્તતા અતે બધાનો 
સુમેળ વગેરે પરથી માણુસતા વિકાસની પરીક્ષા યાય છે. 


આ વિચાર તથા આ દદ બરાબર સમજી લઈ, આપણે આપણું” 
જીવન વ્યતીત કરવાને પ્રયત્ન કરીએ તો આપપુને નિરારા યવાને કારણ 
નથી, આ પ્રયત્નમાં જવનના અતત સુધી આપગુને પૂણુ સિદ્ધિ ન મળે 
તોયે હરક્ત નથી. આપણુ આપણી ન્નતતે તેમ જ આપા સબધમાં 
આવતા મનુષ્યોને આ જ ધ્યેય *પ્રત્યે લઈ જવાનો પ્રયત્ન કરીએ છીએ 
જે નડી, આપણી શકિતિતુ્ટિ, આપણું સર્વસ્વ સદૈવ આ જ માગે 
ખયીએ છીએ કે નહીં એટલું જ આપણે ન્નમ્રતપણે નેતા રહેવાનું છે. 
મતુષ્યતે કદીયે પૂર્ણ માનવતા પ્રાપ્ત થરો કે કેમ તે વિષે આજે 
આપણે કશું છકી રાફતા ન હોઈ એ, હતાં આપ'શી શુષ્ટ અુદ્દિને મતુપ્યના 
પ્યેપરૂપે જે નિશ્ચિતપણે લાગે છે તે પ્યેયના વરેમારસું થનું અને રહેવું 
એ આપણું કર્તવ્ય છે, જન્મ, સાન, સંસ્કાર, પરિસ્થિતિ વમેરે દારા 
માનવતાનો જે વારમા આપગુતે મળ્યો છે, તેને શકય તેટલે! વધારી આપણે 
આગધી પેડીને માટે છોડી જવા જેઈ એ. માતવતાની પૂણુતા કારે ય 
પચૂ આ જ રસ્તે અતે આ કમે ચનારી છે. આ કામ એક વ્યક્તિ કે એક 
પેટીઝું નશી, પરુ પ્રકુષ્યક્તિની અતેક પેટીઓ! કું તળીતે આ ૩/૫ 
છે. શ્રાવા ત્રકર્ની આ બાબતમાં અપ્પણી તદા હોવી તેઈ એ. 


સ 


વયક વિચારદર્જન 


શરીર, બુદ્ધિ, મન, પ્રાણુ, ચેતન વગેરે સર્વનો એકત્ર થયેલો સ ધાત 
જેને આપણે “હું તરીકે આળખાવીએ તયા સમજીએ છીએ, તે “હુ' 
આ અતત વિશ્વમાં, માતવનનતિમાં અણુ પ્રમાણમાં 'છે. તે અણુએ પણુ 
પોતા પર્‌ આવી પડેલુ વિકાસકાર્ય જીવનપર્યંત પૂણુ શક્તિ ખર્ચી 
નિકાપૂર્વક કરતાં રહેવું અને જીવનના અત સમયે તે “હુ ' લુપ્ત થતી 
વેળાએ તેણે પોતાતી સાત્તિકતાની સર્વ કમાણી માનવજાતિને સમર્પણુ 
કરી દેવી. માણુસ ખરેખર આટક્ીં જ કરી શકે છે. અને આ રીતે 
છેવટે પરમાત્મામાં વિલીન થઈ સમરસતાનું સમાધાન પ્રાપ્ત કરી શકે 
છે, અને આઢલું કરી તેણે સતોષ રાખતાં શીખનું જેઈએ. કારણુ, ઉપર 
કહ્યું છે તેમ પૂર્ણા માનવતા સુધી પહોંચવું એ એક પૅદીનું કામ નથી પણુ 
સતુષ્યન્તતિની અતેક પેદીએના સાત્તવિક પરિશ્રમનું મળીને કાર્ય છે. 


મનુષ્યતે જેમ આત્મવિશ્વાસની જરૂર છે, તેમ જ પોતાતી 
અપૂર્ણુતાનુંષે ભાન હોવાની જરર છે. પરતુ આ ખન્તે બાબતને યોગ્ય 
મર્યાદા હોવી જેઈ એ. મર્યાદા બહારના આત્મવિશ્વાસમાં અહ'કારતો 
ભય હોય છે અને અપૂર્ણૂતાની ખોટી કલ્પનામાં અકતૃ'ત્વ, નિરાશા અતે 
શિથિલતા વગેરેતો ભય હોય છે. બ'ને છેડા ટાળી, વચલી સ્થિતિમાંથી 
મતુષ્યત્તનો માગ પકડવાનો છે. આ વસ્તુ આપણે સદાયે ધ્યાનમાં રાખવી. 
વેદાંતી પ્રમાણુ આપણે પોતાને પરિપૂર્ણ પણુ ન સમજવું “ઈએ અને 
ભક્ત પ્રમાણે પોતાને સદૈવ દીનપણે પાપીયે સમજતાં ન રહેવું નનેઈ એ. 
પુરધાર્થ સાથે નમ્રતા પણુ હોય તો આપણુતે અહ'કારતે! ભય નથી. અતે 
જ્ઞાવિક્તા સાથે જ આપયુર્મા પ્રજ્ઞા અને ક્ત્ત્વ હોપ તો આપણે પોતાને 
કદી દીન કે પાપી સમજર્તાં રહીશું નહી. 

પત્ર, ફેશ્ુઆરી-૧૯૪૬ 


ર૩ 
સાચું દુઃખ અને તેતો ઉપાય 


આપયા દેશમાં તાસ્તિક વિચારાતી અનેક પ્રણાલીઓ છે. એ બધી 
પ્રયાલીઓમાં પરસ્પર વિરોધ પણુ છે. એટલું જ નહી' પણુ એક જ 
મ્રણાલીમાંયે પરસ્પર વિરોધી વચતો મળે છે. જે લોકો આવા ત્ર'થા પર 
કેવળ શ્રદ્ધા રાખીને ચાલે છે તેમતે આ વિરોધ જણાતો નથી. વિદ્દાન 
લ્િકોતે વિરોધ જણાય છે, પરતુ તેઓ પોતાની તર્કઝુદિથી એ વચતોના 
અર્ય પોતાતી શ્રદ્ધા પ્રમાણું કરીને વિરોધ મઢાડવાતો પ્રયત્ન કરે છે. 
મુખ્ય તાત એ છે કે આપણા મ'થોમાં પર્સ્પર્‌ વિરોધી વચને ઘણાં છે. 

આવાં પરસ્પર વિરોધી વચને] વાંચીને શ્રેયાથી'તા મનમાં શકા 
પેદા થાય છે અતે તેતો સમાધાનકાર્ક જવાબ ન મળવાથી તે ગભરાય 
છે અતે આ સ્થિતિ વધુ વખત રહે તો વ્યાકળ થાય છે. 

તમારી સ્થિતિ આવી જ કઈક થઈ છે. આપ્યાત્મિક મથોમાં કકે 
અતુભવ અને કઈકે કલ્પના, તક, અનુમાન એવો પ્રકાર જવામાં આવે 
છે, એમાં અનુભવનો ભાગ કેટલો અને કલ્પના, તક, અતુમાન વગેરેનો 
ભાગ કેટલો એનો નિર્ણય કરવાતું કામ શ્રેમાથી“તે માટ મુશ્ઠેલ બતે છે. 
શ્રદ્ધાને લીધે તે દરેક વચનને સત્ય સમજે છે અને વિચાર ડર્વા લાગે છે 
(પારે કેટલીયે વાતો ખુસ્તિ સમન્તતી ન હોવાથી તે વ્યાકુળ બને છે. 

આધ્યાત્મિક ત્રથ તમે વાંચ્યા ન હોત તો તમારા મનમાં આજની 
વ્યાકુળતા પેદા ચઈ હોત કે કેમ એ વિષે ભારે રકા છે. આત્મા-પરથાત્મા 
વિષે તમે વાંચ્યું હરે, આત્મત્તાન-આત્મદર્શન વગર્‌ માણુસતો ઉદ્દાર થવા 
સ'ભવિત નથી વગેરે વાતો વાંચવાથી તમારા મનમાં એ ન્તતતી શ્રદ્ધા 
ખેડી હરે. આ ગ્રકારનો સ'સ્કાર તમારા મન પર ન હોત તા આજે 
તમતે દુઃખી અતે વ્યાકુળ થવાતું બીજું કોઈ કારણુ છે એમ મને 
જણાતું નથી. 

3૬૭ 


૧૧૮ વિચારદર્શાન 


ઠવે તમે તમારા મનતી ખરી સ્થિતિ આળખીને આ વિષ્ય પર 
વિચાર કરવાતો પ્રયત્ન કરે. માણુસે અનુભવથી, વિવેકથી દરેક ખાખતતું 
પરીક્ષણુ કરવાનો પ્રયત્ત કરવો જેઈએ. તક કહપના કે અતુમાનતી 
પાછળ મતતે રોડાવવું ન જેઈએ. દરેક સિદ્ધાંતતે, વચનતે અનુભવની 
કસોથી પર્‌ કસીને તેતી સત્મતા-અસત્યતાની પરીક્ષા ફશ્વી જેઈ એ. નિઃશ'ક 
થવાનો આ માર્ગ છે. આમાં કેવળ થદ્ધા કે માન્યતાથી કામ ન ચાલે. 

તમે તમારા મનને તપાસો, તમને આજે જે દુઃખ છે તેનું પ્રત્યક્ષ 
કારણુ કેટલુ છે અને માની લીધેલી કલ્પનાનું કારણુ કેટલું છે? પહેલાં 
તમારા મનના દુઃખતું કારથુ શોધો. કયા બ'ધતમાંથી, કયા દુઃખમાંથી 
મુક્ત ચવાતો તમે પ્રયત્ત કરી રલ્ા છો? મ 

દુઃખમાંથી, બંધતમાંથી, અજ્ઞાનમાંથી છૂટવાતી માણસ ₹ગ્છા કરે 
છે. તે તેમાંથી પોતાતો ઉદ્દાર્‌ ઘચ્છે છે. આ જરાત યોગ્ય છે. પરતુ 
પોતાનું સાચુ દુઃખ કયું છે તે તેણે પ્રથમ મજ લેવું જોઈએ. જે 
અતાતતે લીધે જવનવ્યવહારમાં આપણે દુઃખી થઈએ છીએ, સંકટમાં 
પડીએ છીગે તેને દૂર કરવાતો આપણે જરૂર ગ્રેયત્ત કરવો જેઈ એ. 
પરતુ જે અજ્ઞાનતા આપણા દરરોજના જવનવ્યવદાર સાથે કોઈ સબધ 
આવતો જ નથી તેતે આપણા દુઃખ અને વ્યાકુળતાતું કારણુ માનીએ 
તો તે એક પ્રકારનો બ્રમ છે. આ વાત ધણો સમય મનમાં રહે તો તે 
વધારે ને વધારે «હ થતી ન્ય છે અને સરલ વિચાર કરવાતી આપણી 
ખુરિતે જુક્તિ કરે છે, 

આત્મા-પર્માત્મામાં ભેદ છે કે અભેદ? આ પ્રશ્ન તમારા દુઃખતું 
કારણુ છે એમ તમે માની લીધું છે. આ પ્રશ્નનો જવાબ મળે એના પર 
તમારી ઉન્નતિ, તમારો ઉદ્દાર અતલ'ભે છે એમ તમે સમત્ને છે. મે' 
કાગળમાં ઉપર લખ્યુ છે તે દદિયી વિથાર કરીને નનેવાયી તમતે માલૂમ 
પૃચ્શે કે ચતુષ્યછવતમાં જે અનેક પ્રકારનાં દુઃખ છે તેનું કારણુ આત્મા- 
પરમાત્માનું અત્ાન નથી. માતવન્તનાં દુઃખો પર્‌ દષ્ટિ નાખી તેમતો 
વિચાર કરીને જીએ. આ પ્રબ્મ સાથે એ દુ:ખતે કોઈ સધ છે સું? 


પુર્શ ધચ્ચારદર્શન 


તાં કોઈને કોઈ વિચારદોષ જરૂર હોવાની. હું મારું જ કલ્યાણુ કરી લં 
અને ખાકીનાનો કરો! વિથાર્‌ જ ન કરું એ માનવજવન નથી. માનવજવત 
થોડે સમય પણુ કદી એકલું નભી શકતું નથી, કારણુ કે માણુસ સામાજિક 
પ્રાણી છે. તેના બધા સબંધો સામાજિક છે. તેતું એકલાનુ' આ દુતિયામાં 
કશું જ નથી. 

માણુસમાં જે શક્તિઓ છે તે ખધી શક્તિઓની જરૂરી ૬ૃદ્િ અને' 
ખાસ કરીને શુર્િ કરવી એ આપણું કત'ન્ય છે. આ ૬ર અતે શુટ્ટિ 
સત્ય, ગ્રામાણિકતા, નિઃસ્વાર્યતા, ઉદારતા, દયા, ક્ષમા, પ્રેમ, સ'યમ, પુરુષાર્ય 
વગેરે સદૂગુણોથી યાય છે. આ સદ્ગુણાથી જ વ્યક્તિ અને સમજની 
શુદ્ધિ થઈ શકે. આ સદ્ગુણાથી જ જ્ગતમાં સમભાવ પેદા થઈ તેતો 
વિકાજ્ઞ થતો નનય છે. આ સમભાવથી આપણી અતે જશતતી એકતા 
સધાય છે, પછી આપણુ અને જગતને સ્વાર્થ જુદો જુદ્યો રહેતો નથી. 
આ સ્થિતિએ પહોંચવા માટે જે આચરણુ કરવું પડે છે તે જ “ધમ”. 
આ ધમથી જ માનવજીવન સાર્થક થાય છે. માતવજીવતતી પૂણુંતા 
આમાં જ છે. 

સંપૂણ અર્થ પ્યાનમાં લઈ તે આ લખાણુનો વિચાર કરને, માનવ- 
જવનનો વિચાર આ દદ્દિથી કરજે. તમારા પત્રોમાં જે ગરશ્ન છે તેતો 
શાસ્ત્રીય રીતે જવાબ આપવો કડણુ નથી. પણ્‌ તેત્રા જ્વાખથી તમારા 
કહ્યાણુનો પ્રશ્ન છૂટશે નહીં. મારું લખવું બરાબર સમજશો તો મળવાની 
જરૂર નહી રછે. 

પત્ર, ૭-૨૦-૪૬ 


૨૪ 
વિકાસ અને પુરુષાર્થ 


અનુપૂળ પરિસ્મિતિ અને સત્સગ પ્રાપ્ત થવાથી માણુસને! વિકાસ 
થાય છે એમ મે પહેલા પત્રમાં લખ્યુ હતું. પરતું એ વાત પ્યાનમાં 
રાખવી,જેઈએ કે જેતે વિકાસની-ઉત્તતિતી ઇચ્છા હોય તેતો જ વિકાસ 
-ઉન્તતિ યાય છે. જેને ઉન્નતિની વ્યાકુળતા હોય તે ગ્રતિકૂળ પરિસ્થિતિમાં 
પણુ માતાના મનનો સકહપ છોડતો નથી. અનુફૂળ કે ગ્રતિદૂળ-ગમે તેવી 
પરિસ્થિતિ હોમ તોપણુ તેમાંથી કોઈ પણુ પ્રકારે, કોઈ પણુ પ્રયત્તથી તે 
“ પોતાની ઉન્તતિતો માર્ગ જ શેોધીતે-તેતું આલબન લઈ તે તે પર્‌ ચાલૅ 
છે, મોઢા મોઢા મહાનુભાવાનાં જવનચરિત્રિ વાંચવાથી આજ વાત વિશેષરૂપે 
દૃદ્િગાચર ધરાય છે, તેમણે અનુકૂળ અને પ્રતિકૂળ બ'ને પરિસ્થિતિમાંથી 
પોતાના કલ્યાણુનો માર્ગ જ કાઢ્યો છે. કોઈ પણુ પરિસ્થિતિમાંથી પોતાના 
કહ્યાણુતો માર્ગ કાઢવા માટે પ્રચંડ મનઃસાસર્થ્ય અને અચાધ ખુટ્ટિમિત્તાની 
જરૂર છે એમાં સશય નથી. પ્રતિરૂળ પરિસ્થિતિમાંથી માર્ગ કાઢવામાં 
અનેતે માર્ગ પ૨ ૬& રહેવામાં વધારે વિવેક અતે ધય નનેઈએ, પણુ 
મહાતુભાવામાં વિવેક અને ધૈર્કતી ઊયુપ ન હોવાથી, તેએ કોઈ 
પણુ સ્થિતિમાં પોતાતું કલ્યાણુ ચાધતા યતા 


રાજસ અને સાત્તિક બતે ન્નતના માણુસો પાસે ધત હોય છે. 
એફ, ધતનો ઉપયોગ મે।જમજા અને વિલાસ વગેરેમાં કરે છે અને ખીન્ને, 
દથા વગેરે જે સાસ્વિક ભાવા મનમાં હોય છે તેમતો તે ધનથી વિકાસ 
કરીતે પોતાની ઉન્નતિ કરી લે છે. ધતથી એકતી વિલાસિતા વધે છે અને 
છ્‌ન્તતી સાસ્વિકતા વધે છે. કાણુ સમપમાં એક અપ્રામાણિક અતે 
દુરાચારી થઈ શીલભ્રણ થાય છે તો ખીજે તે સ્થિતિમાં દટતાથી કહ્યુ 
સમયમાંધી પસાર થાય છે અને શીલ વધારી શીલસ'પ-ન થાય છે. 

શ્ર 


વર્ર વિચારદર્શત 


કલ્યાણુની ઇચ્છા હેમ તો પ્રયત્ન, વિવેક અને સત્સંગથી માણુસ 
સજ્સમાંથી ધીરે ધીરે સાત્તિક થઈ શકે છે એમાં જરાયે સ'દેહ નથી. 
દરેક માણુસ પાસે થોડીન'શી સામત્રી તો પહેલેથી હે!ય છે જ. સામ્રી 
વગરનો કોઈ પગુ માગુસ જ નડી* મળે. સામપ્રી એટલે સસ્કાર. 
પતાના ઉચ્ચ "મેષ માટે એનો ઉપયોગ કરવાની પસ્‍્ઠા માણુસતા મનમાં 
હોવી જેઈ એ ઇચ્છો હોવાથી તે પ્રષત્ત કરરો. પ્રવત્ત કરવાથી માર્ગ 
અવય મળશે. * 
ઉન્નતિતી ૪ચ્છા રાખવાવાળા સામાન્ય માણુસતે વિષે મેં તમને 
પહેલા "પત્રમાં લખ્યુ હતું. મહાનુભાવ તો પોતાનો માર્ગ કોઈન્પણુ 
પરિસ્થિતિમાંથી “કાદી લે છે જ. પર'છુ સામાન્ય માણુસતું જવન પરિસ્થિતિ 
મમાણે બને છે. ફલ્યાણુની ઇસ્છા તેના મનમાં રહે છે, પણુ તે એટલી 
છ& અને પ્રખર નથી હોતી કે કોઈ પણુ પરિરિયતિમાંથી તે પોતાનો માર્ગ 
કાટ્ી જ લે. પ્રતિકૂળ પરિરિથિતિમાં-કૃસંગમાં તે નાશ પામી જઈ તેતું 
₹વત ખીન્ન જ માગે ન્નય છે, તેધી પરિસ્થિતિ એવી હોમ ડે તેના 
મનમાં ર્હૈલી કલ્યાણ્તી ઇચ્છાને પ્રતિકૂળ પરિસ્થિતિ સાથે વખતોવખત 
ટકર્‌ાવું ન પડે અને એમાંયે સત્સંગ હોમ તો તે પોતાનો વિકાસ કરી 
શકે છે, આ આશયથી મે” સંક્ષેપમાં લખ્યું હતું. પરતતુ આ વાત પથ 
નિશ્ચિત સમજવા જેઈએ કે કચારેક કદુ પ્રસંગતો સામનો કરવાથી 
સાર્તિક્તાની પરીક્ષા થાય છે અને આત્મવિશ્વાસ વધે છે. પરીક્ષા મારે 
ફેંગ પ્રસંગો રેોધવાતી કૅ જણીબૂઇને પ્રસગે! નિર્માણ કરવાતી «ર્‌? 
નધી, ઇછવનમાં કુ પ્રસંગો આવતા જ રહે છે. પ્રસંગ આવે ત્યારે 
વિધેક અતે પરષ છૂટ્વાં ન જેઈ એ. 
આનંદ અને મરન્નતામાં ભેદ જરૂર છે. મેં સમજાવ્યું હતું અને 
સૌન્બસોવતની ગસ્તાવતામાં લખ્યું પયુ છે. તેતે તમે પ્યાનપૂર્વક બે ત્રણુ 
વાર વાંચીને તેના પર વિચાર કરે!, તમારા ધ્યાનમાં જરૃર ,આવશે. 
આનદ ઊશ્િં છે અતે પ્રેસન્તતા ચિત્તતી એક છેવટતી અવરથા છે. 
ગ્રમન્નતા વધાઝ્વાથી નડી? વધે. કર્તવ્ા ક્યા પછી ચિત્તમાં તે અદદ પ 


ર વિકાર્ટ અને ચપુરુષપ્થ ક ૬૨૩ 


આવે છે. ભોજત પછી તૃપ્તિ, સંપૂર્ણ કમ પછી જેવા આરામ તેમ 
તે છે. આનદનો અનુભવ જેમ બધાને છે તેમ પ્રસન્નતાનો પણુ બધાને છે. 

હુવે પુરુષા્યર અને પ્રાપ્તિ વિષે લખુ છું. આપણે પુરુધાર્થનો અર્થ 
શો કરીએ છીએ? પ્રયત્નથી પ્રાપ્ત થનારા અર્|્રને અર્થાત્‌ ત્રાપ્તિતે આપણે 
પુમ્યાર્થ સમજએ છીએ ને? એટલે પુરુષાર્થનો અર્થ ગ્રાપ્તિ-પ્રયતનથા 
મરાપ્ત કરેલી સિદ્ધિ. તેથી પુદ્ષાર્ય અતે માપ્તિની મતલ્નષળ એક જ યઈ. 
પયુ પુમુષાથનાો અર્થ તમે પ્રયન એટલો જ કરરો તો પુરુષાર્થ અને 
માપ્તિ એ મે ચનદ બૅ અર્થના થશે. 

- લોકરમાં કેવળ પ્રાપ્તિની એટલે લાભની ઉત્કશા હોવાથી સમત્ન 
કરવામાં તેમને કજ લાગે છે. માપ્તિમાં જ તેમને આનદ જણાય છે અને 
માપ્તિ પર્‌ જ તૅમતું પ્યાન રહે છે; ગ્રયત્ત પર જેઈએ તેટલું પ્યાત 
નથી કહેતું અને પ્રષત્નમાં તેમને આનદ પણુ લાગતો નથી. ગ્રમત્ત એછો 
કરીને પ્રાપ્તિ થાય, અથવા બિલકુલ પ્રયત્ન કર્યા વગર, ત્રેષત્નને ટાળીને 
જે ખીજે કોઈ પોતાને માટે ગયત્ત કરે અતે પોતાને પ્રાપ્તિ થાય તો સારું 
એવું પ્રાપ્તિમાં જ આન'દ માનવાવાળાતે લાગે છે. એવા માણુસે। ગ્રમત્ન પર 
પૂરૂં ધ્યાન આપતા નથી, ઇચ્છાવશ થઈ ડૈવળ પ્રાપ્તિતા જ વિચાર કરે 
છે અને તે માર ઉક્તિ યાય છે. પરતુ વિવેકી માણુસ સમજે છે કે ને 
ગ્રાપ્તિ જેપ્રિએ તા તે માટે મામાણિક્તાયી, આળસ છોડીને નિર્ધષ ગ્રધત્ન 
કરવા જેઈએ. મથાર્થ પ્રયત્ત કરવાથી પ્રાપ્તિ જરૂર ,થરો એવા તેને 
વિશ્વાસ રહે છે. તેના હદયમાં આવો વિશ્વાસ હોવાથી તેને પ્રમત્ન અને 
શ્રાપ્તિ બ“તેમાં આન૬ લાગે છે. પ્રયત્તતી અતિમ અવસ્થા પ્રાપ્તિ છે. 
તે એકબીન્નથી અલગ નથી. તેતે ખતેમાં તત્ત્તતઃ ભેદ જણાતો નથી. 
વિવે#ી 'અને પ્રામાહિરિ માણુસનો પ્રયત્ન અને પ્રાપ્તિ ખને પર્‌ વિશ્ચાસ 
રહે છે. ગ્રયત્ત વગર ગ્ાપ્તિની તે પ/*૭ા રાખતો નથી, 

વિવેકી માણુસને પ્રયત્નમાં પણુ આનદ લાગવાથી તેના ગ્રયત્નમાં 
સુદિ હોવાનો એ સંભવ રહે છે. ડેવળા પ્રાપ્તિ પર્‌ જ પ્યાન આપનારને 


ગ્રધત્ત ફરવામાં શ્િથિલતા, આળરૂં કે ડણાળા આવે એવો ભય છે, 


૧૨૪ વિચારદર્શન 


ખીન્ઓના શ્રમથી તેયાર થયેલી વસ્તુ લેવાતી ઇચ્છા તેતા દિલમાં થવાને 
સભવ છે. ખોરાક ખાવામાં જેટલો આનદ લાગે છે, કપડાં પહેરવામાં 
જેવા આનદ લાગે છે એટલે જ અને તેવા જ આનદ ખોરાક બતાવવામાં 
અતે સૂતર કાંતવામાં આવે તો? આવા આનદ વિવેકી અતે કર્તવ્યતિટ 
જ લ્ય શકે છે. 


પત્ર, 1૪-૮-3૬ 


, ૨પ 
વિધા-ક્લા દ્વારા મતુષ્યાચિત આનદ 


સહકમૌ કરવા પ્રેરણા આપનાર વિઘાતી અને કલાની અભિરુચિ 

હોવી એ ઈશ્વરી ભેટ છે. જેમને નાતપણુથી જ એવી કોઈ પણુ વિઘા 

કે કલાનો વ્યાસંગ લાગેલો હોમ છે તેમનું જીવત 

સિયા બતે માનુ ઉત્સાહી હોપ છે; એટલું ૪ નડી, પણુ ખીજએના 

જવન શ્ળત જવનમાંપ તેએ ઉત્સાર પેદા કરી શકે છે. આપણુ 

લેષ્કોમાં નિર્વાહ ચલાવવા માટે જરૂરી વિધા અત્રે 

કલા સિવામ બીજી કોઈ પણુ વિદ્યા કે કલાતી વિશેષ મુચિ ન હોવાથી 

આપણા જવનમાં સ્વાભાવિક રત્સાહ ન દેખાતાં એક પ્રકારની ઉદાસીનતા 

જેવામાં આવે છે. સામાત્ય લોકોમાં કલાની ને અભિરુચિ દેખાય છે 

તે કલાના ઉપભોગતી અભિરુચિ હોય છે. તે અતે કલાની અભિરચિમાં 
ઘણા ફેર છે. " 

છમેરાતા વ્યવંસાયતો આપણુને કાળો આવે એંટલે આપણું મત 

જાઈ પણુ સ્%્રળ કે સહ્મ ઉપભોગ તરક, વ્યસત તરક કે ઊ'ધ તર% વળે 

છે, આ બાખતમાં દરેકે પોતાનું જવન તપાસવું જેઈએ અતે તેમાંથી 

શોધી કાઢવું જેઈએ કે કોઈ પણુ ધધો. કરીતે પોતાના . ફૂટુંબ મારે 

વ્યવસાય કરી પૈસા કમાવા સિવાય ખીન્ન કોઈ પણુ સાત્તિક કાયષથી, 

કાસ તિષષધી કે કલાથી આપણે બીજ્તએનતે ઝાત, આનદ અતે 


વિદ્યા-કલા ઠાર મતુષ્યોચિત આવન'હ ક્ષ 


ઉત્સાક આપી શકીએ છીએ કે કેમ ?કેવળ ગપાટા મારવાનું છોડી દઈએ 
તો આપણામાં એવી કઈ વિઘા, કલા, સ્વભાવનું માઘુય કે સદ્ગુભનો 
સંચય છે ક જેતાથી આપણુ બીન્તઓતે દરરોજ થોડો વખત પણુ 
આપણી સોબખતથી જ્ઞાન આપી શકીએ ? તેમને આનરદિત, અને ઉત્સાહિત 
કરીં રફીગ્ે ! કઈ વિદ્યાથી આપણે ખીજ્ગઓને તેમનુ દુઃખ ઓણુંવત્તુ' પણુ 
બુલાવી શઇએ ? જેમનામાં આવી ન્નતનો કોઈ પણુ ગુથુ, વિઘા, કલા 
કે જ્ઞાન હોય તેમને જવનમાં જસાલ અતે આનદની કદી ખામી જ્યારો 
નહીં. આ પરથી જવન અતે સમાજની દિએ કલા અને વિદ્યાની 
જેટલી આવશ્યકતા છે તેનો વિચાર કરીને દરેક જશે તે પ્રયત્નપૂર્વક 
સ'પાદન કરવી એ ઇટ છે. તેથી આપણા જવનમાં નિત્ય તવો ઉત્સાદ 
આવરો અને આપણું જીવન ઉપયોગી બનરે, 
શરીરમાં બળ આવવાથી જેમ માયુસને ઉત્સાહ લાગવા માંડે છે 
, તૈમ તેતી અુર્િર્નું બળ વધે અતે મતોભાવના નત્રત થાય તો તેનામાં 
ઉત્સાહ આવે છે. આ પૈકી કોઈથી પથુ આપણામાં 
વિત્ત બજે વછાનો નિત્ય નવા ઉત્સાહ આવતો રહે તો જવનમાં કદી 
ન્યાવજ બુક્યોગ તીરસતા લાચવાનું કારલુ રહેશે નહીં, જે વિઘા, 
કલા અને જ્ઞાન આપણુતે તેમ જ ખીન્નઓને 
સાર્વિકતા તરફ લઈ ન્તપપ અને આપણું તેમ જ બીનઓઉતું દુઃખ દૂર્‌ 
કરે તે માટે અભિર્ચિ,રાખો તે પ્રાપ્ત કરવાનો આપણે પ્રયત્ન કરવો 
જેર્ધએ. આરોગ્ય, ખળ, ચપળતા અને સતિ આવે તે માટે રાસ્્રીય 
પદૃતિથી વ્યાયામ, આસન, પ્રાણાયામનો અભ્યાસ કરતા રહીએ અતે એ 
વિધેનાં ત્તાન અને કલા હાય કરીએ તો તે, આપણુતે તેમ જ બીન્તઓનેમ 
ધણાં ઉપયોગી તીવડે એર્વા છે. માણીશાસ, વનસ્પતિયાર, રસાયતયાસ્ક, 
કૃષિશાસ્ર, માનસશાસ્ત્ર, સમાજશાસ્ત્ર વગેરે શાસ્ત્રો; ભૂસ્તર, ભૂગોળ, 
“ગોળ આદિ વિદ્યાઓ; ગાયન, વાદત, ચિત્રાલેખન, રિલ્પ, ભાષણુ, 
લેખન વગેરે કલાઓ; હાથથી કરવાના મતુપ્યાોપમોગી કારીગરીના અને 
કૈક્ષહયના ઉદ્યોગે; દેશવિદેશના ધાસિકક, આધિ, ર્‌ાજઇીય ને 
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આપ્યાહ્મિક પતિડાસ; સષ્ટ્રની અને દુનિયાની વર્તમાન પરિસ્થિતિનું જ્ઞાન 
જુરીજીદી રીતે લોકોપયોગી કાર્યો કરવાની પ્રવૃત્તિ ગમતી, સમાજની, 
વ્યક્તિગત કે સાર્વજનિક મુમ્કેલીઓ, સક્ટો તે આપત્તિ! દૂર કરવાના 
ગ્રયતો; સાર્વજનિક સસ્યાએ, ધર્માદા દવા ખાનાંઓ, ઇસ્પિતાલો વગેરેમાં 
ભાવનાથી અને દયાપૂવકે કામ કરવાની ઇશ્છા; વગેરે અનેક શાસ્ર, 
વિદ્યા, કલા, કૌશલ્ય, પ્રતિહાસ, જ્ઞાન, ગૉલૃત્તિ, પ્રયત્ત, ઇચ્છા વગેરે દ્વારા 
આપણી શક્તિ, ભુદ્ધિ અને સદ્ભાવનાની શરિ કરીતે તે બધાનો ઉપધોગ 
આપણે પોતાનાં કુઠુંબ, સમાજ, દેર, રાષ્ટ્ર માનવજાતિ વમેરેતા હિતાથે' 
ઝરી શ#ીએ, માટે કેવળ નિર્વાહ માટે જોઈતી વિદ્યા ઉપરાંત કોઈ 
પણુ કશ્યાણુપ્રદ વિયયતી, વિઘાની, શાસ્ત્રની, કલાની કે કાર્યની આપણુને 
એભિષ્ુચિ હેવી જેઈ એ. અતે તે પૈકી કોઈ પણુ સાનતો ઉપયોગ બતે 
ત્યાં સુધી ધણાતા હિત માટે કરવાતી સદિચ્છા આપણામાં હોવી જેઈ એ, 
અને તે નતતનું કાર્ય આપણે કરતા રહેવું જેઈ એ. આવી નનતના 
જીવનમાં કદી પણુ કાળા ડે નિરૂંત્સાદ ત લાગતાં માણુસતે મેશ 
ઉત્સાદ અતે આનદ મળ્યા કરશે. 
આજે પણુ આવી જાતતી કોઈ પણુ સારી અભિર્સયેવાળા લોકેનું 
જીવન જેઈ એ તો તેમનામાં «મેશ આનદ અને સૂર્તિય દેખાઈ આવે 
છે, શહેરતા કૃત્રિમ જવનમાં વખત ગાળવા માટે 
રૈલિજ્ ગૌવતમ કેટલીક કૃત્રિમ માબતોનો માણુસતે આશ્રય લેવા 
સુસોમીપનાનો બાન પડે છે ખરો; ખતાં ત્યાં અતે બીછી જગાએ પુ 
જુદી જુદી રીતે ન્નહેર્‌ ગ્રરૃત્તિમાં પોતપોતાના જાતત! 
અતે વિવાને સેવાભાવી ઉપષે!શ ફરનારા કેટલાક સકતો મળી આવે 
છે. સાર્વજનિક પ્રરૃત્તિ બધાને ફાવે છે એમ નધી. તેથી એવી ત્રરૃત્તિનો 
આમ્રડ ન રાખતાં પોતાતું કુટુંબ, સગાંસબધી અને પડોશી પૂરતી દછ્િ 
રાખાતે જે માલૂુસ પાતાના વનનો વિચાર કરે તોય તેને કેટલીયે સારી 
વસ્તુઓ સૂઝશે. દુતિયામાં તદ્ન સાદા જણાતાં રમીપુઝવા પણુ પોતાતું 
છવન ઇંમેશ કોઈ ને કોઈ સારી પ્રહત્તિ્માં ગાછાતાં કોઈ કોઈ ઠેકાણે 
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મળો આવે છે. એનાં લેકોતું છવન જેઈ એ તો સમ્ય રામદાસે કરેલાં 
ભાગ્યનાં લશ્યણુ તેમનામાં ઓતપ્રોત ભરેલાં દેખાઈ આવે છે. 
કેવળ નિર્વાહ માટે ફર્ધા પડતા ધધાથી માણુસને સર્વાગી વિકાસ 
થતો નથી. તેનું જવન આન'દી, ઉત્સાહી અતે સુખી થતું નથી, કોઈ 
એકાદતો ધધો જ તેટલો વ્યાપક, સાનમવ અતે 
થાનંવનો અણ્્ટ કલામય છોય તો વાત જુદી, પગુ બહજનસમાજતી 
અતે લેસું સમથન સ્થિતિ એવી નથી હોતી, સતત એક જ «તના 
કાયમાં અતે સ્થિતિમાં માણુસને અરુચિ અતે કટાળા 
ઊપજે ગે સ્વાભાવિક છે. તેથી તે દૂર કરવા માટે અને આન મેળવવા 
મારે વ્યક્તિગત, કૌટુંબિક તેમ 7 સામાજ્ઝિક વતો, તહેવારે! અને ઉત્સવોની 
આપણા સમાજમાં યોજના કરેલી છે. દેશ, કાળ અને પરિસ્ત્રિતિ પ્રમાભે 
ગએ પોજતામાં ફેરફાર કરવા જરૂરી હોવ છે તેથી આપણે એવા છટ 
*રપ્રાર કરતા રહેનું જઈ એ, સસારના તાપ-ત્રયમાં માસને આત દનો. 
આધાર, સાધન કે આશા ન હોય તો તે જીતવાની ઇચ્છા જ નહી કરે. 
કરો] જ રારીરિક, બૌદ્ઠિક કે માનસિક પરિશ્રમ કર્યા વિતા પાંચ સાને'દ્રિયો 
દ્રારા આનદ લોગવવાતી ઇચ્છા તેતે હોય છે. કારણુ કે સંસાર 
કાર્યમાં ચાદેલો અને ત્ર!સેલેો છવ આનદ અતે સુખતી ઇચ્છા કરે છે, 
એવી સમિતિમાં પરિત્રમ વગર તેને આનદ અને સુખ મળે, ચાડે વખત 
પગુ તેના મનનું રજત ચાય, સિત્તતત્તિ આન'દિત યાય તો તેટલા વખત 
પૂર્તોય તે આન'દમાં તલ્લીત ચાય છે. પોતાનું દુઃખ, યાતના, ગરીબી, 
અપમાન, વ્યાધિ, કરજ, ચિતા વગેરે બધી બાબતો તેટલા વખત 
પૂરતી તો તે ભૂકી ન્તવ છે અને તેશ્લા આનદના કે સુખના આધાર કે 
સામચ્યં પર તે પોતાની હ મેરાની આપત્તિઓ સ્રાધે ઝવડવાને કે તે સન 
કરવાને તૈયાર થાય છે. આન'માં કશું «૪ રામથ્ય ન દેત તો તે દારા 
આપત્તિઓ સાધે ઝઘડ્વાની રાક્તિ માણુત્રમાં પેદા જ ન થાત, સજાસ્નું 
સુખ ક્ષણિક છે, તેનો સ્માનદ અછાધત છે એમ તેનાથી કહાળેલા કે તેનું 
છેવટે પષવસાન દુઃખમાં થાય છે એવી સમજ્યુધી તેનો ત્સાગ કરનારા 
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ગમે તે કરેતા હેય, પણુ માણુસ ગમનાદિ કાળથી આન'દ શોધતા અને 
મેળવતો આવ્યો છે. સ'સાર્માં અવારનવાર ભલે હેય પણુ સુખ અતે 
આન"દના જે પ્રસંગો તેતે ભાગે આવે છે તેગ્લાથી જ તેની બધી શક્તિએ 
તેનામાં પાછી ભરાઈ આવે છે. દુઃખ, આપત્તિ અને સંકટ સાચે ઝઘડવા 
મારે તેની બધી રાક્તિએ ઉત્તેજિત “અને શમર્ય થાય છે. તે બાનદ 
ગ્રાપ્ત કરવામાં આપણે જેટલો વિવેક વાપરીએ, જેટલી સાવધાતતા 
રાખીએ, જેટલી વ્યાપક અને સામુદામિક દૃષ્િ રાખીએ તેમ જ તે આનદ 
સાથે અનેક સદ્ભાવોનો અને સદ્ગણાનાયે જેટલો વિચાર આપણે જામ્રત 
રાખીએ તેટલો તે આનદ વધારે સારિતક અતે સમર્ય ખતશે અતે 
તેતે લઈને આપણી માનવતા અને આત્મવિશ્વાસ વષર્તા રહેશે એમાં 
શ'ફો નથી. 
નિર્દોષ અને સભ્ય વિતે કરતાં આવડવો એ પોતાને તેમ જ ખીન્ન- 
આતે પણુ આનદ માપનારી એક ઉપયોગી કલા છે. આપણે જેતા વિતોદ 
કરીએ છીએ તેને પણુ જે વિતાદ્થી આપણી પેક 
સિર્લવ વિતોલ્નો વજા જ આનદ યાય છે, જેતે લીધે કોઈનામ મનને દુઃખ 
ન થતાં બધાના હદયમાં નિદોષ આનદની લહેરો 
ઊઠવા માંડે છે, જેના આન'દનું પર્યવસાન કોઈ પણુ પ્રકારની મલિતતા, 
કકેશતા કે કટુતામાં થતું નથી, જેમાં આનદની સાથે જ ખધાની ખુદ્દિને 
પણુ થોડુક પોષણુ મળતાં તેમાં પ્રગલ્ભતા, સદ્ટમતા ને માર્મિકતા આવે 
છે અને જેતે લીધે કોઈ પણુ ન્નતતી સાસ્વિકતામાં અડચણુ આવતી 
નથી એ વિનોદ નિરદૌષ છે. એવો વિતોદ ખુદ્દિતિ તેજસ્વી અતે મનને 
ઉડ્લસિત ને , ઉત્સાહિત કરી ચકે છે, આરેગ્યતે સહાયક યઈ શકે છે 
અતે તેતે લીધે એકબીન્ત વશ્ચેનો સંકોચ દૂર થઈ પ્રેમ રઢ પામે છે 
ત્યા ,તેમનું માધુર્ય વધે છે, મત નિખાલસ અતે પવિત્ર થઈ તે 
દ્રારા આપ-પરભાવ ઓછે ચાય છે અને એકતા ને વિશ્વાસ વધે છે. 
આવી જતતી વિતોદતી ફલા દરેક જણે. પ્રાપ્ત કરવી જેઈએ. તે 
સાથે જ બીજા આપણે વિતોદ કરે તો તેમાં તેમની સાથે આપણે , 
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પણુ આનદ અતુભવી રાઝીએ એટલું મિલનસારપણુ, નિરક'કાર્‌ અને 
ઉદારતા પણુ આપણામાં હોય ગમે જરૂરી છે, સભ્ય, નિર્દોષ, જ્ાનયુક્ત અને 
માર્મિક વિતોદમાં જે આનદ અતે હાસ્ય પ્રકટ થાય છે તેમાં કેટલાંય 
દુઃખો ભૃકાવવાની તેમ જ કાળા ઉપનવનારી ઉદાસીનતાની અને કેઈ 
કોઈ વાર્‌ ચિત્ત પર્‌ અતિશય ભારરૂપ થયેલા ગાંભીયની અને ચિ'તાની 
ર્ક્રતા ને અસલતા એઇછી કરવાની શક્તિ ભરેલી હોય છે. આ પરથી 
વિતેદમાં જીવનોપયોગી કેટલાફ વિરેષ સુગ્ન, રહેલા છે એમ કહીએ તો 
તેમાં અતિશયોક્તિ નહીં' ચાય. પોતા પર આવેલી કે આવી પડેલી 
આપત્તિઓ, દુઃખે, સ'કટો કે લડન કરવી પડેલી કે પડતી વ્યાધિએ 
અતે યાતનાએ ના વર્યુનમાં પણુ સરસતા અને હારય નિર્માણુ કરવાની 
કલા જેમને હસ્તગત થાય તેએ જવનના કેટલાય દુઃખદ પ્રકારાતે 
સહેજે સૌમ્ષ્‌ બતાવી દે છે. તેમની તિતિક્ષામાં કઠ્ણુતા ન જણાતાં 
સહજતા અતે શાંતિ દેખાય છે. તેમતો આ સદ્ગણુ અને તેમતી કલાનો 
પ્રભાવ જેઈ તે આપત્તિ, દુઃખ વ્યાધિ વગેરેને હસતે મોટે અતે સ'તોષથી 
સહન કરવાની ૬ઇત્તિ બીજ્નઓ માં પણુ જાપ્રત યાય છે. જેમના સ્વભાવમાં 
આ ગુણેાતું સવર્ધાત ચયેલ્ું હોય છે તેમને એક ન્તતનું છીવનરસાયથુ 
ગાપ્ત થયું છે એમ કહેવાતે હરકત નથી. 
સારાંશ, જતતમાં બધી સ્થિતિમાં બધે વખત માણસ દુઃખને 
ટાળતો અને આનજને શોધતો હોય છે. તે માટે જ તે જીવે છે. પણુ 
આમાં એક વાત અત્યત સહત્ત્રતી સમજને તેશે 
સાનવલાતી ઇવાસશા- હમેશ ધ્યાનમાં રાખવી નેઈ એ, કે આનદની 
તો લાન પ્રાપ્તિ સાચે પોતાની માનવતા પણુ વધતી રહેવા 
ન્તેઈ એ. તે માટે સાધનોની શરિનો આગ્રહ આપણામાં 
હોવો જેઈ એ. આપશો કેવળ આન'દના ઉપાસક ન અનતાં માનવતાના 
પણુ ઉપાસક બનતું જેઈ એ. માનવતા સાથે આનદ હોવાનો જ. પરતુ દરેક 
આન૬ સાથે માનવતા હરો જ એવી ખાતરી ન રાખી ગકાય અતે એવા 
સિય પણ્‌ નથી. તેથી મનુખ્યોચિત આઆતદતે જ આપણે જીવનર્સા પહત્ત્ત 
આપતું જેઈએ અતે તેતી જ શહિ આપણે કર્તા રહેતું જેઈ એ.- 


વિ- 


શુણુવિકાસની દિધી વ્યાયાસનેપ વિચાર ૧૩૧ 


ભાવ, સેતરારૃત્તિ, એકખીન્ન સાટે સદ્ભાવનાથી સહન કરવાની રૃત્તિ એ . 
સદગુણો દરેકમાં હોવા નતેઈ એ. તે જ પ્રમાણે અન્યાય સહન ન કરવો 
અતે તે માટે જેઈતી પ્રતિકારશક્તિ વગેરે સદ્ગુણા પણ છવનતી દષ્િથી 
અત્યત મહત્તના છે. એ બધા સદ્ગુણા યોગ્ય કેળત્રણી, અભ્યાસ અને 
સંસ્કાર સિવાય સમાજમાં આવશે નહીં” અને #ઢિ પ્રામસે તહીં: અનુ" 
ત્પાદક વ્યાયામ પદ્દતિના કરતાં ઉત્પાદક વ્યાયામ પદ્ધતિ અનેક દૃદિએ 
શ્રેઇ છે એમાં શ'કા નથી, પણુ તે પદતિ સાથે જ છવનમાં રાજ ઉપયોગી 
યનાર્‌ા ગ્રણાની કેળવણી અને સસ્કાર મળતાં રહેવાની સગવડ પણુ 
સમાજમાં હેવી જેઈ એ. તો જ સમાજનું અજ્ઞાન, ડુર્થળતા, પ'તા, ભીરુતા, 
જડતા વગેરે દોષો જશે અને સમાજમાં નિત્યોપયોશી સદ્યુણો આવી 
શકરો. અતેક ગુણોના એકીકરણ્થી માણસમાં આત્મવિક્ષાસ પેદા થાય છે, 
ભાાત્મવિશ્ાસ વગર્‌ જીવન સધ્છ ચતું શક્ય નથી. માપણી પ્રજ્નમાં અર 
સદ્ગણુની ઘણી ખામી છે. આપણામાં નિળળતા, અને નિરુત્સાઠ ખધે 
નૈત્રામાં આવે છે, કોઈ પણુ કડુ પરતુ જરૂરી કામ ચીવટથી પાર્‌ 
પાડવાનો કે પ્રસગે સાહસ કરવાનો ઉત્સાહ પ્રન્નમાં દેખાતો નથી. આ 
સ્પ્રિતિ આપણે કેવી રીતે દૂર કરીશું? કેવળ શારીરિક શક્તિની વૃદ્ધિ 
કરવી એ આપણું ધ્યેય ન હોઈ જવનમાં જરરી એવા અનેક સદ્ગુણે!ની 
ગ્રાપ્તિ કરવી ગમેને જો આપણે આપણું પ્યેય માનીએ તો એવી ન્તતતા 
અભ્યાસની સમાજમાં સગવડ હોવી જરૂરી છે, આવી ન્નતતી મે!જતા 
આપણે હજુ કરી શકયા નથી. વ્યવસ્થિત પરિશ્રમધી શારીરિક ગણા 
કેળવવા જેઈ એ, આજીવિકાની કેળવણી સાચે વિધાર્થીઓને જવનમાં 
જરૂરી એવા બધા સદ્ઝણોની કેળવણી મળવી ન્તેઈએ. રાષ્ટ્રીય દદ્િએ 
આ ખધી ખમાખતોનો વિચાર થત્રાની જરૂર છે. લાડીના દાવથી ધે!ટીક 
લડાયક વૃત્તિ વિદ્યાથીઓમાં આવે તા તેમાં ખીવા જેવું કશું તથી. 
શારીરિક અતે નૈતિક દણ્િયા આપણી પ્રજા ઉ-નત કેમ થાય એ આપણે 
મુખ્ય પ્રશ્ન છે અને તેતો શકર તેટલે જ્લદી ઉકેલ આવવો જેઈ એ. 
આપશઞમાં જીવનશક્તિ નિર્માયુ થાય એવો માગ અને ઉપાય સઆાપણુને 


ર૬ 
ગુણુવિકાસની દછિથી વ્યાયામનો વિચાર 


વ્યાયામ તરફ જુદી જુદી દદ્િત્મે નેતાં અને તેતો જુદી જુદી 
હૃષ્દિએ વિચાર કરતાં તે નિષેના મારા આજના વિચારો ખતેલા છે. 
જવતમાં હુલ્લડ, અહિ'સાત્મક સત્યાશ્રહ વગેરે બાબતો પ્રોસ'ગિક છે. તે 
કઈ રોજનાં નથી. તેમ છતાં વ્યાયામ દ્વારા જે ગુણ! જનતામાં કેળવાય 
છે તેતો ઉપયોગ આવે પ્રસગે પણુ કેમ કરી લેવા એતો આધાર 
નેતાઓની યોજકતા પર્‌ છે. આ ગ્રાસશિક ખામતો કગ્તાં માનવીજવત 
વધારે વ્યાપક છે, એ વ્યાપક જીવનમાં માણુસને અનેક સદ્ગુણોતી હમેશાં 
૦4૨ પડે છે, આપણા સમાજતી સ્થિતિ આજે અનેક બાજુથી અવતત. 
ચમેલી છે. તેતે દરેક સારી ખાબતનતી અને દરેક સદ્ગણુતી જરૂર છે. 
સમાજમાં ખળ, ચપળતા, સાહસ, ઉત્સાહ, નિર્ભયતા, ખડતલપણું, 
શ'ગક્તિ રીતે કામ કરવાની વૃત્તિ, હિમત, ગ્રસગાવધ્રાન, સ્વાર્યત્યાગ વગેરે 
સદ્ગ્રણો કથા છે? શહેરમાં કે ગામડામાં આ વિષૅ સરખી જ સ્થિતિ છે. 
તેથી આ સદ્મુમોાતી #દ્ધિ યાય એવી કેળવણીની સમાજને ખાસ જરૂર 
છે, એ કેળવણી બધાતે સહેજે આછા ખચ'માં, ઘોડા વખતમાં અને 
પ્વોડા પરિશ્રમે આપી શકાય એવી પોજતાની આજે જરૂર છે. હું આ 
વિષમ તર્ક જવનની વ્યાપક દિએ ન્નેઉ' છું. શરીર યુદ્ધ અને મન, એ 
ત્રેતા વિદાસ ક્ષિવાય માનવીજવન ઉન્નત અતે સમહ યાય એ શકધ 
નથી, કોઈ એક 2૮ વસ્તુતે કે રણને પ્રાધાન્ય આઆપવાથી વિદદાસ થવાતે 
બદલે તે કુશ્તિ થાય છે, એટલુ જ નડી પશુ તેતાથી માણુસતી વિકૃત 
સ્પિતિ પણુ થવાતો સભવ છે. 

આરેગ્યતી તો દરેક માણુસને «૮ર2 છે. શક્તિનીયે તેને જરૂર છે. 
પરતુ તે સાથે સ્કૂતિં, ચપલતા, ઉત્સાહ, સહસ, ડચ અતે સામુદામિક 

જૂમ૦ 


શુણુવિકાસની દૃછિથી વ્યાયાસનો! વિચાર ક૩૧ 


ભાવ, સેવાવૃત્તિ, એકબીન્ન માટે સદૂભાવનાથી સહત કરવાની ૬ૃત્તિ એ . 
સદગુણી! દરેકમાં હોવા જનેઈએ. તે જ પ્રમાણે અન્યાય સહન ન કરવો 
અતે તે માટે નેઈતી ગ્રતિકારશક્તિ વગેરે સદ્ગણે પણુ છવનતી દષ્ટિથી 
અત્યત મહત્ત્તા છે. એ ખધા સદરો યેઃગ્ય કેળવણી, અભ્યાસ અને 
સંસ્કાર સિવાય સમાજમાં આવશે નહીં અતે વૃદ્ધિ પામરો નહીં. અતુ 
ત્પાદક વ્યાયામ પદ્દતિના કરતાં ઉત્પાદક વ્યાયામ પદ્ધતિ અનેક દૃણિએ 
શ્રેઇ છે એમાં શ'કા નથી. પણુ તે પહંતિ સાથે જ જવનમાં રોન ઉપયોગી 
થનારા જીણાની કેળવણી અને સંસ્કાર મળતાં રહેવાની સમવડ પણુ 
સમાજમાં હોવી જેઈ એ. તો જ સમાજનું અજ્ઞાન, દુખળતા, પશુતા, ભીદ્તા, 
જડતા વગેરે દોષો જરે અને સમાજમાં નિત્યોપષોગી શદૂમુણા આવી 
શકશે, અતેક ગુણોના એકીકર્ણુથી માણુસમાં આત્મવિશ્વાસ પેદા થાય છે, 
આત્મવિશ્વાસ વગર્‌ જીવન સરળ થવું શકય તથી. આપણી પ્રશ્નમાં આ 
સદ્દમુણુની ઘણી ખામી છે. આપણામાં નિર્બળતા, અતે નિર્ત્સાહ ખધે 
જેવ્રામાં આર્વે છે. કેઈ પણુ કડ્ણુ પરતુ જરૂરી કામ ચીવટથી પાર 
પાડતાતો કે પ્રસગે સાહસ કરવાના ઉત્સાહ ગ્રજામાં દેખાતા નથી. આ 
સ્થ્રિતિ ચ્માપણે કેવી રીતે દૂર કરીશું ? કેવળ શારીરિક શક્તિની રૃદ્ડિ 
કરવી એ આપણું પ્યેય ન હોઈ જીવનમાં જરૂરી એવા અનેક સદગુણી 
પ્રાપ્તિ કરવી એને નને આપણે આપણું પ્મેય માનીએ તો એવી જાતના 
અભ્યાસની સમાજમાં સગવડ હોવી જર્રી છે. આવી નતની યોજના 
આપણે હજુ કરી શક્યા નથી. વ્મવસિપ્રિત પરિશ્રમધી શારીરિક ગુણે 
જળવવા જેઈ એ, આજીવિકાની કેળવણી શાથે વિદ્યાર્થીને જવનમાં 
ઈરૂરી એવા બધા સદ્યુહ્યોની કેળવણી મળવી નેઈ એ. રાષ્ટ્રીમ દદિએ 
આ ખધી બામતોાનો વિચાર યતાની જરૂર છે. લાડીના દાવથી થે[ટીક 
લડાયક વત્તિ વિધારથીએમાં આવે તો તેમાં બીવા જેવું કરાં નથી. 
શારીરિક અને નૈતિક દણ્ટિથીઆપણી મજા ઉન્નત કેમ યાય એ આપણે 
મ્રુખ્ય પ્રશ્ન છેં અને તેનો શકય તેટલે! જલદી ઉકેલ આવવો જેઈએ. 
આપસ્ઞામાં જીત્રનશક્તિ તિર્માણુ થાય એવા! માગ અતે ઉપાય આપયુને 
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જેઈએ છે. આટલા વખતમાં આ ખાબતનું મહત્ત્ત આપણુ સમન્યા 
હોત અતે તે પ્રમાણે આપણા તરફથી પ્રયત્તો થયા હેત તો આજે બધે 
દખાતા ભીરુતાના અતે લજ્ન્‍્ન ઉપનવનારા ખતાવાો બન્યા ન હોત, 
સત્યામહસત્રામનું સ્વરૂપ પણુ આજના કરતાં કાંઈ જીદુ' જ દેખાયું હોત, 
પરતુ બધી જ ખાજુથી નિષ્પ્રાણુ અતે નિઃસત્ત બનેલી પ્રન્ન આજ જે 
કરી રહી છે તેતા કરતાં વધારે શું કરી શકે? 

પત્ર, ૭-૧-૪૬ 


ન ર્‌છ 
આધુનિક વ્યાયામપદ્ધતિની અપૂર્ણતા 


વ્યાયામ વિષેના મારા વિચારો હું આજે તમારી સમક્ષ રનત કરું 

છું, વ્યાયામની પ્રરૃત્તિ એક દષ્ટિએ પહેલાંના કરતાં વધેલી છે એમાં શ'ા 
નથી, પહેલાં એક કાળ એવે! દતો કે વ્યાયામ ત્તર્યૂ 

માનવતાને શોમ સર્વસાધાર*મ્‌ લોકોનું દુર્લક્ષ જ હતું, એટલું જ નહી 
લાવવા ગૌતનગારટ્થેં પણુ તે સમયના સભ્ય ગણાતા લેકોતો તે એક 
તુચ્છકારતો વિષય હતો. તેનાં કારણામે કઈક અ'શે 

મોગ્ય દતા. અતયારે બધી જ બાજુથી ઓછીવધતી નાગૃતિ આપણામાં 
આવેલી હોવાથા વ્યાયામ વિષે પણ્‌ કઈક શ્રદ્ધા નિર્માયુ થવા લાગી છે. 
છ્તાં બીન્ન વિષયોની જેમ વ્યાયામની બાબતમાં ઉપરનો દેખાવ દાખલ 
થયો છે. વ્યાયામતી બાભતમાંથે આજ નવી સુધારણાની દિએ ન્નેતાં 
દરેક વિદ્યા, કળા અને જ્ઞાનને સાર્વજનિક ઉપયોગિતા, હિત અને ઉન્નતિની 
દૃષ્ટિએ, વિચાર કરવો જરૂરી છે તે પ્રમાણે વ્યાયામતા વિષયમાંયે તે 
દૃણ્િએ વિચાર કરવો જરૂરી છે. વ્યાયામનાં તત્ત્લા જેમ જેમ શર્ધિમાન 
લેકામાં સ્તરીકારાતાં જરે અને તેમાંથીયે માનવન્તતિના કલ્યાણનો વિચાર 
--ટરનારી વ્યક્તિઓ ને ્રમાણુમાં તેમાં લક્ષ આપરો તેમ તેમ અને તે 
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ગ્રમાણુમાં તેમાં સધારણા! થરો અને આ વિષય લોકોપયોગી થરો, ફોઈ 
પણુ વિદ્યા, કળા, સાન, રાક્તિ અને સામથ્યને પ્રાપ્ત કરવાના હેતું પર્‌ 
અતે તે હેતુ સાષ્ય કરવાનાં સાધન પર વ્યક્તિ અતે સમાજનાં હિત- 
અનદિત અતે ઉત્તતિ-અવતતિતો આધાર છે. એ ૬દૃદ્રિથી વિચાર કરતાં 
વ્યાયામનો હૅતુ અને તેનાં સાધનોનો વિચાર વ્યક્તિ અને સમાજતા 
સ'પૂણું હિત અને ઉ-તતિતી ્દાછિગે જે આપણુ ન કરી શકીએ તો 
વ્યામામના જે પ્રકાર આજે ચાલુ છે તેથી આપણું બધી રીતે કહ્યાથુ 
થાય છે એમ કહી શકાશે નડી. ધન, વિઠ્ત્તા, અને સામથ્યની પાછળ 
પડતારા લોકો જગતમાં પ્રાચીન કાળથી પેદા થતા આવ્યા છે, પરતુ તેતે 
લીધે માનવન્તતિના વિકાસમાં મદદ જ યઈ છે એમ કહી રાકાતું નથી. 
તે જ પ્રમાણે લેકે।માં વ્યાયામતે પહેલાં કરતાં ક'ઈક અ'શે વધારે પ્રચાર. 
શતો હોય તોયે તેટલાથી 'લેકકાતી ઉન્નતિ જ થાય છે એમ ખાતરીપૂઝ'ક 
કહી શકાતું નથી, ધન, વિદ્ત્તા અતે સામર્થ્ય પ્રાપ્ત કરીતે પોતાર્ના સુખ- 
શાધનતી જ પાછળ લાગનારાની પૅકે વ્યાયામ કરીતે પ્રાપ્ત કરેલા બળથી 
પોતાના સુખ તરફ જ લાગવાની પ્રવૃત્તિ વધતી હોય તો તે પહત્તિને 
આપણે જનહિત તરફ વાળવી જેઈ એ. જે જે કાંઈ આપણી પાસે હોય 
અતે આપણે જે જે કઈ પ્રાપ્ત કરીએ તે બધાને ઉપયોગ સામુદાયિક 
હિતની ર્દાદ્ેએ કરવો એ જ ધર્મ" છે, કેવળ વ્યાયામતી બાખતમાં તરી” 
પણુ જીવતના દરેક ક્ષેત્રમાં --વિઘા, કળા અતે સામર્થ્યમાંયે આ જ 
દૃદ્થિ વિચાર કરતાં આપણે શીખડું નએેઈ એ. ધન, વિધા, કળા, સાસચ્યં, 
સત્તા કે કોઈ પણુ વિરોષતા જેતે પ્રાપ્ત યઈ હોય એવા મતુષ્ય તેતો 
ઉપયોગ કેવળ પોતાના જ સુખ માટે કરતો રછે અતે જનહિતની કલ્પના 
જ તૈતે કદી ન આવે તો તેતે આપણુ કૃપણ, અતુદાર અને સવાથી” 
કહીએ છીએ. તે જ ન્યાય વ્યાયામ કરીને બળ અને આઉરીગ્ય પ્રાપ્ત 
કરીતે તેના ઉપયોગ લોકહિતાર્ય ન કરનારાતી આમતમાંયે લારી કરવો 
જેઈ એ. તેથી વ્યાયામતી ખાબતમાં તમારી પોતાની અતે ખીન્તઓનીયે 
ઉત્તત્તિ સાધવાનો તમારો ઉદાત્ત હેતુ હોવો! જેઈ એ. તેતે તમારે પોતાનો _ 
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ધમ સમજવા જેઈ એ. ખીન્ન' પ્રાણીઓ કરતાં માણુસમાં યુદ્ટિનો વિકાસ 
વધારે થયેલો છે. તે બ્ુદ્ટિ સાથે જ પોતાની મનાભાવનાનેો પણુ તે 
વિકાસ કરે, તેમાં વિરાળતા લાવે તો જ માનવતાતો વિકાસ થશે, તમે 
તમારા હૃદયમાં માનવતાને અમ્રસ્ત્રાન આપો. જવનમાં સદ્ગણૂને મહત્ત્વ 
આપે, ફોઈ પણુ પ્રસગે કૃપણુતાથી ન વર્તતતાં ઉદારતાથી વર્તો. જીવનતે 
તમારા આદર માનવતાતે શોભા આપે એવો હોવો જેઈએ. 


તમે બળના ઉપાસક છે. તે સાથે જ તમારે સદ્ગુણાનાયે ઉપાસક 
અતવું જેઈએ. માર્નાસક શુદ્તિતા, અતે પવિત્રતાનો તમારૈ આગ્રહ 
રા“ખવા જેઈ એ. તમે કેવળ ખળતા ઉપાસક હો અને 
ચ૪માવેગઘવાતાર્તોા સદ્ગુણ, સદાચાર અતે પાવિત્ર્ય વિષે તમારા 
ત્ર ચિત્તમાં આગ્રહ ન હે તો તે ખળ તમતે ડઈ 
તરક લઈ જરો અથવા તે તમને કઈ દૂર્ગંતિમાં નાખશે 
તે નજ ન કહેવાય, ગ્રચડ શક્તિ અતે પુષ્કળ, વેગત્રાળા યશ્રતે કાખૂમાં 
રાખવાની યોજનાયે તે ય'્રમાં જ હોવી જેઈ એ. ત્યારે જ તેતે! ઉપયોગ 
મોગ્ય કાર્યમાં થઈ રકે છે, તે પ્રમાણે પોતામાં રહેલા ખળતેયે કાખૂમાં 
રાખવાની સયમશક્તિ આપણામાં હોવી નનેઈએ, તેતી સાથે પોતાના 
બળતે સતત સૂકાર્યશ્ત રાખવાનું પણુ આપણુને સધાવવું જોઈ એ. સયમ 
અતે સત્કાર્ય પ્રશૃત્તિ અર્થાત્‌ શક્તિતે રોકવી અને તે શક્તિતે યોગ્ય કાર્યમાં 
લગણવી એ બ'ને ખાખતો તમારામાં હોવી જેઈ એ. 


જીવનના દરૅક ક્ષેત્રમાં તમતે સયમશક્તિ અને પ્વૈેરક શક્તિની જરૂર 
લાગરો જ. તમારું શારીરિક કે કોઈ પણુ પ્રકારનુ બળ વાપરવાની બાબતમાં 
ડથારે જયમ રાખવો અને ડેથારે તેતે ગ્રેરયા આપવી અને તે ખનેતું 
પ્રમાણુ કચારે કયા કાર્યમાં કેટલું રાખનું તે અચૂક ખતાવનારે વિવેક 
પણુ તમારામાં સદૈવ જમ્રત હોવો જેઈ એ. રદ વિવેક, તમતે સર્દેવ 
યોગ્ય નિર્યુંય આપતો રહેશે અતે મોગ્ય માર્મદર્શન કરતો રહેશો. આ 
ખધા પરથ| તમારે આ વાત પ્યાનષાં રાખવી જેઈ એ ઝે કેવળ બળની 


આપ્ધુનિફ વ્યાયપ્મપદ્ધતિની અપૂણું તા ક્૩પ 


ઉપાસનાથી આપણું ચાલશે નહીં. ખછા સાથે સ'મમ, સૂદૂઝુસોની રુચિ, 
વિવેક વગેરે છવનની દણિએ અતત મહત્ત્તતી ખાખતોપે આપણામાં હોવી 
જેઈ એ. બળ કરતાંયે પાવિત્ર્યતે તમારે વધારે મહત્ત્વ આપનું જેઈ એ, 
શારીરિક શક્તિ ડરતાં સદચારની ક્રિમત તમને વધારે લાગવી જેઈ એ, 
સામ્ય આતે સત્તા સાથે સવમ ન હોય, કતૃત્વ સાથે સત્તા આપ્રહે 
ન હોય અને કોઈ પણુ પુરુષાર્ય સાથે વિવેક ન હોય તો આ બધી 
બાખતો માણુસને આસુરી સ્થિતિમાં લાઈ જશૅ, અને છેવરે વ્યક્તિ અતે 
સમાજતો નાશ કરશે. જગતનો પ્તતિઠાસ જેશા અષવા આજની સ્થિતિ 
શ્યાનમાં લઈ તમે વિચાર કરશે! તો તમતે ગએ જ સમન્નરે કે વ્યક્તિ 
અતે સમાજમાં «પાં ન્યાં બળ, શક્તિ, સત્તા તે સામથ્ય ભેગાં થાય છે 
તે તે જગ્યાએ ઘણું કરીતે મ અહકાર, સ્વચ્છ, અનાચાર, દુરાચાર, 
અન્યાય અતે જુલમ જ*વધે છે. અને તેતે લઈ તે વ્યક્તિ અતે સમાજ 
બંધાતો નાશ થાય છે, પાવિત્ષ અને સદાચાર, સમમ અતે સહકમનો 
આગ્રહ, વિવેક અતે લેદ્કહિતસુદ્ધિ, નિર'હકારીપણું અને સેવાશત્તિ એ જ્યાં 
-ન હોય ત્યાં માનવતાની ૬ૃદ્દિ ન યતાં આસરીપણું જ વધે છે. આપણ્તે 
સાનવતાની જરૂર છે અને તેને જ આપણામાં વધારવાની છે. આપણે પોતાની 
અધી શક્તિએ, કળા અતે જ્ઞાનને તે જ દિશા તરફ વાળવા જેઈ એ. 
ડુખળતા અતે સબળતા-આ ગને અવસ્થાએ! માણુસતે જુદી જુદી રીતે 
દુર્ગતિ તરફ લઈ જતારી છે; તોપણુ દુર્ળતામાં શક્તિના અભાવે 
રુર્ગતિ તરફ જવાનો વેગ મ'દ હેય છે. પણુ સખળતા પોતાના વેગથી 
સાણુસતે ઝપાટાથી દુર્ગતિ તરફ લઈ ન્તય છે. આ દુર્ગતિ ટાળવા મારે 
'પાવિમ્ધ, સદાચાર, સયમ, વિવેક વેરે વગર્‌ બીન્ને ઉપાય નથી, મારે 
ભાપણામાં રહેલા અને આપણે* પ્રાપ્ત કરી શ#ીએ તે બધાં ખળ અને 
શક્તિતે, સ'યમથી પોતાના કાબૂમાં રાખી તેનો શર્દવ સત્કમમાં નિવેકયુક્ત 
ઉપયોગ કરતા રહેવાનો આપણો દઢ નિશ્રય હોવો સેઈ એ, તે દહ નિશરય 
આપણને સદૈવ ન્નત્રત રાખશે અને છવન મશરવી કરવામાં સદૈષ ૧૬૬ 
કરતો રહેશે. 


વફ વિચારદર્શન 


દરેક વિદ્યા અને કળા દ્વારા માનવતા પ્રાપ્ત કરવાનો આપણે હેતુ 
હોપ અને આપણી દરેક ખાસ વિદ્યા અને કળાનો સદુપયોગ થતો રહૈ 
એવી આપણી પચ્છા હેમ તો તેતે સિદ્ટ કરી 
થામામતો રઝત આપનારાં સાધતોતોયે આપણે વિચાર કરવો જેઈ એ. 
ગૌવનમાં ગુપયૉશ ઉષયુક્ત વિધા, કળા અને જાન તેતે જ કળી શકાય 
'ે જેનો જીવનમાં આપણુને હમેશાં ઉપયોગે યતો 
હોમ, સાન જે કયારે પણુ કર્મમાં ઊતરે તો જ તે ખરું સાન કહેવામ, 
આ ન્યાથે જતાં વ્યાયામનું શિક્ષણુ લેવામાં જે સાધનોને! ઉપયોગ કરીએ 
તે સાધતા આપણુ જીવતમાં સદૈવ ઉપયોગી થતાં રહેવાં જેઈ એ, ખૌદ્િક 
શિક્ષણુમાં આજ આપણી નેવી સ્થિતિ થઈ છે તેવી વ્યાયામતી બાબતમાંયે 
ન થાય એમ આપણુતે લાગતું હોય તો આપણે આ વિષયનો પણુ નવી 
દૃષ્દિથી વિચાર કરતાં શીખવું જનેઈએ. જે સાધતેો દ્રારા આપણે બળ 
અને ચપલતા ત્રાપ્ત કરીએ “છીએ તેમનો જવનમાં હમેશાં ઉપયોગ થતો 
રહે એવી યોજના વ્યાયામમાં હોવી જેઈ ગે એ હવે અગત્યનું થયેલું છે. 
એ માટ આપણે પોતાની પરપરાગત મનેર્ચના કટ્ટાય બદલવી પડરે. 
વ્યાયામ માટે જે સાધનો તમે વાપર તેમતેો દરરોજતા છીવનમાં ઉપયોગ 
થતો રહેવો જેઈ એ, વ્યાયામનાં સાધનો અતે રોજતાં ઇવનના વ્યવહાર 
વચ્ચે ડશો જ સંબધ આવતા ન હોય તો એમાં મયોજ્કતાતો અભાવ 
છે એમ કહેવું જેઈ એ. તે સાધને! ઠ્વારા ગ્રાપ્ત કરૅલાં બળ, ચપળતા 
અને હોશિયારીનોયે જીવનમાં વ્યાપક અને સર્વજનહિતની દણિએ ઉપયોગ 
ચતો રહેવા જેઈ એ. અતે આ દદ્દિએ વ્યાયામનાં, સાધને, પ્રકાર અને 
તેમાંથી પ્રાપ્ત થનારા ગુણના વિચાર કરવો કેઈ એ, વર્ષમાં એક બે 
સાર્વજનિક સમાર'શો કરીતે આપણે આપણાં ખળ, ચપળતા, હોશિયારી 
“કે શસ્રસચાલન-વિધાનું પ્રદર્શન કરીએ અને તે દ્રારા લોકર'જન કરી 
કંઈક પ્રશશા ગ્રાપ્ત કરીએ અતે તેથી વાર્ષિક કર્તવ્ય પૂરું થયું એમ 
સમજીખે તો આપણુને હજુ પોતાના વનનું, પોતાની અતુલ શક્તિનું અને 
તેની ઉપયોગિતાનું મહતતત સમન્નયું નથી એમ લાચાર્‌યો કહેતું પશે. 


આપધુનિડ વ્યાયામપદ્ધતિનો અપૃણ્ડુતા શુરૂ 


સાન, વિદ્રા, કળા, ધત, ખળ ને સામથ્યંં આ બધાં રોજના ઉચિત 
કમમાં પર્રિયુમે તો જ તે સાર્ષક છે એ સમજવું નનેઈ એ, તે વગર્‌ 
તેતી કિ'મત શેના પરથી દરાવવી ? રોજના જવનમાં તેમનો ઉપયોગ થઈ 
શકતો ન હોય તો તે શા માટે પ્રાપ્ત કરવી ? કદી ઉપયોગમાં ન આવનારી 
વસ્તુબો અને કદી ઉપયોગમાં ન આવનારાં આ આપણાં તલવાર, ભાલા 
અને જરમૈયા અને તે ચલાવતાં આવડનારી કળા-એ બધા વચ્ચે 
નિમ્ુપયોગિતાની દૃદ્િઝે શે! ફરક છે? તે વસ્તુઓ ખરી હેય તોયે શું કે 
ચિત્રમાંતી બતાવટી હોય તોયે શું, બને સરખાં જ. તે પ્રમાણે જેમનો 
જવનમાં કરી ઉપયોગ કરવાને નથી તે રાસ્્રો સાચાં હોય તોયે શું કે 
લાકડાનાં હેય તોયે શું ? છવતમાં ઠરહમેશ જે વસ્તુઓ, કળા કે વિધાનો 
આપણું કદી ઉપયેઃગ કર્વાતે! ન હોવા છતાં તેતે! આપયુતે ઘણો જ 
ઉપષોાગ છે એમ સર્દ્વ સમજતા રહેવું ક જવનતી અનેક ભ્રાતિઓ પછી 
એક ભ્રાંતિ છે એમ વિચાર કરતાં કહેતું પડે છે. 

ઇત્રનમાં આ રાસ્ત્રોતી અતે લાકડાનાં રાસ્ત્રોની દું એક જ કિ'મત 
સમજ છું એવા મારા કહેવાનો અર્ય તમે ન કરરો.. મારા કહેવાની 
સતલબ એ છે કે કેઈ પણુ વસ્તુ, વિધા અતે બલતો હમેશ સત્કર્મામાં 
ઉપયોગ મતો રહે તો જ તેમનું અતે તે દ્રારા આપણું પોતાનું” સાથક 
થાય છે, ખીજ રીતે થવું શક્થ નથી. આ ત્યાયે મે" પહેલાં કહ્યું છે કે 
દરેક વિષયમાં જે પ્રમાણે આપણે ઉપયોગિતાની દૃદ્િએ વિચાર કરવો 
જરૂરી છે તે પ્રમાણે વ્યાયામના ક્ષેત્રમાંયે આ નવી દૃદિએ વિચાર કરવો 
એ અગમનુ' છે. વ્યાયામનો શસ્ત્રો કે શસ્રસચાલન-વિઘ્યા સાથે અનિવાર્ય 
સબધ નથી. લડલું જેમતો 'જવનવ્યવસાય હતો અથવા લડીને નમને 
પોતાનુ છવનર્ક્ષણુ કરવાનું હતું તેમને દરેક શરમ સારી રીતે ચલાવતાં 
ભવડે એ જરૂરી હતું. તે મારે તેમને તે પ્રકારનુ શિક્ષણુ લેતું પડતું, 
તે અભ્યાસથી તે વિદ્યામાં ઉપયોગમાં આવનારા તેમના અવયવો અને 
સ્નાયુખે અળવાન થતા હના. તેમનામાં ચપળતા ગ્માવતી હતી. સાસ 
આવતું હતું અને સહેજે થતા વ્યાયામથી તેમની તીરોગિતા રહેતી હતી. 


૧૩૮ વિચારદર્શત 


પોતાનુ કામ કરતાં કરતાં જેમ ખેડૂત તેમાં નિષ્ણાત થાય છે, તે કામ 
કરવામાં જ તેના સ્નાયુ બળવાન યાય છે અને તે દ્વારા થતા વ્યાયામથી 
તેની નીરાગિતા રહે છે, તેવો જ પ્રકાર લડાયક લોકોમાં હતો. તેમતા 
જવનવ્યવસાયના શિક્ષણુમાં જ તેમને સહેજે વ્યાયામ યતો હતો. વ્યાયામ 
માટે તેઓ શસ્ત્રસ'ચાલન કરતા નહોતા, આપણે વ્યાયામ માટે ગદા જેવા 
મગદળ ફેરવીએ છીએ અને શસ્રના દાવ કરીએ છીએ, વાશ્તવિક રીતે 
આપસે હેતુ તે શિક્ષણુ લ્ધ ને તે પ્રકાર્નુ' જીનન ગાળવાનો ન હોઈ કેવળ 
વ્યાયામને! છે. પરતુ પર"પરાથી આપણુ આ વાત ચલાવતા આવ્યા 
છીએ. એટલે જ વ્યાયામ માટે આપણે નવીન રદ્દ પ્રાપ્ત કરવી જઈએ 
શ મારું કહેનું છે. 
આ વિલા પ્રાપ્ત કરવામાં આપણે લડવૈમાં ખનવાનો જે ખરેખર 
આપણે હેતુ હોત તે આવા ગ્રેદર્શન અતે દેખાવથી આપણુને કદી સતોષ 
રલ્યો ન હોત, દરેક વ્યાયામશાળાતેો કોઈ ને કેઈ 
અુત્તત ના્મર₹ વાષિ”ક કાયમ હોય છે જ. તેમાંથી આજ સુધીમાં 
થતત્રવો બે કેટલા લડશૈયાં ખહાર, પડયા છે ? અયવા કેટલાએ 
[િક્ષળતો આુદ્દેશ લડાઈતું” જીવત સ્વીકાર્યું” છે? તું આ કેવળ તર્કથી 
કે કે કહ્પતાથી બોલલતે] નથી. જીવનેતી મહાન આકાંક્ષા, 
ઉતસાહ અને ક્તૃત્વનો કાળ આ વિઘાતો પ્રચાર કરવા પાછળ અને આ 
વિધા જણુનારાઓની પાછળ ગાળ્યો! છે. એમાંથી જ દેશનો ઉદ્દાર કરવાનું” 
શામથ્ય પ્રાપ્ત થશે અને લડાયક માણસે! મળી શકશે એવા અણશાથી 
જવન ગાન્યા માદ તેમાં આવેલા અતુભવ પરથી પચાસ વર્ષ સુધી 
વિચાર કરીને હું આ કરહુ છું. આપણે કેયા ગ્રેકારતે સમાજ ખનાવવે 
છે તેનો ખરાબર વિચાર કરીને આપણે તેવી વ્યાયામ પદ્ધતિ અને પ્રકાર 
નિર્માષુ કરવા પડશે. સાધ્ય ષરથી સાધતોની મોજના ઠરવી પડશે. 
પરપગતે મહત્ત ન આપતાં ઉપયોગિતા તરક ધ્યાન આપીને વ્યક્તિ 
ભતે સમાજને વધારે લાયક અને સદ્ગુગુસ'પન્ન બનાવવ! પડશે. જીવનમાં 
જે ગુણોની અતે ક્તની જરૂર છે તે વ્યાયામ દારા સમાર્જમાં 


આધુનિક વ્ચાચાસપદ્ધતિની અપૂરતું તા શ્ર૩૬ 


પેદા થઈ શકશે એવી ચોજ્ના આપણા વ્યાયામ શિક્ષણમાં 
હોવી જેઈએ. શિક્ષણુતે લીધે મનુષ્ય ઉત્તમ નાગરિક બતવે! જેઈ એ, 
ઉત્તમ નાગરિકર્માં અનેક સદ્ગુણ! હોવા અત્યત જરરી છે. તે સદ્ચુણે 
ફેવળ વ્યાયામથી ફે વ્યાખ્યાનથી ચઆવી શકતા નથી, પરતુ સટ્ચણી 
વ્યક્તિના સહવાસમાં અતે સદાચારના સસ્કારા પડે, વધે અતે ૬6 થતા 
રહે એવી પરિરિષતિમાં રહેવાથી પ્રાપ્ત યાય છે, સદ્ગુણ ધારણુ કરવા 
પ્રે એડી જતતી જવનપદ્ડતિમાંથી સતુષ્ય પસાર થાય એટલે તેનુ શિક્ષણુ, 
જીવત અને ગણુ જુદાં જુદાં રહેતાં નથી. રિક્ષણુ અને જવન જુદાં જીદાં 
રહૈ તો શિક્ષણુ એ કેવળ બૌદ્દિક વિષય ચાય છે અને તેમાં કોઈ શારીરિક 
ભ્રાગ હોમ તા તેતો સંબધ શિક્ષણુ લેવામાં ચઆવે ત્યાં સુધી માનવામાં 
આવે છે, તેથી શિક્ષણુની પદ્તિ જ એવી હોવી જેઈ એ કે તે હ્રારા 
સહેજે આપણી માનવતા વધતી રહે. તે મારે રિક્ષણુનું ધ્યેય સતત આપણી 
દૃષ્તિ સમક્ષ હોવું જેઈએ, અતે તેતાં સાધનોતો જવનમાં દરરોજ 
ઉપયોગ યતો રહેવો જેઈ ગે, આ દષ્ટિએ વ્યાયામતી બાબતમાં વિચાર 
અતે સુધારણા યાય ઝએ આવશ્યક છે. 
આ જ મુદ્દા પર્‌ ભાર્‌ દઈને હું તમને આપ્રહપૂર્તક કહેવા ઇચ્છું 
છું કે જે બળ તમે પ્રાપ્ત ફરો તેતો દરરોજના જીવનમાં ઉપયોગ કરવાને 
ત્રયત્ત કરતા રહો. એટલે તે પરથી તમને સમન્નશે 
સરળ વિષે કે આપણાં બળી, શક્તિ અને વિધાની જીવનમાં 
શુમાજાંક્ષા ઉપયુક્તતાની હષ્િએ ખરેખર કેટલી કિ"મત છે ? તેતો 
ગ્રત્યહમ ઉપચે!ગૃ યતો હેય તો તેતો પ્રસાર કેમ કરવો 
અને ન યતો હેય તે તેમાં ઉપયુક્તતા કેમ લાવવી એ વિષે તમારે 
વિચાર કરવા જેઈ એ. અઃ વાત તેવી રીતના ગ્રયતત પછી જ તમતે 
સઝવી શકય છે. «યારે બળ્રાપ્તિતા - વિઘાપ્રાપ્તિતા તમારી હેતુ શુદ્ધ 
અને ઉદ્યત્ત હોય, વ્યાપક સ્મતે જનદિતલક્ષી હોય, અને તે રૈતુ પ્રમાણે 
તમારી દરેક વિશેષ શક્તિન્ઝુટિનો, પ્રતયેક ગણુ અને વિધાનો ઉપયોગ સતત 
બીન્તએના કહયાણું માટે કરતા રહેવાને! તમારો પ્રમત્ત હોય ત્યારે «/ 


૧૪૦ વિચારદર્શન 


આ વાત પણુ બની શકે, માનવી જીવન તે માટે છે. પોતાની બધી 
રાક્તિઓને રાકય તેટલી વધારીને અને શુદ્ઠ કરીતે, પોતાનો સર્જ બાજુથી 
વિકાસ અતે શુદ્ધિ સાધીતે, સત્કર્મ" દ્રારા બધા સાથે સમરસ થઈ રહેવું 
એમાં જ ખરી માનવતા છે. તમે વિથાર કરશો અને તમારામાં કાંઈક 
ચોજકના હશે તો તમારું બળે અતે શકેત, તેમ # ચપળતા અને સૂર્તિ 
દીનંદૂષ્ખિયાંની સેવામાં કેમ ઉપયોગમાં લાવવી તે તમતે સૂઝરો, દલિત- 
દુઃખીઓતે વિપત્તિમાંથી છોડાવવાનું તમે સાધી શકરો!, તેમ જ અન્યાય 
ને જુલમ સામે ઝકવાની ૬ૃત્તિ તમારામાં આવશે. તમને સન્‍્માર્ગ સરલ 
અને સહેલો થશે. તમારું છવન તમતે ધન્યતા આપનારું અને ખીનાઓને 
માર્ગદર્શક યશે. 

તમારામાં બળ અને ઉત્સાઠ સદૈવ વધતાં રહો, અને સૌધી 
વધારે તા હું અ'તઃકરણુપૂર્ઝક ઇચ્છું છુ કે તમારામાં સદાચાર વિષે 
આમ્રહ રહો. તરુણા સમક્ષ બોલતાં મને હમેશાં આનદ થાય છે, એતું 
કારણુ એ છે કે દેશ અને સમાજ વિષેનો બધો કલ્યાણુપ્રદ હેતુ તેઓ 
પૂર્ણ કરશે એવી તેમને વિષે મને આશા લાગે છે. ભવિષ્ય તમારા હાથમાં 
જે, માટે તમારા હદયમાં જે શુભ હેતું અને શુભ સાકાંક્ષા એકરસ 
ખૂતી ન્તય અને તમારી પાત્રતા આજના કરતાં અતેક ગણી વધી ન્તય 
તો આ વાત સહેજે સિદ થશે એવો મને લરોસેો લાગે છે. અમારી 
અપાત્રતા, અમારું અજ્ઞાન અને અમારી પ્રતિકૂળ પરિસ્થતિતે લીધે રરા 
વિષે પાર ન પડેકા અમારા રુંકકપો તમે પાર પાડરો॥ એવી મતે ખાતરી 
છે. પરમાત્મા તમને ભરપૂર બળ, સાન અતે સદ્ભાવના આપો; અને તે 
બધાજ સર્દેવ ઉપયોગ થાઓ. 


અનેક ભાયણેામાંથ્રી. 


ર૮ 
વ્યાયામ વિષે જીવનોપયોગી દિ 


પશ્ચિમના લેષ્ોની વ્યાયામપદ્તતિ પરથી સ્પાપશી વ્યાયામનિષયક 
દૃ કઈક જુદી બનવા લાગી છે અને તે ગ્રમાણુ સ્તાપણે ત્યો નવી 
વ્યાયામપદ્તિઓ નિર્માણુ થવા લાગી છે. કેટલીક હ્ાખતામાં પષ્થિમિના 
લોદ્ાનું અનુકરણ આપણે કેટલાંક વર્ષોથી કરીએ જ છીસે, આપણી 
પહેલાંની વ્યાયામપદ્ધતિઓ રોખીન ર્‌ાન્નર્જ્વાડૉએગે પોતાને ચમારરે 
શખેલા પહેલવાનો તરથી, સાહમારી વગેરે જેવા પ્રસગે ચતા ખેલોના 
ઉસ્તાદ્તે તરક્ધી અથવા એવી જ નનતના વિષયોની હૉશવાળા લોકો તરધધી 
સાપણુપમાં આવેલી હતી. તે જ ગ્રમાણું આજની કેટલીક પ્હતિએઓ પણ્‌ 
પાશ્રાતોના સપર્ધ્તે લીધે આપણામાં આવી છે ચ્યતે હછ સમાવે છે. 
રક્તમાં અને રજા, પહેલવાતો, ઉસ્તાદો કે પાક્ષા#મ વ્યાયામ- 
નિપ્ણાતાનું અતે આપણું જવન અતે છવતષ્યેષ એક ન હેતા તા 
આપણે તેમનું અનુકરણ કરતા આવ્યા છીએ; પરતુ વિચાર કરતાં લાગે 

જુ આવી રીતે આપણું ચાલશે નહીં. સમાજનાં સ્તરીગ્યુસુષાને સજે કયા 
શારીરિક ગુણની જરૂર છે, તેતો વિચાર કરીને એ ચુણ સુલભપાં* 
શુલભ એવાં કયાં સાધતો વડે તએ થોડા ખર્ચમાં સહેજે કેમ ગાપ્ત 
કરી શકે, તે આપે નેવું ત્તેઈએ અને તે માટે ઉપષોગમાં આવનારાં 
સાધનો વહેવાર્માંય ઉપયોગમાં આવે એ દૃણિ પણુ એ વિષષતે! વિચાર 
કરતી વખતે આપણુ રાખવી જેઈ એ. 

આ દદી વિચાર કરતાં કેવળ રારીરભળ મેળવવા મારે જુદા 
વ્યાયામતી આપણુને જરૂર ન રહે એવી «વતતી પતિ શ્માપભે 
શોધી કાઢવી જેઈ એ, ઇવતોપયોગી કાર્યમાંધી જ આપયુને હ'ેશ 

૧૪૧ 
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ખળ અતે આરોગ્ની ગ્રાપ્તિ થવી નેઈ એ, અને તે દ્રારા પ્રાપ્ત થતાં 
બળા અતે આરેગ્યતો ઉપયોગ :આપણુતે જવતેપપમોગી કાર્યમાં કરતાં 
આવડવો જેઈ એ. આવી રીતે આપણાં વ્યાયામ, 
ચયાયાત્ર અને સાધન, શિક્ષણુ અને જવન એ બધાં દમેશ 
તારિષિકતો સત્વ પરસ્પરાવલબા ર્ટી તેમનું આજનું જુદાપણું 
શને તેથી મજા છા દૂર થતું જે એ. તે મારે આપણું જવત 
પરિશ્વમયુક્ત થવું જેઈએ. આવે! વ્યવસાય 
આપણુને ન મળે તો પરિશ્રમ કરી જવન ચલાવતાર। લેકોામાં ભળીને, 
તેમની સાથે શેજ કલાક બે કલાક પરિશ્રમનું કામ, મહેતતાણુ' લઈ ને 
ઝેલીધા વિના પણુ આપણે કરવું જેઈ એ. એમ આપણે કરીએ તો 
આપણે હાથે રોજ ઉપયોગી પરિત્રિમ થસે. અતે એ લોકોમાં 
ભળતા રહેવાથી તેમનાં સુખદુઃખ આપણે ન્નણીશું, તેમની સ્થિતિ 
આપણે સમજશું, પરિશ્રમની કિભત આપણુ ઓળખી શકીશું, તેતે 
લીધે તેમને વિષે આપણા મનમાં સદાવુભૂતિ, અતે મિત્રભાવ પેદા થશે. 
શ્રેદતાના આપણે અહકાર એણે થશે. તે લોકોને કેટલાક સુસ'સ્કાર 
મળશે. આવી રીતે એક કામ કરતાં આપયુતે તમ જ તેમને અનેક 
શારીરિક, બૌદ્ધિક, માનસિક અતે સામાજિક લાભ યરે. પરતુ પરિશ્રમી 
લોકોમાં ભળીને તેમની સાથે આપણે કદી પરિશ્રમ ન કરીએ તો વર્ષોનાં 
“વષ અખાડામાં જઈ તે શરીરમાંથી પરસેવા વહે એટલે! વ્યાયામ રોજ 
કરીએ તોપયુ તે લોકોના પરિશ્રમતી ખરી કિમત આપણુતે સમજરો 
નહી. તેમને વિષે સહાનુભૂતિ કે મિત્રતા આપણા મનમાં કદી પેદા થશે 
નહી', પરિશ્રમ કરનારા લેકે) ખરેખર ઉપયોગી પરિશ્રમ કરતા હોવા, 
છતાં વ્યાયામતે નિમિત્તે નિરુપયોગી પરિશ્રમ કરનારા આપણે તેમને 
હલકા ગણીને ખોતાને શ્રેક્ટ માતીએ છીએ. જે વ્યાયામપટ્ટતિતે પરિણામે 
ભેદ અતે અહ'કારની ખોટી માન્યતાએ આપણામાંથી નારા પામત્રાને 
ખદ્લે કાયમ રહે છે, તેને શારીરિક અને માનસિક લાભની દૃહ્િથી શ્રેઇ 
કેમ માનવી એ વિષે શ'કા અને પ્રશ્ન ઊડે છે. 


હ્યાયામ .વિષે જીવનોપયેદગી છિ ૧૪૩ 


પશ્ચિમતી કે આપણી વ્યાયામપડ્ટતિથી આપણે જે બળ ગ્રાપ્ત' 
કરીએ છીએ, તેનો રોજતાં જીવનોપયોગી શારીરિક કામોમાં કેટલો ઉપયોગ 
કરીએ છીએ, તેતો કોઈ હિસાબ ડારે છે ખરો? 

૧રિબિમનો બર્ત મતે એ પદ્દતિતા વ્યાયામમાં આપણે જે શક્તિ વાપરીએ 
જોમટ ગતી કિસ છીએ, તે શક્તિથી જએ આપણે જવનતોપયોગી કાર્યો 
શિત કરતા રહીએ, તો કરક્સરતી અને બીજ દશથી તે 
કેટલી લાભદાયક થાય, તેતો પણુ આપણેં કદી અ દાજ 

કાઢયો છે ? વ્યાયામ કરતાં વપગાતી ઠ્રિયાશક્તિ અને ત્યાર પછી પ્રાપ્ત 
શતું બળ-એતેો જે જીવનોપયોગી કાયમાં ઉપયોગ કરવાનો ત હોય, તો 
છત્રનવી દદિયી તે પદ્ધતિ ઉપયોગી છે એમ શાં રીતે કહી શકાય ? જન" 
સમુદાયતી સમક્ષ બળતા સોટા મોટા પ્રયોગો કરી બતાવતારાએને પણુ 
જીવતમાં તે જ શક્તિના બાન્ત કાર્યમાં ઉપયોગ કરવાના પ્રસંગ આવે 
છે, ત્યાર, દાખલા તરીકે પોતાનો સામાન પોતે લઈ જવાતો પ્રસંગ આવે 
છે ત્યારે, તેમને ગમતુ નથી. તેમાં તેમને શરમ લાગે છે. એતો અય એ 
થમો કે, શક્તિ કેળ પીએ આપણે, અતે શક્તિતાં ઉપયોગી કામો કરે 
ખીન્નએ | તો પછી જે રાક્તિનો જીવનના કાર્યમાં ઉપયોગ થઈ શકતો 
નથી, તે પ્રાપ્ત કરવાની વિઘાનું અને સાધનોનું આપણે કઈ રીતે અભિમાન 
શાખીએે ? એકાદ દશ જોય પાવરતું યત્ર લઈ તે તેને તેતી પૃરેપૂરી શક્તિથી 
આપણે રાજ ચાલુ રાખીએ, પણુ તે શક્તિ મારક્ત આપણે ક્યું જ” 
ગ્રયક્ષ કાર્ય ન કરાવીએ, અને એટલુ જ સમાધાત માનતા રહીએ ફે 
તેતે રજ ચાલુ રાખવાથી તેતા બગડવાની ધાસ્તી નધી, તેને લીધે તેતી 
ગતિ કાયમ રહે છે કે કવ્ચચ વધે પગયું ખરી, ત! તે યોગ્ય યશે કે? એ 
જ ન્યાય આપણે આપણી ચાલુ વ્યાયામપડતિને લાગુ ફરીએ તો? 
- છવતોપયે!મી પર્થમતાં અને રાક્તિતાં ડામાં ગરીબો કરે એવી ન્વતની 
; માન્યતા અતે સંસ્કાર આપણા છાડમાં એટલાં ઊ'ડે ઊતરી ગયેલાં છે કે 
એ કામે! કરતાં આપણુને હીણુપત લાગે છે અને તેથી આપણામાં શક્તિ 
હોવા છતાં આપણે તે કામે! ત્યા કરીએ છીએ. ખર્ડું જેતા વ્યાયામ 
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અને ઉપયુક્ત પરિશ્રમ એ બ'તેમાં માયુસતે શરીર્શ્રમ પડે છે, પહેલામાં 
તેતે હૉશ થાય જે. પોતાની બરોબરીના અતે દરતકના માણસો સાથે 
વ્યાયામ કરવામાં તેને ઉત્સાહ અતે આનદ થાય છે, પણુ પરિશ્રમ 
કરવામાં તેતે હીણુપત લાગે છે. પર'તુ શક્તિ હોવા છતાં શક્તિતાં કામો 
ખીજા પર્‌ શા માટે તાખવાં અને એ કામો પોતે કરવામાં પોતાને હીણુ- 
પત શા માટે લાગે એતો તે વિચાર કરતો નથી. આપણને લખતાં-વાંચતાં 
આવડતું હોય તો આપણે આપણા પત્રો પૈસા આપીને ખીજા પાસે 
વ'ાવતા નથી; તો પછી આપ્ણા પોતાર્તા જ કામો કરવામાં આપણુતે 
શર્મ શા માટે લાગવી જેઈએ ? આજના આપણા બૌટ્દિક રિક્ષણુ અને 
૬ વચ્ચે જેમ કરે! મેળ નથી, તે જ ગ્રમાણું આપણા શક્તિસ પાદન 
અતૈ જીવનનાં શક્તિનાં કાર્મા વચ્ચે કશે મેળ નથી એમ જણાય છે. 


છીત્રનની ઉત્નતિતી દૃદ્ટિથી આ સ્થિતિ સારી નથી એમ લાગતું 
હોય, તો આપણાં સંસ્કાર અને માત્યપતાએ આપણે ખદ્લવાં જેઈ એ. 
ચાલુ વ્યાયામપદ્દતિતે લીધે ફેગઢ જતા પરિશ્રમતી કિ'મત આપણા ધ્યાનમાં 
આવવી જેઈએ. જતતોપયોગી કોઈ પણુ પ્રકારનો પરિશ્રમ કરવામાં હીણુ- 
પત નથી એવો સંસ્કાર આપણે આપણા આચરણથી આપણાં બાળકોનાં 
મન પર્‌ નાનપણુયી જ ટેસાવવો જેઈ એ નીતિભ્રજ કામે! કરીને, સમાજ” 
દ્રોહ, દગાઈ, દુણતા, અપ્રામાણિક્તા કરીને અતે ખીજાએતું રોપણુ કરીને 
પેસા કમાવામાં માણુસને હીયુપત લાગતી નથી. પણુ પોતાનું કે બીન્તઓનું 
જીવનોપયોગી પરિશ્રમનું કામ કરવામાં તેતે શરમ આવે છે. આ પરથી 
માણસ શાનાથી ખાએ છે, તે સ્પષ્ટ જણાઈ આવે છે, સાચુ ન્ેતાં 
આપણુતે અધમષતો ભય લાગવા જેઈએ અતે ધમ'થી આચરણ્‌ કરવાની 
હિમત આપણામાં હોવી નઈ એ. આવી જાતની દિ'મત આપણામાં આવૈ 
તો ખોટા રસ્કારાને લીધે નકામી જતી આપણી શક્તિ જવતોપયેગી 
“ કાર્યમાં વપરારો અતે આપણું જીવત આજના કરતાં વધારે ઉપયોગી અને 
ઉન્નત ચય વિત રહેશ નટી. 


વ્યાયપ્મ વિષે જવનેપ્પચો।ગી છિ ક્ષ્પ્‌ 


ખારે મહિના ભરપૂર પાણીથી વહેનારી મોટી મોટી નદીએ જેઈ ને 
લોકા તેમને સૃદ્િનાં ભવ્ય દરયો માનીને તેનો આનદ અનુભવે છે, 
ભાવિક લેષોની એટલાથી તૃપ્તિ ન થતાં તેમણે 
યોગજનાના જામ તેમને ઈશ્વરી વિભૂતિ માની અને તેમનાં દર્શનથી, 
તમાં સ્નાન કરવાથી તેમ જ ગ્રદક્ષિયાથી પુશ્ય મળે 
જી એવી કલ્પના કરી અતે ભાવના પોષી અને પોતાની ભાવના પ્રમાણે 
આચરષુ કરીને તેમણું પુણ્યની પ્રાપ્તિ કર્યા” કરી. પણુ વિચારી, બુદ્દિ- 
શાળી અને જનહિતની દાઝ રાખનારા કલ્પક, યોજક અતે પુરુષાયી* 
વ્યક્તિઓને આ પૅફી કશામાંથી આનદ કે પુણ્ય લાગ્યું નહીં અતે 
કુદરતની /આટલી બધી જલસ'પત્તિ અખડ નકામી વહી જાય છે એ વાત 
તેમના પ્યાનમાં આવી અને તેમણે તે નદીઓમાંથી નહેરો કાઢીને હર્જારો 
એકર જમીન પળદ્રપ કરીને લેદકોને સુખી કર્યાતો જશ મેળવ્યો. ઊચા 
પવત પરથી અખડ નીચે પડતો પાણીનો ધોધ ન્ેઈને મૂરખને મ 
આન'દ થાય છે. તેતે માટે ધણી યુદિી જરૂર નથી. કોઈ કવિ તે પર્‌ 
કાવ્યો કરીતે તે આન'દને વધારી શકે છે. આજ સુધી આ બાબતમાં 
આડું યતું જ દતું. પણુ કુદરતતી આવડી મોટી અગાધ શક્તિ આજે 
દારો વરસથી તકામી ન્નય છે એ વાત કોઈ ચુહ્દિશાળીના ધ્યાનમાં 
આવી અને પોતાની યેો!જકતા વડે એ રાક્તિમાંથી અમાધ રાક્તિ નિર્માયુ 
કરીને તેના અનેક કાર્યોમાં વ્યવસ્યિતપણે ઉપયોગ કરવાનું કામ તેણે 
સિદ્ધ કયું”. તે પરથી અ'પણા દેશમાં અતે દુનિયામાં સૃષિની કુદરતી 
શક્તિનો ઉપયે!ગ જવતે(પયોગી કાર્યમાં કરવાતો પ્રમત્ન રારૂ થયે. 
જવી રીતે થુદ્ધિમાન વ્યક્તિઓએ કૃદરતતી વ્યર્ય જતી શક્તિ અને 
સ'પત્તિનો સદુપયોગ કરવાનો પ્રયત્ન કરીતે તેમાં ન કહપી શકાય એટલી 
સધયળતા મેળવી છે. પવનની શક્તિ, વરાળની શક્તિ, વીજળીની શક્તિ - 
એ બધાંનો ઉપયોગ કરીને માણુસ કેવાં કેવાં મોટાં કાર્યો સિદ્ધ કરે છે ? 
સૂર્ટેતી કુદરતી શક્તિઓને! ઉપયોગ કરવામાં જને માણુસે આટલી સફળતા 
મેળવી છે, તો કોઈ ખુડ્ડિશાળી વ્યક્તિ માણસમાં રહેલી સપ્ત શક્તિઓને 
નિ-૧૦ 


૧૪૩ વિચારદશન 


ન્તત્રત કરીને તેમને અને વ્યાયામ કે ખીન્ન કોઈ કારણે વ્યય જતી 
ક્યાશક્તિને જીવનોપયોગી કાર્યોમાં જ્ેડવાને પ્રયત્ન કરે;-એવી યોજનાએ 
કરે તા એ કામ તેતે ઉપર્‌ કહેલાં કામા જેટલું કયુ નહીં લાગે એમ 
ચોક્કસ લાગે છે. 

આ ત્રિયારસમ્ણી જે આપણુને ગળે ન ઊતરતી હોપ તતો તેનાં 
કારણ આપણે શોધી કાઢવાં જેઈએ. કેવળ રૂઢિ, દેખાવ કે આડખરને 
મહત્તત ન આપતાં એકદર આખા સમાજનું જીવત અને છવનવ્યવસાક 
લક્ષમાં રાખીને જવનની સર્વા'મી સધ્ળાતાની દષ્િથી આપણે વ્યાયામનો 
વિચાર કરવા જેઈએ, ચાલુ વ્યાયામપદ્દતિતે લીધે દ્રવ્ય, સમય અતે 
માતૃવશક્તિતો કેટલો યોગ્ય કે અયોગ્ય ખર્ચ થાય છે તેતો પણુ આપણે 
વિચાર કસવા જેઈ મે. સ પદ્ડતિથી આપસા ઊચ-નીચ, ધીમ'ત- 
ગરીબ, વિઠાન-અવિદ્દાન, મુદ્ધિજવી -શ્રમજવી વગેરે ભેદભાવો નાશ 
પામીતે આપણા ખધામાં પ્રેમ, સલૂકાઈ, વિશ્વાસ, એકતા વગેરે ભાવો 
પેદા થાય છે કે નહીં તે આપણે ન્નણુવું જેઈએ, એકલા વ્યાયામનું જ 
નડી' પણુ જવનતી દરેક નાનીમોટી બાબત કે પદ્દતિતું આપણા પર્‌ અને 
શમાજ પર્‌ બધી ખાજુથી કલ્યાણુકારક પરિણામ થતું રહે એવી દરેક 
વિષયમાં આપણી ૬ષ્િ હેવી જેઈએ. દરેક વિદ્યા ને કળા આપણી 
શાનવતાનો વિકાસ કરવામાં સહાયભૂત થાય એવી હોવી ન્વેઈએ. આપણી 
સ્વાર્થવૃત્તિ, દુર્બળતા, અન્તાન, વિકારવશતા તેમ જ અહકારનો નાશ અને 
સદ્જત્તિઆ જત્રત થઈ તે યોગ્ય કર્માચરણ્થી તે વિકાસ પામતી રહે, એવે 
આપણા રિક્ષણુના દરેક વિષયતો હેતુ હોવો નનેઈિએ. આપણે! શારીરિક, 
ખૌદ્ધિક, માતસિક, સામાજિક, આર્થિક, રાજકીય કે ધામિક વિકાસ 
એકાંગી ન થતાં તે એકબીજાને પોષે અને તેમનું સંવર્ધન કરે એવી રીતે 
થતો રહેવા ન્નેઈ એ. તે માટે એને અનુકૂળ ચાય એવી યોગ્ય ડહ્સનાઓ, 
ભાવનાએા, શિક્ષણુ તયા ચોજનાએ આપણુને સૂઝવી જેઈ એ. તેથી 
આપયામાંનો આપપર્ભાવ, વ્યક્તિગત લોભ, ફીતિ તથા પ્રતિધાતી 
લાલસા વગેરે જેવી ક્ષુદ શત્તિઆ નાશ પામવી ન્તેપ્રએ. માનવતાનું 


૧ ઉ 
વ્યાયામ વિષે જવનેપ્પચૌગગી દણિ શ્ક્ઝ 


શ્રેષ્ટ પ્ષેય દણિ સામે રાખોતે આપણે જીવનનાં બર્ધા અગોનો વિચાર. 
કરવા જેઈ એ, . 
માનવશનતિતે કયારેક પણુ ન્યારે શુદ અતે તિર્દોષ જવનકેમની 
જરૂર લાગશે, ત્યારે વ્યાયામની બાબતમાં આ લેખમાં બતાવેલા વિચાર્‌ા- 
તુસાર્‌ વ્યાયામ, બળવર્ધન, આરોગ્ય અને મનોર જન 
_ જૉગજતાસો -એ બધાનો જછવનોપધોગી પરિશ્રમની સાથે મેળ 
આવર્યવ્તર ખેસાડીને જ આપણો બૌટ્િંક અને માનસિક વિકાસ , 
સાધવે! પડરો. આપણા પૂર્વજેએ વ્યાયામ માટે 
સૂર્ધતમસ્કારતી યોજના કરીતે તેતી મારકૂત શારીરિક અને માનસિક 
વિકાસનો મેળ સાષ્યો છે, અથવા ખો ખો અને હતુતુતુ જેવી રમતોતી 
ચોજનાથી ફશા ખર્ચ્ચ વિના શારીરિક, ખૌડિકે અને માનસિક વિકાસ 
સાધવાનો પ્રયત્ન કર્યો છે. રરીઓ પાટે પણુ જુદી જીદી ધરગથ્થુ રમતોથી 
વ્યાયામ, પરસ્પર પ્રેમ, મતાર ન વગેરે લાનો સહેજે મેળવી શકાય છે, 
* એમ હજીથે દેખાય છે. આ બધા અતભવ પરથી કોઈ સુ્ટિશાળીને અને 
કલ્પકતે ઉપર્‌ જણાવેલી બધી બામતોતા મેળ બેસાડીતે બધાનાં શુભ 
પરિણામો એઇસાથે મળા રહે એવી યોજના સઝવાની રાકચતા કે સભવ 
છે. પરતુ આવો ભાગ્યનો દિવસ ન ઊગે ત્યાં સુધી વ્યાયામ વિષે કેવળ 
ચારીરિક હષ્િયુટિ, મનેદરજન કે આડ બર પર ભાર ન આપતાં આપશે 
છવનોપયોગી શારીરિક ગણે! અને તે સાથે ખૌદ્ધિક વિકાસ અતે સદા* 
ચારનો આપ્રહ રાખવે! જેઈ એ. ખલ્લા મેદાનની સામુદાયિક વ્યાયામપદ્દતિ 
આપણે શોધી કાઢવી નનેઈએ કે જેની મદદથી મતોર'જન સાચે મુરત 
પણુ વિકાસ થાય. આરોગ્ય, શિસ્ત, વ્યવશ્તિતપ્ણું, સેવાજત્તિ, પ્રેમ, મૈત્રી, 
વિશ્વાસ, એકતા વગેરે ગુણે આપણામાં આવે, માનવતાની સાથે મનુષ્યો ચિત 
આન'દ પણુ આપણયુને મળતો રહે, તવગરથી "ગરીબ સુધી બધા વિના 
"ખચે, કઈ નહીં તો એજા ખચષમાં પણુ, તે પદ્ધતિનો લાભ લઈ શકે 
અતે આપષામાંનો બેદભાવ ઓછે થતો જાય અને આપણે આજના 
કરતાં વધારે ઉ-નત થઈ એ, આટલી સુધારણા તો ખને તેટલી જલદી 
આપણું આ બાબતમાં કરવી ન્નેઈ એ. 


પ 


ર૯ 
શિબિર-શિક્ષણુનું રહસ્ય 
તમુ મિત્રો, 


તમે અહીં રાત ને દ્વિસ એક મહિનો રહીને આજે પોતપોતાને 

ધેર્‌ પાછા કરી રહા છો, આ એક મહિતો ભેગા રહેવામાં તમને જીવનમાં 
અગાઉ ફદી ન થયેલા સારાતરસા ન્તતનનતના 

સામૂશામિમ ગીવનથી અનુભવો મળ્યા હરશે. આવડા મોટા સઝુદાયમાં એક 
સ્ક કૂડુંબતી માધક ખાવું-પીવું, રમવું, કામ કરતું 
વગેરેના પ્રસંગો તમને આ પહેલાં ઘણું કરીને નહી 

આવ્યા હોય, એ દદિથી જેતાં તમારું આ એક મહિનાનું સાથે રહેવું 
તમાશ્‌ામાંના દરેકના જવનનો એક મહત્તતે બનાવ છે, આ એફ 
મહિનામાં જેટલું વધારેમાં વધારે સારું તમને આપવા નેવું હતું તેટલું 
તમાર્‌। શિક્ષકાએ તમતે આપ્યું છે, અતે તમે પય્‌ તમારાથી બતી 
રામુ તેડલું લીધું છે. તમે ખધા સાચા દિલથી અતે ઊલટધી અહી' 
દાખલ થયા અને આન'દથી રજા. અહીં તમે જે ફાંઈ ક્યું” અયવા 
તમારે કરવું પડયુ” છે તે બધું તમે સતોયપૂર્વક કયું” છે, આ એક 
માઠૅનામાં સ્વસતાષથી સ્વીકારેલું સામુદાયિક જવન માણુસતી ઉન્તતિને 
જેટલું સશ્ઞાયક ખને છે એ તમે ન્નેયું હશે અને શીખ્યા પણુ હશૈ!. પ્રેમ, 
મિત્રતા, બધુભાવ, આદર, વિશ્વાસ, શારીરિક કામો! કરવાની હૉશ, અરસ- 
પર્સ મદદ કરવાતી, એકખીજને પ્રેમપૂર્વક સહન કરવાની, એકબીનનના 
રાવ નભાવી લેવાતી વૃત્તિ, એકતા વગેરે સદ્ગુણોને વિકાસ, સામુદામિક 
જીવત શિવાય થઈ શકે નહીં એ વાત આટલા વખતમાં તમારા ધ્યાનમાં 
જરર આવી હશે. જવનની ખરી વ્યાપકતા અને શ્રેટ પ્રકારતો આનદ 
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# 
સામુદાયિક જવનમાં કેટલી સહેલાધય મળી શકે છે એ વાત તમે અહી 
જણી હશે, છીવતમાં કદી ન કરેલાં શારીરિક કામો તમે અડી” હશે હોશ 
ડરતા હતા, ને કામ કસ્વાતી તમને ઘરમાં શરમ આવતી અતે જેમાં 
તમને હલકાષણું લાગતું એવાં મજૂરીનાં કામ ફરવામાં તમતે અહી 
આન'દ આવતો હતો. એ પગથી તમે કીખ્યા હશે કે એવી શર્મ લાગવી 
એ છવતતી દદિથી અયેદગ્ય છે. કોઈ પણું મહેતતતું જરૂરી કામ કરવામાં 
મતુષ્યને કશી નાનમ લાગવાતું ખરેખર કાર્ણુ નથી એ વાત તમારા 
પ્યાત્માં આવી હરે. મારા મત પ્રમાણે જીવનની દષ્ટિથી આ રિક્ષષુનું 
મણત્ત્ત વધારે છે. અહીના સંચાલકો અતે” વ્યવસ્યાપકાએ તમારે માર 
રહેવાની અતે ખાવ્રાપીવાની ગમે તેટલી સારી વ્યવસ્થા કરી હોય તોપણ 
તમારા દરરોજના છવનતી અતે સુખસગવાતી સરખામણીમાં તેમાં ખામી # 
હોય ગે બને, પરતુ તમારા દરરોજના દવનમાં જે તમને કદી શીખવાનું 
મળી શકે તેમ ન હતું તે તમે અડી” શીખ્યા છે. જે સરકાર આખો * 
જન્મારો ઘેર્‌ ર્હીતે તમને મળી ન શકન તે સ'સ્ફાર તમતે અહી સહેને 
મળા શક્યા છે, અડી' તમને અનેક વિદ્દાન અતે ચારિમ્યવાન વ્યક્તિઓનાં 
ભાષણ અતે ીમતી અનુભવો સાંભળવાનાં મળ્યાં, રોજ કોઈ ને કોઈ 
શ્રેઠ વ્યક્તિએ તમારી વચ્ચે આવીતે પોતાના અતુભવ અને સાનતો લાભ 
તમતે આપ્યો. અડી' આટલા દિવસ તમને કઈક તે કકે રારીરિક 
શિક્ષણુ મળવાતે લીધે તમારામાં પહેલાં કરતાં વધુ રાક્તિ પણુ આવી 
ઉરે. લાડીપટ્ટાના ચિક્ષયુથી તમારામાં કકે હિંમત અતે આત્મવિય્ાસ 
પણુ આવ્યો હશે. અને અવી'તા શિક્ષણુથી તે રહેણીયી તમારામાં 
સદિષ્યુતા પણુ કેકિ અશે વધી દશે. આ દદ્દિથી વિચાર કરતાં અટી' 
આવ્યા પછી તસે શક્તિ, બુદ્ધિ અતે સદ્મુષયુતી બાબતમાં કઈક પશુ નવું 
મેળત્યું છે ઝોમાં શકા નથી. અને ટકે ગુમાવ્યું હોય તો તમે તમારું 
આવાસ, તમારી જડતા, તમારું અજ્ઞાન ને તમારો અહકાર સમે જ કઈક 
અશે ગુમાવ્યાં હરે. જવનમાં તે જેટલાં સમાવી શકાય તેઢલાં આપણે 
ચમાવવાં એ જ ૬૪ છે, મતે આઘા છે ફે અહી" તમને જે અનેક પ્રકારનું 
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ખૌટિક અતે શારીરિક શિક્ષણુ મન્યું તેનો તમે છીવતમાં યોગ્ય ઉપયોગ 
કરશે; જે સક્કાર્‌ અહી" તમને મળ્યા તે તમે વધારશો; જે જ્ઞાત મળ્યું 
તેતો! ઉપયોગ કરીને તે શઢિ'ગત કરશો. તમારા એક મહિનાના અહીંના 
વસવાટ માટે અહીના સંચાલકે અને વ્યવસ્થાપકેને કેટલી મુરડેલી વેદ્વી 
પડી હશે, અતે કેટલી મહેનત કરવી પટી હરે એતી તો તમને કલ્પના 
હરશે જ. કોઈ વેરાન અતે જગલ જેવી જગાએ સેકડો માણુસોને રહેવાની, 
ખાવાપીવાની, નાહવા કરવાતી વ્યવસ્થા કરવી એ આ દિવસોમાં સામાત્ય 
વાત નથી. પણુ આ બધી બાબતો તેમગે સારી રીતે અતે નિઃસ્વાર્થપણે 
પાર્‌ પાડી છે એ તમે જણે છો, તમતે પણુ તમારી દરરોજતી 
રહેણીના પ્રમાણમાં ક'કિ અગવડ સહન કરવી પડી હરે. તેમ ૭તાં તેમને 
અતે તમને જે કાંઈ સહન કરવું પડયુ" છે તે બધાતું સાર્થક ડરવું એ 
તમારા હાથમાં છે. તે સાથક 'કરરો તો એ ખધા પરિશ્રમતો બદલો અતેક 

* કૅક્યાણૂપ્રદ વસ્તુઓથી મળી રહશે એમાં શકા નથી. 
તમે લાડીપટા થોડાક શીખ્યા હરો. એ ત્તાનતો તમતે પ્રત્યક્ષ 
ઇવતમાં ઉપયોગ કેટલો દશે તેની મતે શકા છે. કારણુ કે મારા 
પોતાના અને માગા જેવા બીજાએના અતુભવ 
વશિભનનુ મૃત્ય પરથી હું તમતે કહું છું કે, રિક્ષણુમાં કેટલાંય વર્ષો 
ગાન્યા ષછી પણુ અમારી લાડી કોઈને વાગ્યાનો 
કે કોઈની લાડી ગમતે વાગ્યાનો અતયાર સુધીમાં રમત સિવાય ખીન્ન 
કોઈ પગ સમયે હજી પ્રસંગ આવ્યો નથી. પ્રયક્ષ જવનમાં આવા 
ગમસગોા ધણું કરીને આવતા નથી. એનું કારણુ આપણું આજતુ' જવન 
જ છે, રહેરમાં કે ગામડામાં જ્યારે શાંતિ હોય છે ત્યારે આપણી આ 
વિદ્યાનો “ખવેષ્ખર્‌ ફશે ઉપયોગ હોતો નથી; અને «યારે હુલ્લડ થામ છે, 
અશાંતિ ફેલાય છે (યારે આપણી લાડીઓ અશાંતિતું કાર્ણુ ખતવાનો 
સભવ છે. એ કારણુસર લાડઠીની બાબતમાં સરકાર તરફથી મનાઇહુકમ 
નીકળે છે. એટલે શાંતિ અતે અરાંતિ બને વખતે આપણી વિધાતા 
ઉપષ્રોગ સરખે! જ હેમય છે. તેમ છતાં તમે મેળવેલી સ્વરક્ષણુની વિધાથી 
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તમારામાં એક પ્રકારની હિ'મત અને આત્મવિશ્વઇ્લ હમેશ ન્નત્રત રહેશે. 
એ હિમત અતે એ વિશ્વાસ જવનની ર્દદ્ેએ મહત્વના સદૂગુણુ છે. 
તે તમને જીવનમાં પ્રસંગ પડે ઉપયોગી થાય તેવા છે. કોઈ પણુ 
મ્રસગે સાધનહીન સ્થિતિમાં પણુ તે તમને નિર્ભય રહેવામાં મદદ ઝરરો. 
તે રણા અહીના વસવાટને લીધે અને શિક્ષણુથી તમારામાં જેટલે અ'શે 
ઊતર્યા હરો તેટલે અચે તે તમને જવનમાં મદદગાર થરો જ. પણુ 
જીવનમાં હમેશ ઉપષાગી થનારા ખીશ્ત ગુણી તરક તમારું દુર્લક્ષ 
ન ચાય એટ્લા માર હું તમને આમ્રહપૂર્જક અને પ્રેમપૂર્લક સચવું છું 
કે અડી'ની રહેણીથી જીવનમાં "શારીરિક શક્તિનું અને શારીરિક પરિશ્રમતું 
મહત્તત કેટલું છે એ નને તમે શીખ્યા હો, તે જ મમાણે પરિશ્રમ અને 
સેવાનું કોઈ પણુ કામ ફરવામાં નાનમ નથી, ઊલટું તે આપણું કર્તવ્ય 
છે અને તે કામ કરવામાં ૮ શકિતના ખરો સદુપયોગ છે, એ વાત 
તમારા ઇદષ પર્‌ “ખરેખર હંસી હોય અને તેવી ન્વતનાં કામો અહી' 
કરવામાં ખરેખર તમે આત અતુભવ્યો હોય તો હવે પછી પોતાના 
જવતમાં પરિશ્રમ અને સેવાને તમે અગત્યનું સ્થાન આપલજ્ને. તમારામાંથી 
જોઈને તાં નોકરચાકર હોય તો પોતાના નોકરો પરિશ્રમતું કામ કરે 
જે ત્તેટલા ખાતર ત્તમે તેમતે હલકા ગણુશોા નહી", ઊલટું, તેમને વિષે 
સમભાવ રાપ્યીને તેમનાં પર્‌ કામનો ભાર કઈ કે ઓછે કરવામાં 
તમારી શક્તિના ઉપયોગ કરકે. તો જ તમારી શક્તિનો તમે સદુપયોગ 
કર્થો કહેવામ, તમારા ધરનાં પરિશ્રમનાં કામો જે તમારી મા, બહેન 
કે ભાભીતે કરવાં પડતાં હોય તો તેમનાં કામોર્માં રાક્ષ તેટલી મદદ 
કરવાની શૃત્તિ તમે રાખને. તમારામાં તાકાત છે તો તમારા ઘરતી 
પરિશ્રમ કરનાર કોઈ પણુ વ્યક્તિતે, ચાકરને પણુ તેના કામમાં 
મદદ કરવામાં કે તેનો ભાર હલકો કરવામાં તમને આન'દ થવો જેઈ એ. 
સૈયા કરવામાં તમે ધત્યતા અતુભનન્તે. એમાં જ તમારી શક્તિનું સાર્થક 
છે. *રનતી દૃદિથી, સસભાવની દદિયથી આપણા ર્‌ષ્ટ્રની અને પોતાની * 
ઉ-તતિતી દૃજિથી આ બાબતો ઘણી મહત્ત્વની છે. શક્તિ, પરિશ્રમ અને 
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સેવાતો આ ન્યાય તમે સમન્યા હો અને તે મુજ્બ તમે હવે પછી 
જવતમાં વર્તવા માંડો તો તમારું અહીં આવવાનુ, આખો મહિનો 
મુશ્ઝેલી અતે કષ્ટ વેડીને રહેવાનુ, તમારે માટે તમારા માતપિતાએ કરેલા 
ખચંતુ" તેમ જ આ વર્ગના સ થાલકો અને રિક્ષકો, અદી આવેલા 
વક્તાઓ અતે આખુ વ્યવસ્થાપક મડળ જેમણે જેમણું આ વર્ગને 
નિમિત્તે કઈકિ પણુ ઘસારો સહન કર્યો છે તે બધાનો પરિશ્રમ સાર્થક 
થયો એમ કહેવાશે. તમે શારીરિક શક્તિતે મહત્ત્ત આપવાનું શાખ્યા 
હો તો તે સાથે જ પરિશ્રમ વિષેતી તમારા મનમાં રહેલી નાનમ પણુ 
જવી જેઈ એ. અહીંના શિક્ષણુનું આ રહસ્ય છે. એમાં જીવનતી પવિત્રતા 
છે, માનવતા છે. તે માનવતા સાપ્ય કરવાનું શિક્ષણુ લેવાની દષ્ટિથી આ 
_ગેક મહિનાનું મહત્ત છે. 


તમારો અતે અડી' આવેલા તમારા ગધા વર્ગબધુએાતો તયા 
સંચાલકો અને શિક્ષકોનો બંધાતો પરસ્પર પ્રેમસંખધ આખુ” જવન કામમે 
રહો. તમારા બધામાં એકતા અને વિશ્વાસની શદ ચાઓ, આયી જ જાતના 
શુભ હેતુથી તમારું ફરીકરી મિલન થાઓ. પરમાત્માતી કૃપાથી તમારામાં 
સદ્ગુણોની «ર્‌િ થાઓ અને તે દ્રારા આપણા દેશનું કલ્યાણુ થાએ એવી 
શુભેચ્છા વ્યક્ત કરીને હું મારું ભાષણુ પૂ ડું કરું છું.* 


“મલાડના વ્યાયામ વર્ગ ની પૂર્ણાહુતિ વબતે ઉપસ'હારક્પે કરક શ્ાષુ, ૧૯૪૬. 


૩૦ 
દિવ્ય જીવન અર્થાત્‌ માતવીજીવન 


દિવ્ય જવન એટલે માનતી સદ્ગુણોાયી સમૃટ શુદ ઈવન. દિવ્ય 
શબ્દનો અરથ આના કરતાં વધારે કે કાલ્પનિક માતવાની જફર નથી. 
આવી ન્નત્નું છવત પ્રાપ્ત કરાવનાર ધમ તે માનેવી ધમ. તે ધમ ગ્રમાણે 
વર્ત્યા વગર્‌ આપણે દિવ્ય જવતની આશા ન કરવી જ્નેઈએ અથવા આશા 
કેરીએ તતા તેતો કશે! ઉપયોગ નથી. તે ધર્મ ગ્રમાણે વતન કરવા માટે 
આપણૂ વિચાર અતે આચારમાં શ્રદ્ધ લાવવી જેઈ એ. માતવી જીવત 
ઝેવળ પોતાને અને પોતાનાં સ્ીપુત્ર-પરિવાગને જેમ તેમ કરીને પાળીપોધી 
જવવા મારે કે ગમે તે વિષયતી ૫1૭૪ પડીને સ્વગ્છદતા અથવા ર્વેર્તાથી 
વતી'તે--ધત, માન, કીતિ, પ્રતિ કે એવા પ્રકારના મોહમાં પડીને--પૂ રું 
કરવા માટે નથી, પણુ તે કેઈ ઉશ્ય, ઉદાત્ત અને પવિત્ર ખ્યેય સિદ્ધ કરવા 
મારે છે એવી શ્રદ્ધા પ્રયમ આપણા મનમાં હોવી જેઈ એ. જીવનનું મહત્ત 
આપણું ન સમજીએ, -તેની “મરી કિ"મત આપણા લક્ષમાં ન આવે તો 
આપણા વિચારમાં શુદ્ટિ આવશે નહી સતુવ્ય પશ, પક્લી અને ખીન્ન' 
ત્રાણીઓ કરતાં થટ છે એમ આપણે કહીએ છીએ, આપણા ઇવનની 
કિમત તેમના કગ્તાં અધિક છે એમ આપણે માનીએ છીએ, ખ્તાં 
આપણે પોતાના છતનમાં કોઈ ઉષ્ય ધ્યેય સિદ્ધ કરીએ, ત્યારે ન આ 
વાત સાગી છે એમ કહી રાશય, તે માર આપણુ આપણા પર સારા 
સંસ્કારો પાડવા જેઈએ. સારા સંસ્કારો વગર આપણામાં સદ્ગુણ 
આવી શક્શે નહી સદ્મુણે પ્રાપ્ત કર્યા વગર્‌ માનવતાને જરરી એવે 
આપજો સ્વભાવ બતસે નડી. અને તેવો આપણો સ્વશાવ બન્યા વગર 
ઉગ્જ પેપ ક્િસ્ટિ બપ્યુનરે ગ નક. 
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શ 
તે ષ્યેષ પ્રાપ્ત કરવા માટે આપણુતે શુદ્ધ વિવેકની અત્મ'ત જરૂર છે. 

તે માટે યોગ્ય-અયોગ્ય, સાર-અસાર, સારું-નરસું અને ઉન્નતિ-અવનતિ 
વિષે નિર્ણય કરનારી શક્તિ આપણુ હમેશ જમ્રત 

કવન, સકળ નને રાખવી જેઈએ. આપણું અતે ખીજએનું પણુ 
સુરી ગસ કાયાણુ શામાં છે તે આપણે નકી કરવું જેઈ એ. 

રશ, કાળ, પ્રસંગ અને પરિસ્થિતિનું સાન આપણુને 

હોવું નનેઈએ. તે સાન તેમ જ શુદ્ધ વિવેક્લુદ્ધિ અને નિર્ણુયશાક્તિની 
મદદથી દરેક કદણુ પ્રસગે પોતાનું કતન્ય રું છે, પોતને! ધમ શે છે, તે 
આપને એળખી શકીએ અતે જતે આપણામાં દરતા, નિમ્રહ અને 
સયમશક્તિ હેમ તો આપણું અયોગ્ય કમ અતે અધર્મને ટાળી શકીએ. 
વિવેદતી સાથે જે આપણામાં સય્મરક્તિ અને «તા ન હોય, તો કેવળ 
વિવેકથી આપણે પોતાનું કલ્યાણુ સાધી રાકીશું નહી'. તે આપણુને અકર્તવ્ય 
અતે અધમ'માંથી બચાવી શકશે નહીં. આપણા સારાતર્સા સસ્કારો 
પ્રમાણે આપણા મનના પ્રવાહો ચાલે છે અને તે પ્રમાણે ઘણે અરે 
આપણે કરમાં કરીએ છીએ. તેમાંના ખરાખ ત્રવાહોને-મધેરૃત્તિઆ અને 
કમોતે રોકી રાખવાનું કામ સંયમનું છે, માણુસતી શારીરિક, બૌદ્ધિક અને 
માતસિક ્શાકેતાઆનો જેમજેમ વિકાસ યતો.જાય તેમતેમ તેતી સમમશક્તિ 
પણુ વધતી જવી જેઈ એ. તે ગ્રમાણે તે વધતી ન્તય તો જ માણુસ તે 
શક્તિએતો સારો ઉપયોગ કરીતે પોતાનું કલ્યાણુ સાધી શકે અતે તે 
પોતાનું ઉચ્ચ ષ્યેય પ્રાપ્ત કરી શકે. ગાડીનો વેગ વધારવાની કલા સિદ 
થાય, પષ્યુ તેતે મોગ્ય વખતે રોકવાની કલા કે યોજના જે હાયમાં ન 
આવે તો તેવી ગાડીથી જેમ અન્ય થવાની ખાતરી છે, તે પ્રમાળે 
શાણુસમાં વધતી જતી જુદી જુદી રક્તિઝાતે જે તે કાખૃમાં રાખવાનું 
સાધી ન રકે, તો તે શક્તિએ તેતા અને માનવી સમાજના નાશર્વું 
કારણુ બનશે એમ નક્કી સમજવું, તેથી આપણી વધતી જતી શક્તિઓની 
સાથે આપણામાં વિવેકસહિત સંયમની ૬૭ થવી જેઈ એ. તે સ'મમતી 
ગ્રજથી આપુ પોતાતું મન શુદ કરી શકીએ, પોતાના વિકારો અતે 


દિવ્ય જવન અર્થાત્‌ સાનવીજીવન ૧૫૫ 


દુધ વૃત્તિઓને આવરી શકીએ તેમ જ અયોગ્ય કર્મોને અટકાવી શકીએ. 
સ યમથી ચિત્ત નિમષળ થતું જરે અતે તે નિમંળતા સયમશક્તિની હરિ 
ડરરો. આ રીતે આ બત્ને ગણાતો વિકાસ એડખીન્નની મદદથી થતો 
ર્હેરો. તેમના વિકાસ વગર આપણો વ્યવહાર શુદ્ધ ચરે મહી. વ્યવહાર, 
શુદ્દ થયા વગર્‌ જવન શુદ્ધ થરો નહીં. તેથી જવનશહદ્દિ માટે વ્યવહાર- 
શુર્િતી જરૂર છે, દિવ્ય જીવત પ્રાપ્ત કરવાનો, આપણું ઉચ્ચ ધ્યેય 
સિદ્ધ કરવાન્મ આ માગ છે. 


અધર્મ'માંથી જોતાને બચાવવા માટ આષણુતે સંયમની અતે યિત્ત- 
શુન્દિની જરૂર છે, તૅમ ધર્મમાગે: ઉત્તત થતા રહેવા માટે અદ્મુણે! 
અને સત્કમ'તી જરૂર છે. પુમુષાર્ય વગર સદ્ચુણેધ 

શક્નુનમનૂજઝ પ્રાપ્ત થઈ સહર્ષ ચતાં તમો. આપણા મતમાં 
વુન્વાર્વી ગવત સદ્જૃત્તિઆ અને સદ્ભાવ ઊદતા હોય તોમ તેમને 
ગ્રતપક્ષ સત્કમંમાં પરિયુત કરવા માટે આપણામાં 

ભરપૂર પ્રેર્કમળ હેતું જેઈ એ. તે બળનો ઉપયોગ કરીને નિશ્રયપૂવક 
ત્રષત્તશીલ રહ્યા વગર સત્કર્મ પાર્‌ પડતાં નથી. સત્કર્મો વગર સદ્ઝણે।નો 
વિકાસ પણુ શ્રઈ શક્તો! નથી. તેમની પરીક્ષા અને કસોટી તેનાથી જ યાય 
છે, રુદ્ગુણો અને સ્હ્મોદે વગર કેવળ ચિતતી ચુન્ધિયી જવન પૂયું થતું 
નથી, વિવેક, સયમ અને તે સાથે સદ્મુણુવર્ધક પુરષા્થ-એ ખધાથી 
માનવી જીવન ડૂતાધ થઈ શકે છે. સદ્ય કારા મનુષ્યને? પુરુષાર્થ 
ત્રમઢ થાય છે, તેનાથી સયમ અને મનઃશુરિ તેજસ્ની થઈ ત્રભાવશાળી 
મતે છે. બીજ વાત એ કે ચુડ્,િ વચર્‌ કેવળ પુરુયાર્થથી માનવી જતન 
આસુરી થવાને પૂરો સભત છે. તેનાથી પોતાની અને ખીનાઓની ચોકસ 
અધોગતિ થવાની. દિત્યિ છવતતી સ્રાપ્તિનો તે માર્ગ નથી. દયા, પરોપકાર, 
દારતા, માતૃપિતૃભાવ, બધુ-ભગિનીભાવ, સત, ત્રામાણિક્તા, મૈત્રી વગેરે 
માનવન્તતિના અભ્યુદય અતે ઉન્નતિ ચવા માર જરૂરી સદ્ગુણો એ જ 
ી મતુધ્યતી સાચી સપત્તિ છે. ચિત્તની તિર્મળતા વગર આ સટ્ગણેનો 
પણ વિદાસ ચ્ઈ શકતા નથી. આપણી મલિનતા આપણી સદ્વૃસિગો 


વપ વિચ્ચારદર્શાન 


અતે સદ્રાણેતતે અતરાયરૂષ થાય છે. તેતાથી માનવતાની ગતિ કુ'્તિ થાય 
છે. તેથી શ્ુદ્ધિતિ! આગ્રહ રાખીને સદ્ગુણોથી સ્ટ એવું પુરુષાર્થી અતે 
કતત્વશીલ જીવત સિદ્ધ કરવાનો આપણે ્રયત્ન હોવો જેઈ એ. ગોમાં જ 
પૂર્ણતા છે, એમાં જ માતવતાની સિટ્દિ છે. 
છતમાં બદાર્થી શોભા લાવવી કે દેઈ પણુ આડબર્થી પોતાને 
મોટાઈ મળે એવો આપણા છવનતેો હેતુ ન રાખતાં જવતતા દરેક ક્ષેત્રમાં, 
શરીર, બુદ્ધિ અતે મત દ્રારા થતી દરેક ક્રિયામાં, વૈયક્તિક, કૌટુંબિક, 
સામાજિક, ધામિક, રાષ્ટ્રીય, આંતરરાષ્ટ્રીય વગેરે સબધોતા આપણા 
ખૂધા વિચારો, ભાવતાએ અતે કર્મોમાં પરિશુદ્તા આવે, એવો આપણો 
ઉદાત્ત અતે પવિત્ર લેતુ હોવા જેઈ એ. વિવેક, સમમ, સદ્રુણુ, પુર્ધાર્થ 
અતે ફર્યતની આપણામાં વૃદ્દિ થતી રહે અતે આપણું જવન સ'પૂર્ણુ 
રીતે નિર્મળ, નિદૌષ અતે વ્યવસ્થિત થાય અને આપણે ખધા, પરમાત્માએ 
માંતવશનતિ માટે નછી કરેલા શુભ અતે મગળ પ્યેય તર૬ સતત જતા 
રહીએ એવો પરમ ઉચ્ચ હેતુ આપણા જવતના દરૅક કર્મની પાછળ 
હોવા જેઈ એ. સદ્ગુણાતી અને તે દ્રારા માનવતાની પૂર્ણતા યાય એવી 
આપણુતે તાલાવેલી હોવી જેઈ એ, આત્મશ્ટ્થિ આ હેતુના આપણો 
ત્રષત્ન શરૂ થવો નેએ, અને માનવતાની સિર્દિમાં તેની પરિસમાપ્તિ 
-થવી જેઈ ઝે. આ સિસ્દિમાં જ છવનતી રૃતાર્યતા અને સાર્થકતા છે. 
આવા પ્રકારનું જવન સાથુ' માતવી જવન છે. તેતે જ કોઈ દિવ્ય 
છત્રન કહે તોય કશી હરકત નથી. આપણે ન્યારૈ દિત્ય જવન કે 
અધ્યાત્મિક જીવન વિષે બોલીએ છીએ કે લખીએ 
ગાગઝતી યાપષજી છીએ, તારે આપણા એકદર સંસ્કારો સમાણેું આપણા 
શ્થિતિ તાત્તિક, આધ્યાત્મિક અતે ધામિક પ્રથા, આપણી 
ગ્રાચીન સંસ્ફાતિ, ઈશ્વરી અંવતાર, ક્ઇવિ, મનિ, 
આપણા પૂર્વજો વગેરેનું ઘયા ગૌરવ અતે અભિમાનથી આપણે વર્ણન 
ડરીએ છીએ. આ બધી બાબતો અભિમાન રાખવા અતે ગશસા કરવા 
નતી છે એમાં સશય નથી. પળ તે ગૌરવ એતે બભિમાનની ક્ાધે 
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આપણુ આપણી આજની સ્થિતિતોયે વિચાર કરવા જેઈએ એમ લાગે 
છે. તે સાર્થે જ આપણા મનમાં એ પણુ પ્રશ્નો ઉપન્ન થવા જેઈએ કે 
ભાર્તભૃમિમાં જ કરીધ્રીને ઈશ્વરના અવતારો કેમ થતા આવ્યા છે ? 
પાપ વધી ન્તય એટલે ઈશ્વર અવતાર લે છે એતું મોટામોટા ત્ર'થોમાં 
લખેલું છે. તો લારતજૂમિમાં જ કરીફરીને પાપની રજિ કેમ થતી હોય 
જે? અને ક્રીકરીને ઈશ્વરના અવતાર આ ભૂમિમાં થયા છતાંય આપણી 
મરન આજે પણુ આવી અવનત સ્થિતિમાં કેસ હોય ? જ્ઞાનથી ભરેલા 
આપણા બહુમૂલ્ય ત્ર'ચો, આપણી પ્રાચીન ઉચ્ચ સ'્કૃતિ, મહાન પુરુષોની 
અખડ પર'પર, એ બધું આપણા ભાગ્યમાં આવેલું દોવા છતાં આજે 
આપણી આટલી ધોર અવનતતિ કેમ ચઈ છે? આજે આપણું આપયા 
ન્તૂતા ધમ* પ્રમાણ વર્તતા નથી એમ માનીએ તોપણુ ઇનર વર્ષ પહેલાં 
કે તે પહેલાંયે આપણે આપણૂદ ધમ ગ્રમાણે વર્તતા હતા ત્યારે પણુ દરેક 
પરદેશી આક્રમણુ સામે ધણે ગેસગે આપણે હાર જ કેમ ખાવી પડી 
છતી? પરદેશથી આવેલા કેવળ પૅટભરા કે લુટારુઓ પણુ હિ'દુસ્તાનમાં 
સત્તાધીશ અતે સમ્રાટ બન્યાનું ઇતિઠાસ પરથી જણાઈ આવે છે. આપણે 
પરસ્પર લડવામાં શ્ર પરુ પરદેઘી લોકા આગળ ઝુલામ અને દીનહીન 
ગણાતા આવ્યા એનાં કારણો શાં? દુનિમાના ખીન્ત લોકો કરતાં આપણે 
વધારે ધામિ'ક અતે સુસંસ્કૃત છીએ, તત્તસાનતો વિકાસ આપયા દેશમાં 
સૌથી વધારે યયે( છે એમ આયપણે સમથએ છીએ. આ ગધી બાખતો 
જે ખરી માનીએ, તે! ખીન્ન*દેરોના લેહ કરતાં આપણે વ્યવહારમાં 
વધારે અપ્રામાણિક અને સ્વાથથ” કેમ ? આપણા દેયખાંધવાને લૂંટીતે, 
તેમને નિચેદવીને, તેમનું રોયણુ કરીને પોતે સર્ખ થવાની સમાજ્યાતક 
નૃત્તિ આપણામાં ઘણે ભાગે સર્વત્ર દેખાય છે તે કેમ? પુનર્જન્મ અને 
* પરલોક પર શ્રદ્દા રાખનારા, મોક્ષ, ઈશ્વર વગેરે વિષે આસ્તિક ખુદ્દિ 
શરાવનારા આપણે પ્રય ચાછુ જવનમાં સતત છોડીતે ડેમ વતીએ 
છીએ? ધર્મ વિષે અભિમાત રાખતારા આપયામાં રાષ્ટ્રપ્રેમ અને 
અપુમેમતો આટલે! અભાન કેમ જણાઈ આવે છે ? રાષ્ટ્ર વિષેના ક્તવ્યની 
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આપણી ઉદાસીનતા રાષ્ટ્રદ્રોદ સુધી કેમ પહોંચી જામ છે? સસાર વિષેનો 
વૈરાગ્ય, કર્તવ્યબ્રધ્તા, બ'ધુદ્દોડ, પગ્રતા, ભીર્તા વગેરે દોષો અને દુર્ઝણમાં 
કેમ પરિયુમે છે ? આપણું રાષ્ટ્રીય, સામાજિક, આિષેક અને કૌટુંળિક જીવન 
ખધી બાજુથી છિન્નભિન્ન થવાનાં શાં કારણે હરો? શરીર અતે છુરિના 
સામથ્યં અતે માનસિક પવિત્રતા વિષે આપણી આવી હીન દશા કેમ ? 
આજ આ ભારતવષમાં લાખો નહીં' પણ કરોડો લોકો એવા છે કે જેમને 
ખાવાનું પૂ રું અન્ન મળવું નથી, પહેરવાને પરતાં વસ્ર નથી, રહેવાને 
ધર કૅ ઝૂંપડાં નથી. કરોડે બાળકો આજે દૂધ વગર જીવન કાઢે છે, જેમ 
તેમ જીવે છે અતે મોટાં થાય છે; અતે સૌથી દુઃખતી વાત તો એ કે 
મહેનત-મન્ૂરી કરવાને તંયાર્‌ એવા હન્તરો લોકોને કામ મળતું ત 
હોવાથી ભૂખમરો વેઠવો પડે છે. મતુષ્ય-આફારે કેવળ છવ જ તેમતામાં 
ટશ રહ્યો છે] આ સ્થિતિ દેશમાં વધતી ચાલી છે. આ ઉદ્દેગજનક 
સમિતિ છે, આ ક્થિતિમાંયે બધુદ્રોહી અને દેશદ્દોડી અથવા કેઈ પણુ પાપ 
કરવા મારે પાછું ન નેતારા લાખોપતિ કરોડપતિ ખને છે. કાળાં બનન? 
ડરનાર્‌ા, લાંચઝુશવત લેનારા અને આપનારા, માલમાં સેળશેળ કરનારા, 
યોગ્ય કર્‌ ભરવામાં ચોરી કરનારા ધન સાથે માન-પ્રતિકા પણુ મેળવે 
છે1 આ ખધી બાબતોનાં ફાર્ણો અને તેના પ્રશ્નોના ઉત્તરા આપણે 
શોધી કાઢવા નઈ એ. 


આપણી પોતાની અતે આજુબાજુની આ દુઃખ અને ઉદ્દેગજનક 
શ્યિતિમાંથી આપણે દિવ્ય જીવન પ્રાપ્ત કરવાનું છે, એ વાતનું આપણુને 
સમરણ રહેનું જેઈ એ. દિવ્ય ઇવનની વ્યક્તિગત 

સટૂટ્યતા ગતે આશામાં આ વાસ્તવિક અને સાર્જત્રિક સ્પિતિ ભૂલી 
(મમાથ ગયે આપણું નહી તાલે. ઉપર વ્ણુવેલી આ 
ર્યિતિમાં જેમને ઓતેરાયતાનો સંશય આવતો હેય 

તેમભે પૉતે દે્શસ્પ્રતિ તપાસી જવી અને ને આ પ્રમાણે છે એમ તેમના 
અનુક્વમાં આવે તો આ સ્થિતિમાંથી આપશે દિવ્ય જવન કેવી રીતે 
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મ્રાપ્ત કરી શક્વાના એ વિષે તેમસે ગ'ભીર્તાથી તિચાર કરવો, અદ 
સ્થિતિ આમ જ કાયમ રાખીને આપણે દિવ્ય જીતન પ્રાપ્ત કરી શછીશું 
એવી કોઈની સમજ્ણુ હોમ, તો તે બ્રાંતિ છે એમ નિચુપાયે કહેવું પડે 
છે, જેમતી પોતાપણાની કલ્પના પોતાના દેહ પૂરતી જ હોય, આપણે 
એટલે આપણું શરીર્‌ અતે તેમાં વસતો. આત્માં એટલી જ જેમતી 
આત્મવિયમક ભાવના હોય, તેમની વાત છોડી દઈએ તો તે સિવાય 
ખીજ દરેકતે, જેના જેતા હલ્યમાં બીજાઓ વિષે સહદયતા વાસ ફરે છે 
તે તે દરેકતે, આપણી આજની અવનત અતે કમાલ સ્થિતિ વિષે દુઃખ 
થયા વગર્‌ રહેશે નહીં. જેતું આત્મત્ત વિશાળ ચું છે, ખધા સાચે 
સમરસ થવા જેટલી સહૃદયતા જેનામાં છે. તે પોતાના એક્લાના સુખ- 
દુઃખથી પોતાતે સુખી કે દુઃખી કદી માતતો નથી. આવન્‌ સર્તમૂસેવુ । 

આ મહા શિદ્દાત જે માનવતાની સાચી થેઇતાનો દર્શક હોમ, તો 
જેતે નેતે આ શ્રેકતા ગરાપ્ત કરવાતી આકાંક્ષા હોમ, તેણે બધા વિજે 
સણદષતા ધારણુ કર્યા વગર્‌ ચાલરો નહીં'. અને સહદયતા જેના હૃદયતો 
સ્વાભાવિક ધમપ બનયો ઘરે તેતે આ મહા સિદ્ધાંત કેવળ માનવાથી 
શાંતિ-સમાધાન ન થતાં તેતે આચરણુમાં લાવ્યા વગર્‌ બીન્તે માર્ગ 
નથી એમ જણારો, સહદયતા, સમભાવ એ દૈવી કે સર્વાચ્ચ માનવી 
ભાવ છે. તેમાંથી જ દિવ્ય કે શુદ્ટ જવતતો માર્ગ છે. તે મેળવ્યા 
વગર્‌ દિવ્ય જવન પ્રાપ્ત થવું શકય જણાતું નથી, આત્માની વિશાળતા 
કેવળ એકાદ ઉચ્ચ સિદ્ધાંતને માનવાથી અતુભવાતી નથી. જેમનું આત્મત 
પોતાના શરીરમાં રમતું હરો, તેમતે આ માર્ગ ગળે ઊતર્રો નહીં અતે 
ગૂળે ઊતરે તોયે તેઆ આચરી શકશે નહી. દિવ્ય જીવનની આકાંક્ષા 
સાખનારાઓગ ગ્માપણી ગ્માજની સ્થિતિ ઓળખવી ન્નેઈએ. આપણા 
“પતનનાં, આપણી અવનનિનાં કારણે શોધી કાઢવાં ને એ. પોતાની 
વિશ્ાળતાની યથાર્થ કક્પના તેમના ઘ્યાનમાં સઆવવી જેઈએ અતે આ 
ખ્ધી બાબતો ન્નણીને આપણી સાર્વત્રિક અનનતિમાંધી આપણા ઉદ્ટારનેો 
માગ તેમણે શોધી કાવો નઈ એ. 


૧૩૦ વિચારદર્સન 


પરમાત્માએ માણુસને બધા કરતાં. અધિક બુદ્ધિ આપેલી છે. તે 
વધારવા માટે ન્િજ્તાસાજત્તિ પણુ આપેલી છે. તેતાથી તેનું જાન ૬ઢ્િગત 
થતું આવ્યું છે અને યાય છે. એ જ્ઞાનની મદદથી 
ગત્તઝ ગોવરશામાથી માણુસ પોતાનાં અતે બીન્નનાં સુખદુઃખનાં કારણો 
થિનાછ ગાત્મત્ક શોધી કાઢે છે. માણુસ્દ્ઠા મુખ્ય સદગુણો -- ધ્યા, ? 
તરજ સહાનુભૂતિ અને સહદયતા જેનામાં હોય છે તે, પ્રાપ્ત 
સાનને સદુપયોગ ઝરીને પોતાનાં અને ખીનએનાં 
દુઃખતે ટાળીને સુખની ₹હિ કરવાનો ગ્રયત્ન કરે છે. ત્તાન, સદ્ભાવ અતે 
પુરુષાર્યના વધતા પ્રમાણુ પરથી માણુસમાં રહેલી માનવતાની પરીક્ષા 
થાય છે, બીજાઓનાં દુઃખ આપણુને કેટલાં અસલ થાય છે અતે તે દૂર્‌ 
કરવા મારે આપણે શું કરીએ છીએ, તેમ «૮ બીજ્યએના સુખથી 
આપશયુને કેટલો સતોષ જયાષ છે, એ પરથી આપણી માતવતાનું 
પ્રમાણુ દરે છે. આજ આપણે પોતાના શરીરને કે તેને વ્યાપી રહેનારા 
તત્તતે જ આત્મા સમજએ અને એટલા સઝુચિત આત્મત્યને કે પોતા- 
પણાને આપણે પોતાનું માનીએ, તો આપણે જવદશામાંથી જરાયે ઊ'ચે 
આવ્યા નથી એવું સિદ્ધ યશે. પોતાપણાતી સકુચિત મર્યાદા જોડી દઈ 
અને તેની પાર જઈ માનવજાતિ આજે કેટલીમે આગળ ગયેલી છે. પોતાની 
વ્યાપકતા તેણે વધારેલી છે. તે જ વ્યાપક્તા કોઈ એ ' આપણે બધા એક 
જ ઇશ્ચિરતાં બાળકો છીએ એ ઉદ્ત્ત શબ્દોથી, તો કોઈએ “ આપણે 
ખધા ભાઈ ભાઈ છીએ' એ વચનથી, તો કોઈએ ' ધટધટમાં એક જ 
તત્ત છે'એ વાકચથી વ્યક્ત કરેલી છે. અતે જેમને આ કરતાંથે દિબ્ય 
દૃષ્તિ પ્રાપ્ત થઈ તેમને “ સરવે સાસ્તિર વ્રજ અને “અરૂ વ્રણ સતિ” 
કછેવા સુધી પોતાની વ્યાપકતાનું "દશન થયુંછે, આ બધાં મહાવાકથો 
જતે સાચાં હેય તો તેટલે સુધી આપણે પે!તાનું આત્મત્વ માનીને તેતો - 
વિકાસ કરવા જેઈએ. ત્યારે જ જ્વદશામાંથી આપણુ ઉદ્ધાર યશે 
“અતે આપશે મતૃષ્ય કહેવડાવવાને પાટ થઈશિં, તે પત્તા આવવા મા્‌ટે 
સમભાવ વ્ધાગ્નાર દરેડ સદરની આપ્સુને જરૂર છે. અપ્પસ શરીર 


દિવ્ય છત અર્થાત સાતવીજવત ૨૬૬ 


જ્યો જ આત્માને ષણુ આયભું સ'કચિત માનીએ અને તેને જ સુખ, 
અંશર્ય, માનપ્રતિટ્ટા કે મોક્ષ મળે એટલે આપણે ફૂતાય થઈએ એકું 
માનતા રહીએ, તો મટાપુર્ષોનાં મહાન વચનો પર આપણી શ્રહા તથી 
એમ તેતો અથ થશે. અને એવી અશ્રદ્ધાની સ્થિતિમાં દિવ્ય છવતતી 
આશા કરવાને આપણુતે અવકાશ રહેશે નહીં. તેથી ખધા વિષે આત્મવત્‌ 
ભાવ આપણુને લાગવો નેઈ એ, વિચાળ આત્મભાવ વગર, બધા વિષે 
સદૂભાવ વગર માનવતાની પૂર્ણતા સધાશે નહીં. 
તે પૃગુંતા સાધવી એ આપણા જવનનો હેતુ હોય તો માતવતાના 
વિકાશના માગે આપણે ચાલ્યા કરવું જેઈ એ, અર્થાત્‌ માનવધમ' પ્રમાણે 
વર્તવું નઈએ. આપણી ઉત્તતિ, ઉદ્દાર, ગતિ, 
માષળ મુસા ગાવના મુક્તિ, સાર્થકતા કે દિત્ય છવત, રદ જીવન ગમે તે 
જ ર્‌ાથમા કહો --એ બધું માતવ ધર્મથી « પ્રાપ્ત યવુ' શક્ય 
ર છે. તે માટે આપણે શુ, સદાય અને પુરુષાર્થ 
વધાર્વાં ન્નેઈ મે. આ ધર્મ પ્રમાણે આપણે વતી“એ તો! આપણા ઉદાર 
મારે પર્મેશ્ાર્ના અવતારની રાહ જેતા રહેવાની પછી આપશુને જરર 
જણાશે નહીં. આપણા અધાનો ઉદાર આપણા બધાના હાથમાં છે એવી 
શ્રદ્ધા આપણામાં તિર્માયુ યશે. આ ધર્મ પ્રમાણે ન વર્તત્તાં સ્વૈરપણે, 
સ્વચ્છદતાથી અને સ્વાર્યથી આપણે વર્તીએ તો પરમાત્મા પણુ આપણું 
કલ્યાણુ કરી શકશૅ નહી. શ્રીરૃષ્યુ જેત્રા અનેદ ગ્રકારે સમર્થ -જેમને 
આપણે પરમાત્માના અવતાર માનીએ છીએ તેએ «ત્યારે સાક્ષાત્‌ આપણી 
નચ્ચે રહેતા હતા, ત્યારે પણુ ધ્મરાજતે ઘતના અનર્ષમાંથી બયાવી રાકથા 
તહેોતા. બધુદ્દોહ અતે પરસ્પર ,કલકતે લીધે અદર અક્ષૌહિણીને! નાય 
તેમના રખતાં # થવો. તેમની નર આગળ જ છપ્પન કરોડ યાદ્વાએ 
દારૂના ઘેનમાં પરસ્પર લડીતે એડબીન્નતે! સહાર કર્યો. આ બધાનું 
પરિણામ એકદર સમાજને કેટલું વિપરીત અતે એનિજ ભોગવવું પડ્યુ” તે 


જર વિચારદરાન 


પરમેશ્વરના અવતાર કહી શકાય એવા પુરષ યદિ માનવરૂપેં આપણામાં 
હોય અતે આપણી ગમે તે સેવા કરવાને તત્પર હોય તોયે તે આપણને 
અનતર્થમાંથી ખચાવીને આપણુ ઉદ્દાર્‌ કરી શકરો નહીં એ વાત ઇતિહાસ 
પરથી સિદ્ધ છે. તો પછી આજે આપણે અધર્મથી વતી” કેવળ તેનું 
નામસ્મરણુ કરતા રહીએ તો આપણે ઉદ્ધાર કેવી રીતે થઈ શકે? તેના 
કરતાં ધર્મથી વર્તતા રહી ઈશ્ષિર પર કેવળ નિદા રાખીએ તો! તે નિદાયે 
આપણુતે મહાન સ'કરોમાંથી તારી શકશે, આપણા ઉદ્ધાર કરી શકશે. 
ધમ અને નિકામાં બધા પ્રકારનું સામ્ય ભરેલું છે. ધમ" અતે નિદા 
એ જુદી જુદી ખે વસ્તુઓ નથી, કારણુ ધમ છે ત્યાં તિદા હોવાતી અને 
નિછા છે ત્યાં ધર્માચરણુ થતું રહેવાનું જ એવો નિયમ છે, સાચી નિદા 
ઈશ્વરનું નામ લેવામાં, તેતું વર્ણુન કરવામાં, તેતાં સ્તુતિ -સ્તાત્રો ગાવામાં 
“જે તેના નામથી કોઈ કમકોંડ કરતા રહેવામાં તથી, પણુ મહાપુસ્યોએ 
કહેલા બર્મતું આસરયુ કરવાર્મા છે. તે ધમ એટલે માતવધર્સ', 
તે ધમ આપણે સમજવા જેઈ એ. તેનું ચિ'તન 

1થિવ્વય્માવાર જને મનન કરીને તે આચરવા મારે જરૂરી એવા સદ્મુભેપ 
મમર્ત્‌ આપણે પ્રાપ્ત કરવા જેઈ એ. માનવી જીવન એકાકી 
નથી. આપણા ખધાના સહકારથી, એકખીન્નતી 

સહાયથી તે ચાલી રહયું છે, એ આપણે સમજવું જોઈ એ. આપણુ બધાને 
તે સુખરૂપ અને કલ્યાણુપ્રદ યામ એવી રીતે તેને ચલાવવાનું આપણે શીખવું 
જેઈએ, એકખીન્નમાં વિશ્વાસ અતે એકય રાખવા માટે નેઈતા ગુણો 
આપણે સ'પાદન કરવા જેઈ એ. એક જ વિશ્વશક્તિમાંધી-પર્મશક્તિમાંથી 
પેદા થઈિ આપણે બધા આજની સ્થિતિએ કેવી રીતે આવી પહોંચ્યા 
તે જણુવાતો આપણે ગ્રયત્ત કરવા જેઈએ. અને આપણે બધા 
ફરીથી તે જ પરમશક્તિમાં કોઈ કોઈતે ભિન્તપણે ઓળખી થક્મે 
તડી' એવી અવરચાર્મા છેવટે વિલીન થઈ જવાતો કેવો સભવ છે 
ત પણુ આપણે ન્નણુવું જોઈએ. ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ અને લપતી વિશ્વની 
ઘટ્માઇમાં, આ અખડ વ્યાપારમાં રેઠના નિમિત્તે પ્રગટ દશાએ 


દિવ્ય જવન અર્થાત સાતવીજવત ૧૬૩ 


આવેલું 'અહ' પરમશક્તિના પ્રમાણમાં કેટલું અલ્ષ છે તે આપણે 
એળખી શકીએ, તા જ આપણે નિષ્કામ અને નિરહકારપણુ ધર્માચરણુ 
કરતા રહીએ ગે પણુ આપણે સમજવું જેઈ એ. પરમાત્માના ચિ'તન. 
અને મનતથી આપણે તેના વિશ્વવ્યાપાર સાથે જેમ જેમ સમરસ થઈ એ, 
તેમ તેમ આપણુતે સમન્નરો કે આ વિશ્વમાં, આ જવતમાં આપણું 
પોતાનું જુદુ' એનું કાંઈ જ નથી. દેઠ, ખુદ, મન, ઇદ્રિયો, તે જ પ્રમાણે 
તેના ધર્મો, શક્તિએ, ગુણેઇ, ભાવો, ક્તત, એટલું જ નહી' પણુ ચેતન, 
આત્મા એ બધાં તેનાં જ પ્રગટ દર્શન છે. એ બધાં તેમાંથી જ નિર્માયુ 
થર્છ આજની સ્થિતિએ આવેલાં છે. આ બધાં દર્સનો અતે તેમાંથી જ 
ઊઠનારાં બીન્ન' વિવિધ દરનો તેમ જ વિઘા, સાન, ધન, બળ, સત્તા, 
સામ્ય, સદ્ગુણો વેરે પૈષ્ી કોઈ પણુ વિરિજૃતદ પર આપણો અધિકાર 
નથી. તેથી તે વિષે વ્યક્તિગત અહકાર ત રાખતાં, તેમનો કેવળ 
સ્વસુખાથે લોભ ન રાખતાં તેમાંથી છવતોપયોગી જે જે કાંઈ પ્રાપ્ત 
ચાય તે ખધું બધાંના હિતાથે: હમેશ અર્પણુ કરતા રણેવું એ જ સાચો" 
માનવધર્મ છે, એ જ ખરું ઈશ્વિરસમર્પણુ છે. ભક્તિની પરિગ0મા, 
સાનનું અતિમ સાધ્ય, યોગતી સિટ્ટિ વગેરે બધુ આ સમર્પણુમાં જ છે. 
જવતભરે નિષ્કામ અતે નિર્હકારપણે કર્તવ્ય કરતા રહેવા માટે આ 
ધમની જરૂર છે. 

માતવતાની પૂર્ણતા આ સમર્ષણુમાં અને સટદ્યતાથી બધા સાથે 
સમભાવ રાખી આત્મત્વની વિશાળતા સાધવામાં છે. આ પૂણૂતા તે ૦૪ 
દિવ્ષ જવન, દિવ્ય જવન ત્‌ જ જવનશુટિ કે છવનસિદ્ધિ. તે પ્રાપ્ત 
કરવા માટે આપણા બધાતો ન્મ છે. તે સિદ્ધિ સાધી આપનારો ધમ* 
તે જ માનવધર્મ. તે ધર્મમાં ખધાના કશ્યાણુનું સામય્ય ભરેલું છે. 
પ્ર્માત્માતી પૂપાથી તે માનનધર્મ પ્રમાણે વર્તવાની સન્મતિ ખધાને 
થાએ એ જ પ્રાર્યના ! ી 





સુરતમાં 1૯૫૩ના «તૂત મહિનામાં આપેલા ભાષણ પરથી. 


